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N os encontramos ante la primera parte de una mo-
nografia dedicada a la cadera. Escrita, salvo en una ex-
cepcion, por traumatdlogos y reumatélogos, esta di-
vidida en ocho capitulos

En el primer capitulo se resume la embriologa y
la anatomia de la articulacion de la cadera, asi como
la biomecanica. En el segundo, se revisa la anamne-
sis y la exploracién fisica de la cadera de forma ex-
haustiva. Se realiza un diagndstico diferencial de la
coxalgia en adultos y en nifios, y termina explicando
las técnicas de infiltracion. Posteriormente, se dedi-
ca un capitulo al diagnostico por imagen de la cade-
ra, abordando la radiografia, tomografia computeri-
zada, ecografia, resonancia magnética, artrografia y
estudios isotopicos. Finaliza sefialando los patrones
radiologicos mas frecuentes en diversas patologias
En el cuarto capitulo se realiza una actualizacion de
la artrosis y de su tratamiento no quirurgico, inclu-
yendo el no farmacolégico y el farmacolégico. N ue-
vamente se menciona la bursitis trocantérea y su
tratamiento.

Los capitulos siguientes estan dedicados a la ciru-
ga. B primero de ellos, a la no protésica, donde se
incluyen fundamentalmente las osteotomias. B si-
guiente a la artroplastia total de cadera, haciendo
una actualizacion de los distintos modelos de pré-
tesis y dedicando una parte a la adecuacion del im-
plante a las caracteristicas del paciente. Se sigue de
un capitulo describiendo las complicaciones de la ar-
troplastia de cadera. En ninguno de ellos se hace
mencion a la rehabilitacion postoperatoria. Y, final-
mente, el Ultimo capitulo se dedica a la artroscopia,
discutiendo sus indicaciones, la técnica y sus com-
plicaciones.

En general, considero esta monografia como ade-
cuada para traumatoélogos reumatélogos y rehabilita-
dores, aunque considero que la informacion sobre el
tratamiento rehabilitador es escasa

Elena Martinez
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