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Las citas son un elemento imprescindible para con-
siderar que un articulo tiene rigor cientifico y para
poder profundizar en determinados aspectos del
mismo. Con este articulo se pretende explicar por
qué s= debe citar y citar bien, cudl es la manera co-
rrecta de citar y cudles son los errores mas frecuen-
tes que se cometen, para evitarlos

Una cita es la indicacion que se realiza en el punto
del texto en que se desea aludir a un antecedente bi-
bliografico relevante! y que luego debera identificarse
en el apartado de bibliografia a final del articulo?.

Citar un determinado trabajo o a un determinado
autor permite a los lectores profundizar mas sobre
ese determinado tema, reproducir, o continuar una in-
vestigacion en el punto en que se dejo. Es también una
forma de probar que lo que se esta contando tiene
una base cientifica o que hay otros autores que tienen
la misma o distinta opinion. Ademas, no se debe es
cribir algo que han descubierto, afirmado, investigado
0 concluido otros sin poner la fuente, pues podria pa-
recer una aportacion nuestra, cuando no lo es

Hay varios sistemas que establecen formas de citar.
De todos ellos se van a destacar tres:

a) B sistema Vancouver, que es el método de cita
por numeros consecutivos, donde las referencias bi-
bliogréficas se numeran seglin el orden de mencion en
el texto?3. Es el que se sigue en nuestra revista 'y es
el utilizado por la mayoria de las revistas biomédicas

b) B sissema Harvard, que es el método de refe-
rencia por autor y fecha, donde el trabajo citado se
identifica por el primer apellido del autor y el afo de
publicacion®3.

¢) B sistema numérico por orden alfabético®* que
consiste, como el sissema Vancouver, en citar por ni+
mero correlativo pero, a diferencia suya, no por orden
de mencién sino por el orden de las citas en la lista
bibliografica alfabetizada.

Trabajo recibido el 29-VI-2001. Aceptado el 10-1X-2001

a) Segin el sistema Vancouwver, los Requisitos de
Uniformidad para los manuscritos presentados a las
revistas biomédicas en lo que se refiere a las citas en
el texto son los siguientes®:

1. Las referencias deben ser numeradas consecuti-
vamente en el orden en que se citan por primera vez
en el texto, es decir, con un 1 la primera, conun 2 la
segunda y asi sucesivamente.

2. Las referencias se identifican en el texto, tablas y
pies de figura, utilizando numeros arabigos entre pa-
réntesis.

3. Las referencias citadas solo en tablas o en pies
de figura deben ser numeradas de acuerdo con la se-
cuencia establecida al identificarse por primera vez la
tabla o figura correspondiente en el texto.

4. Los resimenes no deben utilizarse como refe-
rencias

5. Las referencias deben ser comprobadas por los
autores contrastandolas con los documentos origindes

6. Las referencias a trabajos aceptados pero todavia
inéditos deben ser sefialadas como «en prensa» 0 «en
preparacion». Los autores deben obtener autorizacion
por escrito para citar estos trabajos y werificar que han
sido aceptados para publicacion. La informacion proce-
dente de manuscritos presentados pero no aceptados
debe ser citada en el texto como «observaciones sin
publicar» con la autorizacion por escrito del origen.

7. Se debe evitar citar la comunicacion personal
salvo que ésta proporcione una informacion esencial
no disponible en ningin recurso pliblico, en cuyo
se cita el nombre de la persona y la fecha de la co-
municacion entre paréntesis en el texto. Para los
articulos cientificos, los autores deben obtener la au-
torizacion por escrito y la confirmacion de la certi-
dumbre de la fuente de una comunicacién personal.

" Segin las ultimas modificaciones adoptadas por Ediciones Doyma a
principios de este afo, las referencias se identificaran en el texto, tablas
y pies de figura, utilizando superindices, ya que, de esta forma, a incluir
el trabajo en Internet, permite el enlace con Medline.
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TABLA 1. Normas de citacion y ejemplos

Nama

Mal

Ben

Las referencias se numeran consecutivamente en el orden
en que se citan por primera vez en el texto

Seglin Garcia'' y Pérez™®

Segin Garcia'' y Pérez'?

Para citar se emplean niimeros arabigos en superindices y
sin paréntesis

Fernandez (11)

Fernandez''

Cuando hay més de una cita se deben separar por comas

1214

12,14

11-12

11,12

Cuando hay mas de dos citas consecutivas, se mencionan
la primera y la dltima separadas por un quion

11,12,13

11-13

La cita debe ponerse antes de cuaquier signo de puntuacion

Seglin otras fuentes.!

Segin otras fuentes''.

Cuando hay un texto entrecomillado, la cita se pone
detras de las comillas

«... literamente'»

«... literamente»

Hay que evitar citar al lado de nimeros, elementos quimicos,
férmulas, etc.

Obtiene gas CO,"

Obtiene™ ¢gas CO,

B autor se menciona en el texto slo por su apellido E Pérez' Pérez'!

La cita se pone tras el nombre del autor o autores Gallego dice que ..." Gallego™ dice que ...

Cuando se mencionan los autores en el texto, § se trata Esteban et al" Esteban y Olmedo™

de un trabajo redlizado por dos autores, se recogen ambos

Cuando s mencionan los autores en el texto, s se trata Ros, Blanco et a' Ros et a"

de un trabajo realizado por mas de dos autores, se Mata, Lobo y Ros" Mata et al'

recoce el primero seguido de la expresion «et al» Gallego y col' Galleg et a"

Se debe werificar el correcto deletreo del apellido del autor W haetley' W heatley'

Se debe asegurar la concordancia de las citas en el texto Pérez"" ... (en el texto) Pérez' ... (en el texto)

con su correspondiente nimero en la bibliografia 13- Pérez ... (en 11.- Pérez ... (en la
la bibliografia) bibliografia)

Se debe asegurar la concordancia de las citas en el texto
con sus correspondientes autores en la bibliografia

Pérez'" ... (en el texto)
11.- Garcia ... (en la
bibliografia)

Pérez'" ... (en el texto)
11.- Pérez ... (en la
bibliografia)

b) En cuanto al sistema Harvard su gran ventaja
es la comodidad para el autor. Como las referencias
no estan numeradas, pueden afadirse o suprimirse
facilmente. Los inconvenientes son para lectores y
editores. Para el lector porque a vecestiene que sal-
tarse varios rengones de referencias entre parén-
tesis para poder reanudar el hilo del texto. Para el
editor porque tiene mayor costo imprimir los ape-
llidos de los autores y el ano que imprimir una sola
cifra®.

Este sistema es aconsejado por algunos autores
como Huth? para ser utilizado en los primeros bo-
rradores, aunque en la version final del trabajo se uti-
lice el sissema Vancouver. Hay programas informéti-
cos especiales de bibliografias que automaticamente
pueden conwertir estas citas al sistema Vancouver, lo
que ahorra mucho tiempo al preparar la version final
del articulo.

¢) En lo que se refiere al sissema numérico por
orden alfabético* mantiene los gastos de impresion
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dentro de limites razonables y es relativamente facil
de preparar para los autores y de utilizar para los
lectores.

Una vez explicado por qué y como se debe citar,
vamos a ver a continuacion cuales son los errores mas
frecuentes que se pueden cometer a la hora de ha
cerlo®.

1.- Citar en exceso

La seleccidon se impone: no todo lo leido para la
preparacion del trabajo es util, no todo lo conocido
sobre un tema interesa al lector en ese momento, y
el esfuerzo personal de los autores no se puede tras-
pasar al lector al recomendarle una interminable lista
de referencias. Conviene recoger solo las citas ne-
cesarias, que aporten visiones panoramicas del pro-
blema?®.

B nimero de citas recomendadas por Hernandez
Vaquero* seguin el tipo de trabajo son: para un traba-
jo original, entre 20 y 40, para una observacion clini-
ca, de 10 a 20, para las cartas al director menos de 10
y para las revisiones menos de 100.

Por otro lado, ademas de limitar las citas a las ne-
cesarias, estas deben ser recientes, incluyendo refe-
rencias de los cinco ultimos afios y sobre todo de los
dos ultimos Debe ser excepcional mencionar refe-
rencias de mas de 10 afos de antigliedad®.

2~ Citar trabajos imposibles de encontrar

Las citas deben ser de facil acceso para el lector y
facilmente localizables en el ambito cientifico habitual.
Esto también se refiere al idioma de la cita Una cita
en un idioma no habitual también puede dificultar su
localizacion. H autor debe haber consultado todoslos
documentos que cita para garantizar, no solo que las
fuentes existen, sino también que son localizables.

3.- Olvidar citas

Para subsanar este error, o sea la ausencia de
citas fundamentales y, debido a la enorme produc-
cion cientifica actual, el autor debe recurrir a los
sistemas de busgueda en bases de datos interna-
cionales, las cuales simplifican las busquedas y la se-
lecciéon. H acceso a estas bases de datos se ha uni-
versalizado en los ultimos anos gracias a Internet.
Es importante ademas citar trabajos publicados en
nuestro pais

4.- Citar incorrectamente, tanto en lo que se
refiere al contenido como a la forma

La citacion incorrecta respecto al contenido puede
provocar y perpetuar la falsedad de datos o resulta-
dos y puede originar multiples trastornos a los inves-
ticgadores que persiguen mayor informacion sobre el
tema Esto ocurre sobre todo cuando se citan fuentes
secundarias que pueden ser poco fiables Tampoco se
deben copiar referencias no consultadas.

Los errores en la forma suceden cuando no se si-
guen las normas marcadas por la revista en la que s
quiere publicar el trabajo. En la tabla 1 se muestran al-
gunos ejemplos de como no debe y s debe citarse
segun el criterio de nuestra revista

En resumen, al escribir un articulo cientifico hay
que citar y citar bien para que dicho articulo tenga
rigor cientifico, mejore su calidad, y se facilite que
otros puedan continuarlo, contrastarlo o reproducir-
lo. Ademas evitara al autor que el Consejo de Redac-
cion de la Publicacion a la que se remite el articulo
pida siguientes versiones del mismo o que no lo acep-
te. Para citar bien sera importante citar lo necesario,
reciente, localizable y comprobado, utilizar los siste-
mas de blisqueda y sequir las normas de publicacion
de la revista a la que enviamos nuestro manuscrito.
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