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Resumen.— Objetivos: Identificar y cuantificar los méto-
dos estadisticos utilizados en los articulos originales publi-
cados en la revista Rehabilitacion en los ultimos 10 afos
Realizamos una comparacion de la utilizacion de estadistica
en dos periodos 1989-1994 y 1995-1999.

Diserio; Estudio descriptivo.

Meétodos: Todos los articulos originales publicados en la
revista Rehabilitacion en los ultimos 10 afios, fueron revisa-
dos por dos investigadores independientes para identificar
y cuantificar el uso de los métodos estadisticos utilizados

Resuitados: De los 376 articulos originales analizados, 238
(63% corresponden al primer periodo (1989-1994) y 138
(3799 a segundo periodo (1994-1999). H 59% eran estu-
dios retrospectivos, el 39% prospectivos y el 2%tras la lec-
tura no podiamos determinar si habian sido prospectivos o
retrospectivos. En 214 articulos (5799 solo se utilizo esta-
distica descriptiva (porcentajes) y en los 162 restantes
(43% se emplearon una 0 mas de una técnica estadistica

Palabras clave: Analisis estadistico. Rehabilitacion.
Revision. Revista biomédica.

STATISTICAL METHODS USED IN THE WORKS
PUBLISHED IN «REHABILITACION» IN THE
DECADE OF 1989-1999

Summary.— Objectives Identify and quantify the statis-
tical methods used in the original articles published in the
journal «Rehabilitacion» in the last 10 years We compared
the use of datistics in two periods: 1989-1994 and 1995-
1999.

Design: Descriptive study.

Methods: All the original articles published in the journal
«Rehabilitacion» in the last 10 years were reviewed by two
independent investigators to identify and quantify the use of
the statistical methods used.
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Resufts A total of 238 (63%) of the 376 original articles
analyzed correspond to the first period (1989-1994) and
138 (37% to the second one (1994-1999). 59% were re-
trospective studies, 39% prospective ones and, in 2% it was
not possible to determine whether they had been prospec-
tive or retrospective studies after reading them. Only des-
criptive statistics (percentages) were used in 214 articles
(57%), and one or more statistical methods were used in
the remaining 162 (43%).

Key words: Statistical analysis Rehabilitation. Re-
view. Biomedical Jburnal.

INTRODUCCION

H mal uso y abuso de la estadistica en la literatura
médica ha sido estudiado y publicado en nhumerosas
revistas de otras especialidades (1-3) y todas ellas
coinciden en que presentan humerosos errores en su
utilizacion o interpretacion. En algunas revistas que
poseen asesores estadisticos este problema lo revisan
con detenimiento y en un articulo de JAMA (4) ob-
servan que de 45 articulos revisados sdlo eran acep-
tables para su publicacion cinco (11%); después de co-
rregrlos sus autores, tras una nueva valoracion por
los revisores, fueron aceptables el 84%

La mayoria de los articulos enviados a valoracion a
las revistas médicas se rechazan por problemas relati-
vos a la metodologia estadistica: hipotesis no contras-
tadas, control de sesgos inadecuados, tamafio muestral
insuficiente, conclusiones libres a margen de los re-
sultados obtenidos, etc. Por este motivo, los autores
de trabajos deben wolcarse en perfeccionar su meto-
dologa estadistica (disefio y andlisis) y en particular
tener en cuenta que lo mas importante, es el disefo
del estudio de investigacion. «Un estudio bien disefia-
do, pobremente analizado, puede ser sempre rescata
do con un mejor andlisis, mientras que un estudio po-
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bremente disefiado ya no tiene remedio ni con las mas
sofisticadas técnicas estadisticas» (5).

A pesar de la mejora generadlizada de los articulos
publicados en las revistas médicas, hoy todavia se siguen
encontrando uso y abuso de su utilizacion debido a la
introduccion de potentes paquetes informéticos para
ordenadores personaes que hacen que los investige
dores vayan a la «pesca de alguna p significativa» (6, 7).
Podemos comprobar nuestros comentarios porque la
mayoria de las conclusiones expresadas en las revistas
coinciden con resultados estadisticamente significativos

Varios investigadores han redlizado estudios simila-
resa que presentamos, para evaluar y describir la me-
todologa estadistica utilizada en rehabilitacion (8, 9).

En nuestra revista Rehabilitacion, en la que no exis-
ten en los titimos 10 afos ningln articulo haciendo
referencia a este tema, observamos un aumento en la
calidad de los estudios publicados, aunque siguen sien-
do mejorables en cuanto a hipdtesis planteadas y es-
tudios estadisticos utilizados.

H objetivo de nuestro trabajo ha sido redlizar una
identificacion y cuantificacion de las técnicas estadisti-
cas utilizadas en los articulos originales publicados en
la revista Rehabilitacion entre 1989-1999.

METODOS

La revista «Rehabilitacion» consta de seis nimeros
al aho, de las cuales una se dedica a un tema mono-
gréfico, el total de revistas revisadas por afo fueron
cinco, de las cuales excluimos todas las secciones que
no eran articulos originales

Todos los articulos originales publicados en la re-
vista Rehabilitacion en los ultimos 10 afos fueron ana-
lizados por dos investigadores independientes sin nin-
oin criterio de exclusion. En cada original se andliza-
ron detenidamente las secciones Material y Métodos y
Resultados (incluyendo tablas, figuras), a fin de identifi-
car los andlisis estadisticos utilizados. La mayoria de
los originales incluian un parrafo o seccion con la des
cripcion de todas las técnicas estadisticas realizadas.

Las variables que se estudiaron en cada origina fue-
ron las siglientes: aho de publicacion, tipo y nimero de
andlisis estadistico, nlimero de autores, s se habia redi-
zado cdlculo del tamafio muestrd, utilizacion de escalas
de valoracion y los temas mas frecuentemente tratados
S compararon los resultados obtenidos en dos perio-
dos (1989-1994 y 1994-1999) para andizar la evolucion
sequida en la utilizacion de estadistica en nuestra revista

B andlisis estadistico se realizé a través de un pro-
gama de software SPSS version 8.0 para Windows,
utilizando descripcion de las frecuencias de cada va-
riable cualitativa, la comparacion de medias para el ni-
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TABLA 1. Andiisis estadisticos en los articulos originales pu-
blicados en la Revista Rehabilitacion 1989-1994 y 1995-1999.

Total  1989-1994 1994-1999

J a cuadrado 80 (2199 31 (13%) 49 (35%
T-Student 75 (20%9 34 (14%) 41 (30%
Anova 2 (11% 14 (6% 28 (21%
Correlacion

lineal Pearson 32 (9% 14 (6% 18 (1399
U de Mann-Whitney 27 (7% 9 (4% 18 (13%
T de Wilcoxon 17 (4% 6 (3% 11 (8%
Regresion lineal 14 (4% 2(<1%9 12 (9%
P normalidad

Kolmogorov 10 (3% 2 (<199 8 (6%
Rho de Sperman 9 (2% 4 (2% 5 (4%
Prueba de Kruska

Wallis 8 (1% 2 (<1% 6 (4%
Regresion logistica 7 (1% 7 (5%
ORRR 7 (1% 1 (<1%) 6 (4%
Prueba de Mcnemar 3(1%9 2199 1 (<19
Andlisis Factorial 2 (<19 2 (1%
Prueba de Friedman 2 (<1% 1 (<1% 1 (<1%
Alfa de Cronbach 2 (<1% 2 (1%
Componentes

principales 2 (<199 2 (1%
Sensibilidad y

especificidad 1 (<1% 1 (<1%
SQuper vivencia 1 (<1% 1 (<1%
Regresion de Cox 1 (<199 1 (<19
Andliss discriminantes 1 (<1%9) 1 (<1%

mero de estadisticos y autores en los dos periodos se
realiz6 mediante el test de laU de Mann-W hitney con
nivel de significacion al 95%Yy se consideré como sigr
nificativo los valores de p<0,05.

RESULTADOS

Detectamos 376 articulos originales en las revistas
revisadas. En el primer periodo (1989-1994) se iden-
tificaron 238 (63% y en el segundo periodo (1994-
1999), 138 (3799).

Los problemas mas frecuentemente investigados
fueron la lesion medular en 42 articulos (11%), esco-
liosis en 25 (7%), accidente vascular cerebral en 20
(5%), amputados en 19 (5%), dolor de espalda en 18
(5%), protesis de rodilla en 11 (3%, patologa del
hombro en 10 (3%) y el resto diferentes problemas de
nuestra especialidad. B 59% eran estudios retrospec-
tivos, el 39% prospectivos y el 2% tras la lectura no
podiamos determinar si habian sido prospectivos o
retrospectivos. En 214 articulos (57%), solo se utilizd
estadistica descriptiva (porcentajes) y en los 162 res-
tantes (43%) se emplearon una 0 mas de una técnica
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TABLA 2. Numero de estadisticos utilizados

N.¢ estadisticos Total  1989-1994  1994-1999
0 214 (57% 168 (71% 46 (33%
1 63 (1799 33 (14% 30 (22%
2 55 (15% 28 (12% 27 (20%
3 25 (7% 8 (3% 17 (12%
4 1 (3% 1 (8%
5 2 (<1% 2 (1%
6 5 (199 1(<1% 4 (3%
7 1 (<1% 1 (<1%
Total 376 238 138

estadistica. Solo encontramos siete (2% articulos ha-
ciendo referencia al calculo del tamaio muestral. Se
utilizaron escalas de valoracion en 68 (18%) de las cua-
les pocas estan validadas y en 18 (5%) ocasiones eran
escalas personales

Las cinco categorias con una mayor frecuencia de
uso en los 162 originales revisados que tenian técni-
cas estadisticas (tabla 1) fueron: tablas de contingen-
cia bivariables (J a cuadrado) el 21% pruebas t-Su-
dents (20%), Anova (11%), correlacion lineal de Pear-
son (9% y prueba no paramétrica para dos variables
cuantitativas (U de Mann-W hitney) el 7% En el se-
gundo periodo ya comenzamos a observar técnicas
mas sofisticadas y potentes

B nimero de estadisticos utilizados en los dos pe-
riodos (tabla 2) es diferente con significacion estadis-
tica (p<0,05), no asi el numero de autores por articu-
los (tabla 3) que son similares.

DISCUSION
Igual que en otros trabajos consultados de otrases-

pecialidades (2, 3, 10) en los tltimos cinco afos (1994-
1999) observamos un leve aumento en el uso de téc-

TABLA 3. Numero de autores por articulo.

N2 de autores Total  1989-1994  1994-1999
1 9 (2% 6 (29 3 (2%
2 29 8% 21 (9% 8 (6%
3 55 (15% 35 (15% 20 14%
4 72 (19%) 47 (20% 25 (18%
5 90 (24% 62 (26% 28 (20%
6 87 (23% 49 (219% 38 (27%
7 28 (7% 17 (7% 11 (8%
8 3 (<1%) 3 (2%
9 3(<1% 1(<1% 2 (1%
Total 376 238 138
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nicas estadisticas, siendo éstas cada vez mas sofistica-
das y potentes. En el trabajo de Mora y Ripoll (2) las
categprias mas utilizadas fueron como en nuestro tra-
bajo, las tablas de contingencia bivariables en el 56%,
prueba de la t en el 42% a lo sumo estadistica des-
criptiva en el 23% y pruebas no paramétricas en el
22% y aparecen andlisis de la varianza y de supervi-
vencia en un 12% en ese trabajo realizan un andlisis
de accesibilidad a la estadistica de sus lectores y co-
mentaban que por poco conocimientos que se tuvie-
raen estadisticas podrian comprender mas del 70%de
los articulos, y al aumentar la sofisticacion de sus téc-
nicas se necesitaria tener conocimientos mas profun-
do para andlizar los resultados

H problema de la estadistica médica no es sdlo la ne-
cesidad de educar a los médicos para que la utilicen, s
no que nos demos cuenta de que el andlisis estadistico
sirve para dar respuesta a las preguntas de investigacion
que cada dia nos hacemos (11); pero, la mejoria y au-
mento de las técnicas estadisticas empleadas deben ir
acompaniadas de una mejor preparacion de los lectores
para poder interpretar los resultados publicados (12).

Existe la necesidad de una incorporacion mas pro-
funda de la metodologia estadistica, a través de cur-
sos de formacion en investigacion, cursos a distancia,
etcétera Sin embargo muchos autores han puesto de
manifiesto, que a pesar de los esfuerzos, los conoci-
mientos estadisticos de la mayoria de los investigado-
res suelen ser insuficientes e incluso algunos refieren
poca motivacion para mejorarlos (12).

Nuestra intencién no ha sido en ninglin momento
andlizar s estén bien o0 no utilizados los distintos mé-
todos, solo cuantificarlos, pero es verdad, que s que-
remos realizar investigacion de calidad en nuestra es-
pecialidad y debido al aumento del uso de las técnicas
multivariables en los trabajos, es necesario que los in-
vestigadores incorporen conocimientos estadisticos
mas alla de un curso basico.
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