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DRENAJE LINFATICO. TEORIAY PRACTICA
Albert Leduc y Olivier Leduc. Masson, 2003.

Alo largo de 78 péginas, los autores del manual que
presentamos repasan, en seis capitulos, aspectos relacio-
nados con el edema linfético y el drenaje manual. Los
tres primeros capitulos, describen la anatomia y fisiologfa
del sistema linfatico, y el cuarto la formacién del edema.
Destaca, en el capitulo tres, las figuras y descripciones
para el examen manual de los ganglios, asi como los con-
sejos practicos.

El capitulo quinto, aborda la préctica del drenaje lin-
fatico manual, con buenas explicaciones y figuras ilus-
trativas de las maniobras manuales de drenaje en las
diferentes zonas corporales. Quiza debido a que el me-
dio manual de drenaje es el método terapéutico de elec-
cién al comienzo del tratamiento del edema linfético,
y se mantiene acompariado de otros tratamientos fisio-
terdpicos del edema, como ejercicios, educacion del
paciente, vendajes, presoterapia o contencién, a lo largo
de todo el proceso patolégico, estas técnicas se recogen
someramente, centrandose los autores en las maniobras
manuales. La evaluacion, incluidas las medidas volu-
métricas, a las que también se hace referencia en el ca-
pitulo quinto, deberfa abordarse, asi mismo, méas exten-
samente.
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El libro finaliza con un breve capitulo, sexto, en el que
autores espanoles resefian el estado actual del drenaje
linfatico manual en Esparia.
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