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Estudio transversal
de las algjas vertebrales
en los fisioterapeutas

Cross-over study of vertebral
pain in plngiotherapists

RESUMEN

Fundamento. El objetivo del presente estudio es
estudiar la prevalencia del dolor vertebral en los
fisioterapeutas, analizar cémo los factores personales,
sociales, profesionales y ocupacionales pueden
relacionarse con la aparicién de dicho dolor.
Metodologia. Estudio transversal preliminar de la
poblacién de fisioterapeutas que trabajan en centros
privados de Malaga, 41 profesionales. Se realiz6 un
andlisis comparativo entre distintas variables
utilizando los contrastes estadisticos chi-cuadrado
de independencia.

Resultados. E178 % de la muestra presenta dolor de
espalda, de ellos el 62 % son mujeres. La localizacién
del dolor es més frecuente en las regjones cervical y
lumbar. E1 93 % relacioné dicho dolor directamente
con su actividad laboral.

Conclusiones. El grupo de poblacién més afectado por las
algjas vertebrales es el de mujjer - joven, cuya situacion
laboral es inestable, realiza tareas extraprofesionales y con
pocos periodos de descanso durante el dia.
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SUMMARY

Foundation. To study the prevalencia of the vertebral
pain in the physiothemapists, to analyze how the personal,
social, professionals and occupational factors they can be
related with the appearance of this pain.

Methodology: This is an epidemic transverse preliminary
study in which the phisioterapists population who work
in private centers of Malagn (41) are studied.

A comparative analist between different variables was
realized using x* test.

Restlts. 78 % of the sample presents back pain, of them
62 % iswomen. The localization of the pain is more
frequent in the cervical and lumbar regions. 93 % related
this pain directly with its labor activity

Conclusions. Populatiors group more affected by the
vertebral pain it is that of woman - young whose labor
situation is unstable, she carries out tasks extraprofesionales
and with few periods of rest during the day

The labor day in this group is extensive without

periods of rest and excess number of patient

in little time.
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Lajornada laboral en este grupo es extensa sin periodos
de descanso y exceso niimero de pacientes en poco
tiempo.

Alta prevalencia del dolor vertebral repartido por igual
en la regién cervical y lumbar y con una intensidad
moderada-alta.
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Estudio transversal de las algjas vertebrales en los fisioterapeutas

High prewalencia of the vertebral pain distributed equally
in the cervical and lumbar region and with a
moderate-high intensity
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INTRODUCCION

Una de las més serias y persistentes cuestiones de in-
terés en salud pblica es el dolor vertebral de origen ocu-
pacional'. El dolor vertebral en general, y especifica-
mente el dolor lumbar es un problema social importante
en términos de salud, pérdida de trabajo y costes eco-
némicos, considerdndose una de las causas més impor-
tantes de incapacidad en la poblacién trabajadora®.
Existe comtn acuerdo en que es la patologia que més
cuesta a la sociedad, correspondiéndole el 30 % del total
de absentismo laboral®.

Segin la Agencia Europea para la Seguridad y Salud
en el Trabajo, el 30 % de los trabajadores europeos
(11 millones de trabajadores) sufre dolores de espalda, el
17 % se ve afectado por dolores musculares en los brazos
y en las piernas, y el 45 % manifiesta trabajar en postu-
ras dolorosas o incomodas.

Por ello, los esfuerzos para intentar conocer y con-
trolar esta patologfa son considerables’. En los tltimos
afos han surgido varias aportaciones, entre las que des-
tacan una nueva clasificacién y nomenclatura estanda-
rizada de la patologfa vertebral®, el modelo biopsicoso-
cial de enfermedad, y el auge de los tltimos afios de los
estudios epidemioldgicos!™. Dichos estudios epidemio-
l6gicos aportan un mejor conocimiento de los factores
de riesgo; éstos se clasifican genéricamente en tres gru-
pos: factores individuales, ocupacionales y psicoso-

ciales’.
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Se han realizado muiltiples estudios que demuestran
la relacién directa entre el tipo de actividad laboral y la
patologfa vertebral' 24671112 siendo la profesion sanita-
ria una profesién de riesgo. Esto es debido a la frecuen-
te realizacion de actividades que requieren movilizacién
de enfermos, asi como a la adopcién de posturas per-
manentes y movimientos repetitivos poco ergonomi-
cos*. El estrés y la tensién emocional a la que se encuen-
tran sometidos estos profesionales, son también factores
que podrian influir en estos procesos dolorosos’.

Sin embargo no se ha hallado ningtin estudio especifi-
co donde se estudiara la prevalencia de esta patologia en
los fisioterapeutas, teniendo en cuenta, por otra parte,
que es una de las profesiones responsable no sélo de la
curacién de estas alteraciones muisculo-esqueléticas, sino
de la prevencién de las mismas.

La sospecha de que en estos profesionales de la
Fisioterapia existiera una alta prevalencia de dolor verte-
bral, ha llevado a realizar el presente estudio cuyos objeti-

VOS SOn:

— Estudiar las caracteristicas personales, sociales, pro-
fesionales y ocupacionales de una muestra de la pobla-
cién de fisioterapeutas en ejercicio libre de la profesion
en Malaga.

— Analizar la prevalencia de algjas vertebrales, identifi-
cando las caracteristicas del dolor (localizacién, dura-
cién, intensidad y frecuencia) y analizar cémo los facto-
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res personales, sociales, profesionales y ocupacionales
pueden relacionarse con la aparicién del dolor vertebral.

METODOLOGIA

Se ha realizado un estudio epidemiolégico preliminar
transversal durante el periodo comprendido entre enero
y marzo de 2001. La poblacién estudiada ha sido los fi-
sioterapeutas que trabajan en centros privados de
Mélaga y que voluntariamente accedieron a la participa-
cién en el estudio, un total de 41 profesionales. La dis-
tribucién en cuanto al sexo es de 59 % de mujeres fren-
teaun 41 % de varones. La media de edad es 36,2 afios,
siendo la mediana 27 afios, coincidiendo en la edad me-
dia de la poblacién trabajadora de un hospital de otro
estudio (36,9 afios)*’.

Para la obtencién de la informacién se utiliz6 un cues-
tionario compuesto por 48 preguntas agrupados en cua-
tro grandes bloques, en los cuales se recogen datos refe-
rentes a aspectos personales, profesionales, ocupacionales
(ocio y deporte) y relativos a algjas vertebrales (anexo 1).

Una vez obtenidos los resultados se realiza un estudio
descriptivo de los mismos, asi como un andlisis compa-
rativo entre distintas variables utilizando los contrastes
estadisticos chi-cuadrado de independencia.

RESULTADOS Y DISCUSION

A continuacién se expone el andlisis de los resultados
obtenidos del estudio con relacién a los cuatro apartados
desarrollados (personales, laborales, ocupacionales y re-
lativas a las algjas vertebrales) y se profundiza en la in-
terrelacion de las variables estudiadas.

Caracteristicas generales de la poblacién

Al realizar el andlisis comparativo de las variables sexo
y edad, se observa que la edad més frecuente (moda) en
la mujer es de 24 afios y su media de 26,6 afios; siendo
por el contrario la media de edad de 41,1 afios y la edad
més frecuente de 45 afios en el varén. Estos hechos
muestran que la poblacién mayoritaria es de mujer-jo-
ven frente a varén-adulto. Puede tener su explicacién
en la evidencia de que la poblacion femenina es mayo-
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ritaria en la rama sanitaria'®, y especialmente en el sec-
tor de la Fisioterapia.

Caracteristicas profesionales

La mayoria de las fisioterapeutas tienen entre 5 y
10 afios de experiencia laboral y el 100 % de los varo-
nes cuentan con una experiencia laboral de entre 11 a
20 afios.

Comparando la variable sexo con la situacion laboral
resulta estadisticamente significativo (p < 0,0015) quela
situacién laboral de los individuos est4 relacionada con
el sexo. E1 94 % de los varones esta en situacion laboral
estable frente a un 41 % de las mujeres. Evidentemente
el grupo varén es el de mayor edad tanto cronoldgica
como laboral, por tanto, l6gicamente estd en situacion
estable. Sin embargp, a las mujeres (més jévenes), atin le
queda vida laboral suficiente para estabilizar su situa-
cién. No obstante, es éste, la inseguridad profesional, un
factor desestabilizante que puede repercutir en un act-
mulo de estrés y sus consecuencias desde el punto de vis-
ta psicosomético™”.

Los fisioterapeutas estudiados trabajan una media de
7 horas, tratando una media de 21,6 pacientes en su
jornada laboral. Es decir, el trabajo lleva una jornada la-
boral completa y una media de 1 paciente por cada
20 minutos, sin tener en cuenta los periodos de des-
canso.

Estudiando los periodos de descanso, observamos que
las mujeres hacen menos descansos durante su jornada
laboral que los hombres; tan sélo el 54 % de las mujeres
los realizan frente a un 82 % de los hombres, lo cual
puede repercutir en el padecimiento de algjas vertebra-
les. Encontramos evidencia estadistica (p = 0,02) a favor
de que hacer descanso est4 relacionado con padecer ra-
quialgjas.

Durante los descansos, se detecta que tan sdlo el 22 %
de la muestra realizan ejercicios correctivos y/o estira-
mientos, mientras que el 77 % se sientan. De los que di-
cen hacer ejercicios correctivos y /o estiramientos el 72 %
no padecen dolor lumbar, y aquellos que sdlo se sientan
el 80 % si padecen dolor lumbar. Como podemos ob-
servat, el beneficio de realizar descansos durante lajorna-
da, no reside tanto en realizarlos adoptando una posicién
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sedente, sino en la realizacién de ejercicios correctivos y
estiramientos que compensen los esfuerzos realizados.

Factores ocupacionales
(ocio, deporte y de la vida diaria)

El 65 % del total de la muestra duerme 7 horas, sin
existir diferencia entre sexo. La misma proporcién ante-
rior se sienten recuperados al despertar, por tanto, pode-
mos afirmar que el suefio es reparador, no siéndolo para
el 34 % ya que se sienten més cansados al despertar.
Respecto a la postura adoptada para dormir, el 63 % de
la muestra lo hace en dectbito lateral, coincidiendo con
la postura ideal que recomiendan los expertos, ya que se
mantienen todas las curvas vertebrales normales con un
minimo esfuerzo®.

Por otra parte el 58 % de los varones de la muestra
duermen habitualmente siesta, frente al 83 % de lasmu-
jeres que no lo hacen nunca. Cuestion que puede reper-
cutir en el padecimiento de algjas vertebrales ya que des-
cansan menos a lo largo del dia que los varones.

Respecto al modo de desplazamiento més utilizado es
el coche utilizandolo como conductor (78 %), durante
una media de 30 a 60 minutos al dia. Observamos que
es un tiempo considerado a tener en cuenta como posi-
ble factor de riesgo de dolor vertebral.

El1 46 % de las mujeres realizan todas las actividades
domésticas, siendo tan sélo el 5,8 % de los varones
los que las realiza, y el 41 % de los hombres no reali-
zan ninguna de ellas. Igualmente, con respecto a hacer
la compra, el 58 % de las mujeres la realizan solas,
frente al 52 % de los hombres que no la realizan. Ob-
servamos que las mujeres tienen una actividad extra-
profesional afiadida que no la tienen los varones, lo
cual podra repercutir de nuevo en la mayor prevalen-
cia de dolor vertebral en mujeres, como veremos mas
adelante.

Sin embargo, las mujeres, a pesar de poseer mayores
factores de riesgo para padecer dolor vertebral, se preo-
cupan més por su estado fisico, y el 75 % de ellas prac-
tican alguna actividad deportiva, frente al 58 % de los
varones; siendo la media de horas de dedicacion entre
3 y 6 horas a la semana.
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Al preguntarle por sus aficiones, la mayoria tanto de
hombres como mujeres, pasean y van al cine o al teatro,
dedicdndole una media de 4 a 6 horas a la semana.

Incidencia, caracteristicas del dolor y tratamiento

E1 78 % de la poblacion encuestada referia padecer
dolor de espalda, coincidiendo esta cifra con la obteni-
da en otros estudios’'?. No se apreci6 que el sexo estu-
viese relacionado con este padecimiento, aunque si con
la intensidad del dolor (p = 0,01 con un contraste de
Mann-Withney). La media de dolor en hombres fue
de 4,9 y en las mujeres de 6,9 sobre una escala analégi-
cade(0alo0.

La localizacién del dolor vertebral més frecuente co-
rrespondi6 a las regiones cervical y lumbar, 59 % regién
cervical, 56 % en la lumbar y 37 % en la dorsal. Hay que
resaltar que el 58 % de las mujeres sufren dolor en la re-
gién cervical frente al 29 % de los varones.

E193 % de los encuestados relacion6 el dolor de es-
palda directamente con la actividad laboral.

La profesion del fisioterapeuta conlleva una serie de
factores de riesgo para el dolor vertebral, tales como sus
caracteristicas de actividad fisica (cargas, aplicacion de
fuerzas, bipedestacion estética, etc.). Por otra parte, es
bien conocido el hecho de que culturalmente la mujer se
implique casi en la totalidad de las actividades domésti-
cas, como hemos visto en el apartado anterior, la realiza-
cién de menos descansos, tanto en el trabajo como fue-
ra de él, la situacion laboral inestable, etc., todo ello
supone un actimulo de factores de riesgo para padecer
dolor vertebral. Estos hechos pueden hacernos pensar
que el exceso de carga de trabajo extraprofesional, la si-
tuacién de inestabilidad laboral, asi como la falta de des-
canso, sean los responsables del padecimiento de dolor
vertebral de origen psicosomético en las mujeres estu-
diadas, afadiendo ademés el factor de riesgo que supone
en s la profesion de fisioterapeuta para el padecimiento
de algjas vertebrales’.

Del total de la poblacion que sufre habitualmente de
algias vertebrales encontramos que un 90,6 % se lo han
tratado alguna vez, de los cuales el 62 % son mujeres.
Obviamente tratdndose de una profesién sanitaria hay
una mayoria significativa que se preocupa y recibe tra-
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tamiento. Hay evidencia estadistica significativa a favor
de que la localizacién del dolor esta relacionada con que
los individuos lo traten o no (p = 0,04). De hecho la
totalidad de los que sufren dolor en la region lumbar se
lo han tratado, debido, quizas, a que comparandolo con
el dolor cervical, resulta bastante mas incapacitante para
gjercer la profesion.

En relacién con el tipo de tratamiento utilizado para
el dolor, el 53 % utiliz6 tratamiento fisioterdpico, si-
guiéndole el tratamiento farmacolégico (38 %), hechos
que confirman que, obviamente, este sector sanitario co-
noce los beneficios de la fisioterapia para este tipo de pa-
decimiento.

CONCLUSIONES

El grupo de poblacién més afectado por las algjas ver-
tebrales es el de mujer - joven, cuya situacién laboral es
inestable, realiza tareas extraprofesionales y con pocos
periodos de descanso durante el dia.

Lajornada laboral en este grupo es extensa sin perio-
dos de descanso y exceso nimero de pacientes en poco
tiempo.

Alta prevalencia del dolor vertebral repartido por igual
en la region cervical y lumbar y con una intensidad mo-
derada-alta.
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La totalidad del dolor vertebral ha sido tratado y fun-
damentalmente con tratamiento fisioterpico seguido
del farmacolégico.

Los resultados obtenidos en este estudio sugjeren que
en las algjas vertebrales se encuentran implicadas, ade-
més de las variables sefialadas, otras de naturaleza psico-
social, que precisan de una evaluacién con instrumentos
vélidos y fiables.

Tratandose el grupo mujer-joven, el mayoritario y con
mayor prevalencia de algjas vertebrales, serfa convenien-
te realizar un estudio para reorganizar este nivel asisten-
cial, dado que se trata del grupo profesional que en muy
a corto plazo podria repercutir en una alta incidencia
de incapacidades laborales, lo cual traeria consigo una
merma en la calidad asistencial.

Ala vista de estos resultados se propone la realizacién
de un plan de actuacién ergonémico consistente en
charlas informativas de higiene postural, reorganizacion
del trabajo con periodos de descanso y realizacién de
gjercicios correctivos, fomento del gjercicio fisico como
estilo de vida y un estudio ergonémico del habitat de
trabajo.

El presente trabajo serd objeto de nuevos estudios
donde se contemple desde una perspectiva biopsicoso-
cial como se desprende de otras investigaciones naciona-
les e internacionales, y tras la aplicacion del plan de
intervencién ergonémico se volverd a analizar los resul-
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