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Resumen

Introduccion: Este estudio se realizé con el fin de determinar qué parametros se relacionaban con
la esteatosis hepatica, evaluada por ecografia abdominal, en la poblacién atendida en el Gnico
hospital de la isla de El Hierro, la mas pequefna y menos poblada del Archipiélago Canario.

Métodos: 198 pacientes se realizaron una ecografia abdominal. Los pacientes se seleccionaron al
azar del total de pacientes atendidos en el hospital en los ultimos 30 afos.

Resultados: 99 pacientes tenian esteatosis hepatica, la edad media fue de 61,1 = 18,5 afios, y el
52% eran varones. Aquellos que tenian esteatosis hepdatica eran mas mayores con una edad media
de 64,97 = 15,36, mostraron niveles superiores de acido urico, de GGT, de triglicéridos y &cido
folico. Ademas, tenian cifras mas altas de tension arterial sistolica, eran obesos con un IMC de 31,22
+ 5,86, y un perimetro abdominal superior. Cincuenta y siete pacientes tenian realizada ademas una
ecocardiografia, teniendo los afectos de esteatosis hepatica un tamaifio auricular significativamente
superior. El 88% de los pacientes con esteatosis estaba diagnosticado de dislipemia, el 75,3% era
hipertenso, un 57,4% eran obesos, un 34,4% eran diabéticos, el 10,5% habia tenido algin episodio
de cardiopatia isquémica, al 13,1% se le detecto la presencia de una valvulopatia por
ecocardiografia, el 24,6% tenia hipertrofia del ventriculo izquierdo, un 7,1% habian tenido un ictus o
accidente isquémico transitorio previo y un 11,3% fibrilacion ventricular. Ademas, el 10,3% de los
pacientes era EPOC y el 5,8% tenia un diagndstico de sindrome de apnea obstructiva del suefio. La
presencia de esteatosis no se relaciond con el consumo de alcohol, ni con el tabaquismo. En cambio,
si mostr6 una fuerte asociacion con la diabetes mellitus, con la obesidad, con la hipertension, con la
dislipemia y con la cardiopatia isquémica coronaria. En el andlisis multivariante el indice de masa
corporal, la diabetes mellitus y la dislipemia, por este orden, mostraron una relaciéon independiente
con la esteatosis hepatica.

Conclusiones: La presencia de esteatosis hepatica se relaciona con multiples parametros analiticos
y clinicos anormalmente elevados, algunos de ellos factores de riesgo cardiovascular claramente
establecidos.
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