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Resumen

Introduccion: El uso de la cirugia bariatrica (CB) es limitado en sujetos de = 60 afios por el mayor
riesgo inherente y por la falta de evidencia del impacto de la CB en el control de peso, en la
remisién/mejoria de las comorbilidades y nutricionales a largo plazo.

Objetivos: Evaluar los resultados antropométricos, de remisiéon de comorbilidades y nutricionales
tras 5 afos de la CB en pacientes de = 60 anos.

Meétodos: Un andlisis retrospectivo fue realizado usando una base prospectivamente mantenida de
pacientes intervenidos de CB entre el 2007-2014 (1.560). 142 sujetos (9%) tenian una edad = 60
anos al momento de la CB y de estos en 123 (87%) se les realizé una gastrectomia tubular (GT).
Fueron comparados con sujetos intervenidos de GT entre el 2007-2010 de 45-59 afios de edad: 106
(Control). Se recogieron datos antropomeétricos, de comorbilidades (diabetes tipo 2, hipertension
dislipemia y apnea del suefio) y analiticos (pre-albimina, ferritina, transferrina, hemoglobina,
hematocrito, vitamina B12, PTH y vitamina D) previo a la CB, al ano y a los 5 afos de la CB. Durante
el seguimiento a todos los pacientes se les recomendé suplementacion con un multivitaminico, Fe,
calcio, VD3 y vitamina B12.

Resultados: Previo a la CB: el IMC y el exceso de peso fueron superiores en el grupo control
mientras que la prevalencia de diabetes tipo 2 y dislipemia fue superior en los sujetos de = 60 afos.
A nivel nutricional no hubo diferencias entre los dos grupos. Tras la CB tanto al afio como a los 5
anos [sujetos del 2007-2010 (> 90% de seguimiento)]: el IMC alcanzado y el exceso de peso perdido
fueron similares en ambos grupos, la prevalencia de diabetes y dislipemia permanecio6
significativamente mayor en sujetos de = 60 afios. A nivel nutricional los sujetos de = 60 afios
tuvieron un mejor control de la PTH y la VD al afio y a los 5 afios de la CB.

Conclusiones: Los resultados de la CB y el control nutricional en sujetos = 60 anos son
comparables a lo de los sujetos mas jovenes.
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