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Resumen

Introduccion: Las plumas de insulina inteligentes surgen como una herramienta para mejorar € control
glucémico en pacientes con diabetestipo 1 (DM 1). Laevidencia sobre su efectividad en la practicaclinicaes
limitada. En este estudio prospectivo, se busco evaluar €l impacto de laintroduccién de plumas de insulina
inteligentes en €l control glucémico en una muestra de pacientes con DM 1.

Métodos: Se reclutaron 10 pacientes con diabetes tipo 1 de forma consecutiva en una consulta de
endocrinologia de un Unico centro y se les proporcionaron plumas de insulinainteligentes para el autocontrol
de sus niveles de glucosa. Se realizaron mediciones pre y posintervencién con sensores Freestyle libre 2. Para
evaluar los cambios en los pardmetros de control glucémico, seincluyo el tiempo en rango (TIR), indicador
de gestién de glucosa (IGG), coeficiente de variabilidad (CV), tiempo en hipoglucemia (TBR) y tiempo en
hiperglucemia entre 180 y 250 mg/dL (TAR) y por encimade 250 mg/dL. Se utiliz6 el andlisis de pruebat
pareada para comparar |os resultados.

Resultados: Solo 5 personas pasaban |os datos de |as plumas de insulina ala plataforma. El 1GG basal, alos 3
y alos 6 meses fue de 7,6%, 7,56% y 7,63% respectivamente. EI CV fue de 34,85, 35,1y 34,01%. El TIR fue
de 55, 52y 50,5%. El TAR fue de 28,9, 30,5y 30,4%. El TBR fuede 1,9, 2,3y 2,2%. Ninguna de estas
diferencias alcanzo significacion estadistica.

Conclusiones: En este estudio prospectivo en pacientes con DM1, laintroduccion de plumas de insulina
inteligentes no demostré mejoras estadisticamente significativas en el control glucémico. Sin embargo, se
trata de un estudio con una muestra limitada. Una seleccidén més apropiada de pacientes podria asociarse a
mejoriaen los pardmetros de control glucémico. Se requieren investigaciones adicionales con muestras més
amplias para obtener conclusiones mas solidas sobre la efectividad de las plumas de insulina inteligentes en
pacientes con DM 1.
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