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Resumen

Introduccion: Con la llegada de la pandemia del virus Covid-19 hemos visto como nuestros
hospitales y servicios de cirugia se han transformado. Al mismo tiempo, la actividad asistencial y
quirdrgica también se ha visto alterada y los cirujanos hemos tenido que desempenar labores
extraordinarias. En muchos hospitales, los equipos quirurgicos han pasado a estar en la primera
linea de atencion de urgencias o en las zonas “libres de covid” atendiendo a los pacientes que
acuden por cualquier tipo de clinica abdominal. Ante esta situacién, hemos buscado la forma de
sistematizar la anamnesis, en el primer contacto con el paciente, de forma que nos permita
descartar o sospechar rapidamente a pacientes potencialmente infectados por Covid-19.

Objetivos: Presentar una lista de verificacion (Checklist) elaborada para la atencién de forma
segura por parte de cirujanos generales, a los pacientes que acuden a urgencias con clinica
abdominal, en era de pandemia por el virus SARS-CoV-2.

Métodos: Se ha elaborado una lista de verificacion (Checklist), como una herramienta para detectar
a los pacientes que vienen triados por clinica abdominal, no asociada a infeccién por COVID-19
inicialmente, pero que en un segundo plano pueden haber presentado sintomas sospechosos o
factores de riesgo para desarrollarla a corto plazo. El documento consta de 14 preguntas de tipo
dicotomico, ademés de la posibilidad de afiadir unas notas al final. Preguntas 1-5: investigan
criterios en la anamnesis de sospecha de infeccion o riesgo de exposicion a coronavirus, siendo los
mismos criterios propuestos por las recomendaciones de las autoridades sanitarias. Preguntas 6 y 7:
interrogan sobre la presencia de sintomatologia indicativa de posible infecciéon por coronavirus al
momento del triaje de urgencias. Preguntas 8-14: verifican si se han instaurado las medidas de
proteccidén individual, para el paciente y el cirujano que lo valora. Este documento deberia ser
archivado en la historia clinica del paciente. De esta forma, desempena las siguientes funciones:
sistematizar la atencién en urgencias de pacientes con clinica abdominal e inicialmente no
sospechosos de Covid-19. Registro de todos los pacientes atendidos en estas circunstancias y el
personal sanitario que lo ha llevado a cabo, de manera que se puede consultar si el paciente en un
futuro resulta Covid-19 positivo. Documento de respaldo de buena praxis ante posibles contagios del
personal médico del servicio.
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paciente

CheckList Cirugia General para valoracion en Urgencias
de pacientes durante pandemia COVID-19

Fecha: Hora:

Cirujano/a que ha realizado la valoracién:

Si No

¢El paciente padece o ha padecido fiebre (>37.5), tos,

disnea o anosmia en los dltimos 14 dias?

¢ El paciente ha estado en contacto directo con alguna
persona con cuadro respiratorio agudo en los ultimos 14
dias?

¢El paciente ha estado en contacto directo con alguna

persona a la que se le haya diagnosticado Coronavirus?

¢El paciente tiene o ha tenido diarrea en los dltimos dias?

¢El paciente ha tenido fiebre termometrada (>37.5°C) en

domicilio?

:El paciente presenta fiebre (>37.5°C) termometrada en

urgencias?

¢El paciente tiene disnea, tos o alteracién de la 5at.02 en

urgencias?

¢El paciente ha llegado con mascarilla?

i5e le ha colocado |a mascarilla en la zala de observacion?

¢El cirujano que atiende al paciente lleva mascarilla?

En caso afirmativo especificar el tipo.

¢El cirujano lleva guantes?

¢El cirujano lleva gafas o pantalla?

¢El cirujano lleva bata protectora?

MNotas:

Conclusiones: La situacion de pandemia por Covid-19 nos ha hecho que los cirujanos adoptemos



nuevas funciones y roles dentro del hospital. Medidas como la aplicacion de este checklist nos hace
trabajar de una forma mas segura, aumentado nuestro grado de proteccion y el de nuestros
pacientes.
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