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Asociacion entre el indice de masa corporal y el perfil de lipidos
en nifios y adolescentes mexicanos con obesidad: un analisis retrospectivo

Resumen

Introduccién: En México existen pocos datos referentes a la prevalencia de dislipidemia o de un
perfil lipidico anormal en nifos con obesidad, y su relacion con el indice de masa corporal (IMC).
El objetivo del estudio fue explorar esta asociacion y los perfiles lipidicos mas frecuentes en
nifos y adolescentes con obesidad.

Métodos: Se realizaron mediciones antropométricas y bioquimicas en 289 nifios entre 6 y 17 afos
de edad, y se establecio6 el grado de correlacion de las variables lipidicas y el puntaje Z del
IMC. Los pacientes se clasificaron de acuerdo con los perfiles lipidicos anormales; ademas, se
determind el mas frecuente, y la diferencia en su frecuencia de acuerdo con el puntaje Z.
Resultados: El puntaje Z del IMC demostro una correlacion positiva con los niveles de colesterol
total (CT) y colesterol de baja densidad (C-LDL) (r = 0.214, p <0.001 y r = 0.228, p <0.001,
respectivamente). El perfil lipidico mas frecuente fue el de colesterol de alta densidad bajo mas
hipertrigliceridemia (n= 128, 44.29%). Solamente el 16.26% de los nifos fueron normolipémicos.
Conclusiones: En nifios con obesidad existe una correlacion positiva entre el IMC y los niveles
de CT y C-LDL. En estos nifios, los perfiles lipidicos proaterogénicos comienzan en edades
tempranas.
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