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M. Mercado Rus: Manual de Fisioterapia

Respiratoria. 2.ª edición. Ediciones Ergon. 
Madrid, 2003. Un volumen de 140 páginas.

Es loable que en una época en que predomina el

uso y, a veces, el abuso de mediación para el trata-

miento de las enfermedades respiratorias, haya

quién se ocupe de un aspecto tan útil y necesario

para la recuperación de la función respiratoria de los

pacientes, como es la fisioterapia. La autora, fisiote-

rapeuta formada en la Fundación Jiménez Díaz de

Madrid y en el Brompton Hospital, de Londres, cuyo

prestigio en el tratamiento de enfermedades respira-

torias es bien conocido, es actualmente profesora de

fisioterapia en la Universidad Europea de Madrid, ha-

biendo desarrollado su profesión con anterioridad en

el hospital Son Dureta, de Palma de Mallorca. 

El texto que nos ocupa es producto de una amplia

formación y gran experiencia, lo que da valor al conte-

nido, que comienza por un recuerdo anatómico y fun-

cional del aparato respiratorio, siguiéndose de los mé-

todos exploratorios de dicha función. Las bases de la fi-

sioterapia y los distintos procedimientos, en términos

generales, son objeto de otro capítulo, como introduc-

ción a las técnicas específicas apropiadas a cada una

de las enfermedades que requieren la intervención del

fisioterapeuta, como son las broncopatías, EPOC y

asma, el pre y post operatorio de enfermedades pul-

monares y cardiovasculares y cirugía abdominal. Los

capítulos finales están dedicados a las especiales ca-

racterísticas de la recuperación funcional respiratoria

en la edad infantil y también en la tercera edad.

La clara exposición de las técnicas, con un exce-

lente apoyo iconográfico, hacen muy asequible este

texto a todos los profesionales implicados en el tra-

tamiento de los enfermos del aparato respiratorio,

sirviendo de alerta para que se preste especial aten-

ción a la necesidad que muchos de esos enfermos

tienen de someterse a sesiones de recuperación de

la función respiratoria, como complemento del trata-

miento farmacológico, cuya utilidad en no pocos ca-

sos puede superar a la de la medicación. 
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