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PALAVRAS-CHAVE Resumo

Uretra; Introducdo: Os diverticulos uretrais femininos (DUF) afetam de 0,6 a 4,7% das mulheres, cau-
Doencas da uretra; sam frequentemente sintomas urinarios persistentes e podem associar-se a complicacdes como
Diveriiculo; litiase e transformacgao maligna. Existe ainda elevado subdiagnostico de DUF, bem como atraso
Feminino diagnostico e terapéutico. O objetivo deste trabalho é analisar o estado de arte em relacéo a

etiologia, diagnostico e terapéutica desta patologia.

Materiais e métodos: Revisao bibliografica de artigos obtidos até janeiro/2014 na base de
dados Medline utilizando as palavras-chave: «female urethral diverticula», «female urethral
diverticulum», «urethral diverticula», «urethral diverticulum» e «female urethra»; e apds pes-
quisa de referéncias bibliograficas relevantes nos artigos obtidos.

Resultados: A maioria dos DUF parecem surgir secundariamente a infecao das glandulas periu-
retrais e uretrais. Apesar da associacdo classica a triade de disUria, dispareunia e gotejo
pos-miccional, as manifestagdes clinicas sao diversas e inespecificas. Mais de um terco séo
palpaveis ao exame ginecologico. Os métodos imagioldgicos disponiveis, nomeadamente a resso-
nancia magnética e a ecografia, apresentam elevada capacidade diagnostica e contribuem para
o planeamento cirurgico. Dependendo da localizacdo, conformacao e sintomatologia associada,
a terapéutica dos DUF podera ser conservadora ou, na maioria dos casos, cirirgica.

Discussdo: A avaliacdo clinica permanece essencial para o diagnostico de DUF. A ressonancia
magnética é a modalidade com maior taxa de diagnostico e de exclusao de complicagbes pré ou
pos-operatorias. Foram descritas técnicas menos invasivas, porém a diverticulectomia uretral
transvaginal permanece a terapéutica com maior cura sintomatica.
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Conclusdo: A sensibilizacdo da comunidade médica é a melhor arma no combate ao subdiag-
nostico e atraso diagndstico dos DUF.

© 2015 Associacao Portuguesa de Urologia. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Este
€ um artigo Open Access sob a licenca de CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/
licenses/by-nc-nd/4.0/).

Female urethral diverticula: A contemporary review

Abstract

Introduction: Urethral diverticula affect from 0.6 to 4.7% of women, are a frequent cause of
persistent urinary symptoms and can present with complications such as lithiasis and maligniza-
tion. Today, underdiagnosis and diagnostic and therapeutic delay of female urethral diverticula
are still common. The aim of this article is to analyse the state of art regarding ethiology,
diagnosis and therapeutics of this disease.

Materials and methods: Bibliographic revision of articles published until January/2014 after
search of the database Medline for the keywords: ‘‘female urethral diverticula’’, ‘‘female
urethral diverticulum’’, ‘‘urethral diverticula’’, ‘‘urethral diverticulum’’ and ‘‘female
urethra’’; and of bibliographic references of the articles obtained.

Results: Most female urethral diverticula are secondary to infection of the periurethral and
urethral glands. Despite the classically described triad of dysuria, dyspareunia and post-void
dribbling, the clinical manifestations are diverse and unspecific. Over a third are palpable on
gynaecologic examination. Imaging exams, namely magnetic resonance and ultrasound, have
high diagnostic capability and contribute to surgical planning. Depending on location, confor-
mation and associated symptoms, urethral diverticula can be managed conservatively or, more
frequently, surgically.

Discussion: Clinical evaluation is still essential for the diagnosis of female urethral diverticula.
Currently, magnetic resonance is considered to be the best modality to diagnose the diverti-
cula and to exclude pre- and post-operative complications. Less invasive techniques have been
described but transvaginal urethral diverticulectomy yields the highest symptomatic cure rates.
Conclusion: Awareness of the medical community is the most powerful weapon to reduce the
underdiagnosis and diagnostic delay associated with female urethral diverticula.

© 2015 Associacao Portuguesa de Urologia. Published by Elsevier Espafa, S.L.U. This
is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/
licenses/by-nc-nd/4.0/).

Epidemiologia

Os diverticulos da uretra feminina (DUF) representam pro-
trusoes localizadas da uretra que se insinuam para os tecidos
periuretrais'. Desde o primeiro relato por William Hey, em
18032, a sensibilizacdo da comunidade médica e o progresso
na area da imagiologia® contribuiram para o aumento da
taxa de diagndstico dos DUF*. Nao obstante, a multiplicidade
de apresentagdes clinicas continua a condicionar elevado
subdiagnostico' e atraso diagndstico e terapéutico - previ-
amente foram reportados periodos medianos de 9,5° a 62
meses® desde a apresentacdo até ao diagnostico e médios
de 4 anos desde o diagnostico até a referenciacao a um
centro terciario’. Frequentemente sdo atribuidos diagnds-
ticos erréneos?, sendo necessarias, em média, 9 consultas
com médicos diferentes até ser comprovada a patologia
diverticular®.

Em 1958, David e Telinde afirmaram que «o instrumento
mais importante para o diagndstico de DUF é o elevado
indice de suspeicao»’. Atualmente o uso adequado de exa-
mes imagiologicos € igualmente um passo essencial na
investigacao diagnostica desta patologia'®.

Os DUF sao mais frequentes em mulheres de ascendéncia
africana'’ e afetam principalmente o periodo entre a ter-
ceira e a sexta décadas de vida'>"3,

A dificuldade diagnostica representa um obstaculo ao
conhecimento da incidéncia e prevaléncia dos DUF. Uma
analise na comunidade indica, para o periodo compreen-
dido entre 2000-2005, uma incidéncia de 33,8 por milhao de
mulheres por ano'". Estudos publicados ha mais de 30 anos,
baseados em analise de autdpsias ou apods referenciacao
hospitalar reportam uma prevaléncia entre 0,6-4,7%'%">.
Contudo, em mulheres com sintomas urinarios recorrentes
ou massas periuretrais, a prevaléncia atinge os 16%'® e entre
60-84%'7'8 | respetivamente, devendo o diagnéstico de DUF
ser considerado na presenca destas manifestacdes clinicas.

Etiologia
Os DUF podem ter origem congénita ou adquirida. Apesar

de raros', os diverticulos congénitos podem dever-se, por
exemplo, a persisténcia de remanescentes embrionarios do
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canal de Gartner', de células de origem mulleriana’® ou a
deficiente unido dos seios urogenitais primordiais’.

A etiologia adquirida é a mais frequente’ e pode
ser secundaria a fenémenos inflamatorios/infeciosos ou
traumaticos'.

Em 1980, Routh?® descreveu o mecanismo fisiopatolo-
gico de DUF mais consensual até hoje: segundo este autor,
a infecao repetida das glandulas periuretrais e uretrais
conduz a obstrucdo dos canais glandulares com formacao
de quistos ou abcessos que eventualmente rompem para
o lumen uretral. Forma-se, assim, uma comunicacdo que
persiste, sendo a cavidade subsequentemente epitelizada
e formando-se o DUF?°. Posteriormente, a recorréncia da
infecao leva a inflamacao e obstrucdo do colo diverticu-
lar, o que explica a natureza episodica das manifestacoes
clinicas®. Varios dados suportam a hipotese de Routh: pelo
menos 60% dos DUF localizam-se ao nivel dos 2 tercos distais
da uretra'>' e comunicam com o lUmen uretral através da
sua parede posterior'® - a mesma localizagdo anatomica das
glandulas uretrais?'. Um estudo com ressonancia magnética
detetou «diverticulos ndo comunicantes», estruturas que
poderao corresponder a uma fase precoce da doenca, previ-
amente a formacao de comunicacdo com o limen uretral??.
Adicionalmente, o padrao histoldgico de neoplasia maligna
intradiverticular mais frequente é o adenocarcinoma'®2324 -
por oposicao ao carcinoma pavimento-celular, mais comum
nas neoplasias primarias da mucosa uretral”® - e os padroes
microscopicos de lesao cronica intradiverticular mais usu-
ais tém natureza glandular, tais como o adenoma viloso, a
metaplasia intestinal ou a displasia?®.

Em 1998, Leng e Maguire?® propuseram outro fator eti-
oldgico para os DUF: a existéncia de um defeito da fascia
periuretral que permita a protrusao de parte da parede ure-
tral. A descricao de casos de aparecimento de DUF de colo
largo - frequentemente associados a incontinéncia urina-
ria de esforco - apods cirurgia uretral’® ou injecdo local
de colagénio?’ suportam esta hipotese, bem como o facto de
metade dos DUF com comunicagao uretral anterior se asso-
ciarem a manipulagéo cirdrgica pélvica prévia'®.

Caracteristicas macro e microscopicas

A maioria dos DUF relaciona-se com a parede média
ou distal da uretra'>'® e comunica com a sua parede
posterior (ver fig. 1)'. Geralmente, sdo Unicos'>?378
com apenas um orificio de abertura para a uretra® e
com dimensdes entre os 0,2 e os 6cm'>%32%3%  Contudo,
podem ser multiplos em 6-22% dos casos'>?>%8 | frequente-
mente com canais comunicantes finos e friaveis entre si’'.
Similarmente, podem apresentar conformacoes complexas
resultantes do seu prolongamento anterior®': em 10-38% dos
casos apresentam forma de ferradura'>'32324282% e em 4-
33% sdo circunferenciais?>?*282°, Ocasionalmente, poderao
prolongar-se proximalmente, relacionando-se anatomica-
mente com o colo e trigono vesicais'’.

A descricdao pré-operatoria da conformacao diverti-
cular é essencial para o planeamento da abordagem
cirGrgica'®. Assim, preconiza-se a utilizacdo da classificacdo
L/N/S/C3%, proposta em 1993. Segundo esta classificacao,
«L» define o local do diverticulo (proximal, médio ou dis-
tal; com ou sem extensao ao colo vesical), «<N» representa
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Figura1 Imagem ecograficaem plano para-sagital obtida com
sonda transvaginal de diverticulo da uretra feminino em relacao
com a parede uretral média posterior.

0 nUmero (Unico ou multiplos), «5» (do inglés size) define
o tamanho em centimetros e os trés «C» representam a
configuracao (simples, multiloculado ou em ferradura), a
comunicacao (o orificio diverticular abre para o limen dis-
tal, médio ou proximal da uretra) e a continéncia (presenca
ou auséncia de incontinéncia de esforco)®.

Microscopicamente, os DUF sao mais frequentemente
revestidos por epitélio de transicdo, podendo existir
alteraces reativas da mucosa, como metaplasia pavimen-
tosa ou adenoma nefrogénico’®. Em 66% das mulheres
coexiste um padrdao de infiltracdo linfocitaria?®, que
podera ser exacerbado pela presenca concomitante de
litiase intradiverticular®'. Foram previamente descritos
focos de endometriose intradiverticular® e, em até 6% das
mulheres?*, pode ocorrer transformacao maligna intradiver-
ticular, mais frequentemente, adenocarcinoma®.

Manifestacdes clinicas

0 quadro clinico dos DUF pode ser diverso e inespecifico®,
estando descritos, num extremo, casos assintomaticos'>?3
e, noutro, a triade classica de disUria, dispareunia e gotejo
pds-miccional'. Exceto quando existe efeito de massa®®, o
aparecimento de sintomatologia parece depender mais da
paténcia e do diametro do orificio diverticular do que do
tamanho ou nimero de DUF'3. O quadro clinico tem um
caracter episodico, por vezes com intervalos livres de sin-
tomatologia de meses ou anos®. As manifestacées clinicas
mais frequentes de DUF encontram-se explicitadas na tabela
1 e resultam da analise das séries com 30 ou mais doentes
publicadas nos ultimos 20 anos.

Ao exame objetivo mais de um terco das doentes
apresentam uma massa a palpacdo da parede vaginal
anterior®7:1328.36 Este achado contribui para o diagnéstico
mais precoce da patologia®, principalmente se se fizer acom-
panhar de descarga uretral purulenta simultanea, o sinal
mais especifico de DUF".



Tabela 1  Frequéncia relativa das manifestacdes clinicas associadas aos diverticulos da uretra feminina

Thomas Ljungqvist Ganabathi Lee et al., Romanzi Pathi et al., Ockrim Han et al., Jacoby
etal., etal., etal., 2008%° et al., 2000° 2013"7 et al., 20097 2007% etal.,
200873 20072 19943 199936
NUmero de doentes 90 68 63 50 46 36 30 30 30
Manifestacdes clinicas
Triade classica” (%) 23 3,3
Disuria (%) 23 20,6 14 8,8 41 60 37 52
Dispareunia (%) 17 6,3 18 24 50 53 17
Gotejo pos-miccional (%) 7,4 4,8 12 4,4 48 30 20 24
Incontinéncia urinaria de 4 8,8 57,1 50 20 38
esforco (%)
Imperiosidade (%) 8 17,5 52 41
Incontinéncia urinaria com 11,1 32 34
imperiosidade (%)
Incontinéncia urinaria mista (%) 10 1,5
Polaquidria (%) 19 15,9 42 38
Retencdo urinaria (%) 6 4,4 3 21
Infecdes urinarias de repeticao 33 38,1 20 8,8 28 17 10 52
(%)
Hematuria macroscopica (%) 3 4,8 10
Corrimento uretral purulento 3,2 4 27 17
(%)
Dor uretral ou pélvica (%) 35 1,6 24 48 7 17 17
Dor a palpacao da parede 11,1 36
vaginal anterior (%)
Massa palpavel na parede 52,2 83 83 36,7
vaginal anterior (%)
Descarga uretral purulenta a 66 30 50

palpacao da parede vaginal
anterior (%)

" disUria, dispareunia e gotejo p6s-miccional.
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Diverticulos de grandes dimensdes ou com massas
intradiverticulares, incluindo o adenoma nefrogénico??,
podem causar obstrucao ao esvaziamento vesical levando
a retencdo urinaria e a sintomas de esvaziamento®, tais
como incontinéncia por regurgitacdo. A presenca destes
sintomas, de hematudria e a palpacdo de uma massa dura
devem fazer suspeitar de neoformacao maligna® ou litiase
intradiverticular'>.

E de notar que a multiplicidade de apresentacoes
clinicas dos DUF condiciona um vasto leque de diag-
nosticos diferenciais®®, tais como: cistite intersticial ou
cronica’, abcesso de glandula uretral', quisto da parede
vaginal', quisto ou abcesso do canal de Gartner', cistocelo®,
ureterocelo cego ectdpico no septo urovaginal', fibrose
periuretral’® ou sindrome uretral'.

Métodos complementares de diagnoéstico

Apesar de ter elevado valor preditivo positivo (85%), o
exame objetivo tem reduzida especificidade (25%) no diag-
nostico de DUF*. Assim, os exames complementares sao
essenciais para o diagndstico definitivo e potencial exclusao
de complicacdes, otimizando o planeamento cirtrgico® e
informando relativamente a localizacao, numero, tamanho,
configuracao e comunicacées do diverticulo®. A visualizacdo
de uma estrutura cujo colo comunica com o lUmen uretral
€ um dos sinais imagioldgicos mais especificos de DUF3>3°,
Quando o colo néo é visualizado, a auséncia de proximidade
e deformacéo da uretra permite a exclusao do diagnostico
de DUF™>,

Atualmente, a preferéncia recai sobre exames menos
invasivos - a cateterizacdo uretral aumenta o risco de
infecdo urinaria e de lesdo uretral®® -, com elevado
contraste tecidular e capacidade de captacao de imagens
multiplanares, garantindo maior detalhe anatomico®. Por
vezes, sdo necessarios multiplos testes ou repeticao de
exames ja previamente realizados para diagnosticar esta
patologia®.

Uretroscopia

A uretroscopia € um método invasivo que permite a
inspecao da uretra com um endoscopio apos dilatacao
luminal®'. Devido ao reduzido tamanho da uretra feminina'®,
a visualizacao de um defeito da parede uretral suges-
tivo de DUF nem sempre é possivel®, especialmente se a
localizacéo for distal ou o colo estiver obstruido*’. Contudo,
a observacao é facilitada se ocorrer simultaneamente com-
pressao extrinseca da parede vaginal anterior, quer devido
a distensdo das pregas da mucosa uretral®3> quer por dre-
nagem purulenta simultnea para o lUmen uretral®.

Apesar de ter valor preditivo positivo de 100% para o
diagnodstico de DUF'!, este exame nao permite avaliar
o tamanho ou configuracdo do diverticulo®, condicionando
a sua utilizacao em primeira linha.

Uretrocistografia miccional

O estudo radiografico contrastado durante o enchimento
vesical e a miccao permite a visualizacado de uma ima-
gem de adicéo justa-uretral aquando da presenca de DUF*°,
A aquisicao de imagens em 2 planos perpendiculares garante

a definicdo do colo diverticular® e a presenca adicional de
imagens de subtracao intradiverticulares deve alertar para
a presenca de neoplasia ou litiase'.

A uretrocistografia miccional é frequentemente uti-
lizada como exame de primeira linha quando existe
suspeita de DUF devido a sua facilidade de execucao
e interpretacdo®. Contudo, ndo permite o estudo de
estruturas periuretrais'®, pode subestimar a dimensao dos
DUF3%2 ou subdiagnostica-los*®*?, principalmente se forem
pequenos®®, complexos®“?, estiverem apenas parcialmente
preenchidos® ou com o colo obstruido ou estenotico®.
Assim, é frequente a necessidade de métodos imagioldgicos
complementares®.

Uretrografia com duplo balao

A uretrografia com pressao positiva retrograda ou com duplo
baldo consiste na obtencdo de imagens da uretra apds a
introducao de contraste a elevada pressdo através de um
cateter com 2 baldes, um intravesical e outro ao nivel do
meato uretral'®36:42:43,

A sensibilidade deste exame situa-se entre os
88-100%¢424, sendo superior a da uretrocistografia
miccional®®“?. Porém, as variacbes anatomicas da uretra
feminina'®, o posicionamento do cateter'® e a pressao de
introducao do contraste' podem dificultar a interpretacao
das imagens obtidas.

Atualmente, a uretrografia com duplo baldo é pouco uti-
lizada devido a sua invasividade**, morosidade e dificuldade
técnica de execucdo®.

Ecografia

A ecografia permite, em tempo real e com avaliacao
multiplanar®, analisar a anatomia uretral e periuretral®®,
oferecendo grande detalhe na caracterizacdo dos DUF
sem exposicdo a radiacdo (ver fig. 2)*>*. A visualizacdo
do colo diverticular nem sempre é possivel’>*, dificul-
tando o diagnostico diferencial. Apesar de ser um exame
operador-dependente®® e menos sensivel quando existe
colapso diverticular®® ou patologia do pavimento pélvico*,
a ecografia apresenta capacidade diagndstica superior a da
uretrocistografia miccional**3>. Comparativamente a resso-
nancia magnética, podera ser superior no que concerne a
diferenciacdo entre multiplos e um DUF Gnico septado®'.

Existem varias vias de abordagem para a captacgao de ima-
gens ecograficas: as transabdominal e transperineal estao
associadas a menor sensibilidade*. A abordagem endolu-
minal (transvaginal®, transretal* ou transuretral®®), apesar
de ter maior poder diagnodstico, € mais desconfortavel para
a doente®®. Atualmente, a sonda transvaginal é a mais
utilizada® ja que evidencia claramente as relacées espa-
ciais entre os DUF e estruturas circundantes*’. Em contexto
intraoperatorio, a utilizacdo de sondas endoluminais auxi-
lia a disseccao completa das lesbes com manutencao da
integridade da uretra e colo vesical®®>'.

A técnica de colour-Doppler permite analisar a
vascularizacao septal e o conteludo diverticular, sendo
particularmente Gtil na avaliacdo de massas suspeitas®®. O
preenchimento retrogrado da uretra com contraste sono-
grafico auxilia a visualizacdo dos orificios diverticulares e
no diagnostico diferencial com outras lesées periuretrais®.
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Figura 2

Ressonancia magnética

A ressonancia magnética permite definir a extensao e
arquitetura da doenca diverticular®® com capacidade diag-
nostica superior a da uretrocistografia miccional’®4"* e da
uretroscopia*' e superior ou semelhante®® a da uretrogra-
fia com duplo balao. A ponderacao T2 permite a detecao de
fluido ou residuos intradiverticulares”® e a utilizacdo
de gadolinio avalia a existéncia de inflamacdo e distin-
gue entre litiase e neoplasia intradiverticular'. Apesar da
necessidade nao ser ainda consensual, este método
pode ser realizado com auxilio de bobinas endolumi-
nais rigidas ou insuflaveis®, que conferem maior detalhe
anatomico®®, demonstrando mais adequadamente os ori-
ficios diverticulares®® e diverticulos mais pequenos?’ ou
complexos*®.

A ressonancia magnética tem elevada capacidade de
resolucdo multiplanar e contraste tecidular®. Atualmente,
é a modalidade preferencial no diagnodstico, exclusao de
complicacdes'>* e planeamento cirdrgico de DUF*”# | prin-
cipalmente quando existe extensdo proximal®’. Tem ainda
um papel relevante no estabelecimento de diagnosticos
alternativos® e no contexto pds-operatorio, para diagnds-
tico de recorréncia ou de complicacées como a fistulizacao®.

Tomografia computorizada

A uretrografia por tomografia computorizada localiza o
orificio e colo diverticulares®’, caracteriza a arquitetura

Diverticulo

Uretra

Imagens ecograficas obtidas com sonda transvaginal e reconstrucdo tridimensional de diverticulo da uretra feminina.

diverticular e avalia a sua relacdo com as estruturas
vizinhas'?. Apesar da execucao morosa®, este exame podera
ter melhor capacidade de identificacdo dos orificios diverti-
culares do que a uretrocistografia miccional, a ecografia e a
ressonancia magnética®.

A uretroscopia virtual por tomografia computorizada com
planificacao tridimensional simula a uretroscopia convenci-
onal, com vantagem sobre esta ao nivel da caracterizacao
anatomica uretral e de possivel patologia extraluminal, com
menor risco de lesdo de 6rgao e de desconforto®?.

Outros

A realizacdo de um estudo urodinamico completo é acon-
selhavel se existir historia de incontinéncia, urgéncia ou
polaquitria®?’, diagnosticando alteracées funcionais con-
comitantes e auxiliando na delineacdo da abordagem
terapéutica’®.

A perfilometria da pressao uretral tem baixa especi-
ficidade, ndo devendo ser usada como teste diagndstico
de DUF'. Contudo, a presenca de uma curva bifasica ¢
caracteristica®, indicando a localizacdo do orificio diverti-
cular e a sua distancia do esfincter'.

Terapéutica

Atualmente nao existe indicacdo para o tratamento
de DUF assintomaticos’®, exceto quando existe sus-
peita de complicacbes intradiverticulares. Nas situacoes
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sintomaticas pode optar-se entre abordagem conservadora
ou cirurgica.

Abordagem conservadora

Nas doentes com manifestacoes ligeiras esta indicada ape-
nas vigilancia, terapéutica sintomatica’® e, quando existe
evidéncia de infecdo, antibioticoterapia. Caso exista gotejo
pos-miccional pode aconselhar-se a compressdao manual da
parede anterior da vagina apos a miccao®. A abordagem
conservadora pode controlar a sintomatologia, mas nao pre-
vine a recorréncia das manifestacdes®.

Foram descritas algumas abordagens minimamente inva-
sivas - tais como o preenchimento do diverticulo com
celulose ou politetrafluoroetileno com consequente fibrose
e obliteracdo da cavidade'. No entanto, estas acarretam
risco de formacao de abcesso, necrose ou reacao de corpo
estranho', estando desaconselhadas presentemente®:.

Abordagem cirurgica

No periodo pré-operatorio é aconselhado o tratamento de
supuracbes com antibioticoterapia’>>* e, caso necessario,
com incisdo e drenagem prévias a cirurgia formal'’. Depen-
dendo das caracteristicas do DUF, a terapéutica cirlrgica
podera ser realizada de acordo com diferentes técnicas
ja que o resultado cirdrgico correlaciona-se melhor com a
boa avaliacdo pré-operatéria do que com o procedimento
realizado™.

Incisdo transuretral da comunicacéo diverticular

Foram descritas varias técnicas cirlrgicas com abordagem
transuretral. As mais atuais preconizam a incisao a frio sob
visdo do orificio diverticular com um uretrétomo® ou, nos
DUF mais distais, com tesouras vasculares'. Em casos seleci-
onados, podera ser equacionada a fulguracao concomitante
do epitélio de revestimento diverticular’.

Aincisao transuretral permite o alivio quase imediato dos
sintomas, é tecnicamente simples e adaptavel ao local e
conformacao do diverticulo, requerendo tempos cirlrgicos
e internamentos hospitalares curtos'. Apesar da morbilidade
pos-cirtrgica reduzida, o risco de recorréncia do quadro
apos a incisdo limita a sua utilizacao’.

Abertura e marsupializacdo para a vagina

A abertura e marsupializacao do saco diverticular para a
vagina com a criacdo de uma fistula iatrogénica entre os
2 lumens podera ser equacionada se o DUF se localizar no
terco distal da uretra, ndo comprometendo a continéncia
urinaria®. Esta técnica é de facil execucdo e tem baixa
taxa de complicacbes'. Porém, a fistula uretrovaginal pode
tornar-se permanente, levando a miccao vaginal, e, caso
a incisao atinja o esfincter, pode condicionar incontinéncia
urinaria’s.

Diverticulectomia uretral transvaginal

A excisao transvaginal dos DUF é a abordagem cirdrgica
preferencial para esta patologia e apresenta uma taxa de
cura sintomatica entre os 86-97%"'32%, Contudo, o seu
sucesso podera ser limitado por varios obstaculos'? e a
reintervencéo cirurgica parece ser um fator condicionante

de complicacées'>?*, o que, associado a reduzida preva-
léncia da patologia' ', coloca enfoque na necessidade de
centralizacao do procedimento para reducao da morbilidade
pos-operatoria’.

Com esta técnica, o campo operatério diminuto difi-
culta a avaliacdo da extensdo da lesdo’’ e a definicdo
dos planos tecidulares™, planos estes ja comprometidos
pela inflamac&o local repetida’34. A elevada vascularizacao
da regido pode contribuir para hemorragia abundante’.
Para diminuir a probabilidade de hemorragia', facilitar a
disseccao’’ e promover a remocao completa do DUF' é con-
veniente tratar o episodio inflamatdrio agudo previamente
acirurgia'® e executar uma disseccdo cuidada’. A realizacéo
de procedimentos adicionais dirigidos a incontinéncia urina-
ria de esforco diagnosticada no pré-operatorio foi advogada,
com bons resultados, por alguns autores®'3. Contudo, o risco
de recorréncia'?, fistulizacao'? ou infecdo pos-operatdria®
podera ser superior quando sdo utilizadas redes sintéticas
e, em alguns casos em que se optou pelo diferimento do
procedimento, este foi evitado”*°.

As complicagdes mais frequentes apos diverticulectomia
uretral transvaginal encontram-se explicitadas na tabela 2
e resultam da analise das séries com 30 ou mais doentes
publicadas nos Gltimos 20 anos.

A recorréncia diverticular pode dever-se ao apareci-
mento de um novo DUF ou ao reaparecimento do inicial?*
secundariamente a sua excisdo incompleta'?, a infecdo ativa
no momento da cirurgia'®, a disseccédo dificil**, a existén-
cia de espaco morto residual’®, a tensdo inadequada da
linha'® ou a sobreposicao das linhas de sutura dos planos
encerrados'3. A recorréncia apds diverticulectomia é mais
provavel quando os DUF sdao mUltiplos?*, tém conformacao
complexa?*?%34, localizacdo proximal?*, houve atraso diag-
nostico superior a 12 meses** ou ha antecedentes de cirurgia
pélvica?. Na maior série cirlrgica publicada até a data
o tamanho diverticular ndao pareceu influenciar a taxa de
recorréncia®.

O aparecimento de incontinéncia urinaria de esforco
pos-operatoria relaciona-se com localizacdo diverticular
proximal e tamanho superior a 3cm*° e pode ser secundaria
ao dano causado pela inflamacdo®, a tendéncia prévia para
incontinéncia de esforco® ou a lesdo cirdrgica do esfinc-
ter uretral’, do musculo liso da uretra?’, do colo vesical®'
ou dos ligamentos uretrovaginais e outras estruturas de
suporte?®30,

A probabilidade de fistulizacdo uretrovaginal é redu-
zida se a sutura de encerramento for realizada em varios
planos', se o procedimento cirurgico for realizado num
periodo nao infecioso' e com bom controlo hemostatico'
e se forem evitadas infecdes pds-operatodrias'®.

Ainsercao de um retalho pediculado de tecido adiposo de
Martius entre a fascia periuretral e a parede vaginal' reduz o
espaco morto pos-excisional', promove a vascularizacao da
regidao’', impede a fistulizacdo' e atenua a incontinéncia uri-
naria de esforco, podendo evitar intervencées adicionais'®.
Simultaneamente, previne a fibrose periuretral excessiva,
facilitando a abordagem numa cirurgia subsequente, se
necessaria'®. Contudo, a mobilizacdo de uma grande porcao
de tecido pode condicionar um resultado esteticamente des-
favoravel, causar dispareunia pds-operatoria e dor no local
de colheita’. Em casos selecionados, podem ser utilizados
outros retalhos que envolvam menor mobilizacao de tecido,
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Frequéncia relativa das complicacdes associadas a diverticulectomia uretral transvaginal

Tabela 2

Jacoby et al.,
199936

Lee et al., Migliari Ockrim Han et al.,
200778

2008%°

Ljungqvist Ganabathi

Ingber
et al.,

et al., 20097

et al., 20098

et al., 1994'3

et al., 2007'2

201174

NUmero de doentes

Complica

30

30

30

32

50

63

68

122

coes

>

Lesao vesical (%)

Fistula uretrovaginal (%)

Estenose uretral

o

1,6

1,8

1,5

23

6,2

3,2

16

10,7

Recorréncia da patologia

diverticular (%)
Incontinéncia urinaria de esforco de

13

33

3,2

12

5

novo (%)
Imperiosidade de novo (%)

Incontinéncia urinaria por

3,3

21,9

imperiosidade de novo (%)

Infecao urinaria (%)

31

9,5

39,3

15,7

Dispareunia de novo (%)

13

3,1

26,2

Dor/desconforto uretral de novo (%)

Dor/desconforto pélvico de novo (%)

47,5

como o vaginal bipediculado®’, ou mesmo xenoenxertos, uti-
lizando a camada submucosa de intestino delgado suino®®.

Finalmente, nao existem dados que demonstrem a supe-
rioridade da diverticulectomia total em relacado a parcial,
podendo esta Ultima ser considerada em DUF de grandes
dimensdes - por exemplo, em adicéo a fulguracao do epité-
lio de revestimento da porcao proximal do diverticulo’.

Exenteracdo pélvica anterior

Nos casos de neotransformacao maligna foram descritas
abordagens mono e multimodais com sucesso envolvendo
radioterapia, quimioterapia e cirurgia’®. A maioria dos estu-
dos publicados apresentam seguimentos de curta duracao®
e, devido a raridade e heterogeneidade histologica destes
tumores, nao existe consenso quanto a melhor aborda-
gem terapéutica'®, podendo esta passar pela realizacao de
exenteracao pélvica anterior’’.

Conclusao

Os DUF sdao uma causa frequente de sintomas urinarios
recorrentes’'® e mais de um terco das doentes com DUF
apresentam uma massa palpavel ao nivel da parede vagi-
nal anterior®7.2836, Um exame objetivo suspeito conduz ao
diagnéstico de DUF em 85% dos casos®’. Porém, apenas
11% das mulheres posteriormente diagnosticadas com DUF
sao referenciadas a centros terciarios com indicacao dessa
suspeicao®.

Os métodos imagiologicos disponiveis presentemente,
nomeadamente a ressonancia magnética, apresentam
grande capacidade diagnéstica®®*"*#* e de planeamento
cirlrgico'?. Por sua vez, a correta técnica cirdrgica com vista
a minimizacao das complicacdes permite excelente controlo
sintomatico’> 72| podendo o diagnéstico precoce contri-
buir para o reconhecimento atempado de complicacdes
potencialmente graves, tais como a litiase®®*® ou a
transformacao maligna intradiverticular?®3® e, através da
correcao cirdrgica, para o aumento da qualidade de vida das
doentes® 2,

Concluindo, atualmente, tal como ha quase 6 décadas’,
0 maior entrave ao diagndstico e tratamento dos DUF per-
manece a falta de suspeicao clinica, tornando-se essencial
a consciencializacao da comunidade médica para este pro-
blema.
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