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PEDIATRIC THEME
Endocrinologic disorders in pediatric cancer survivors
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Abstract Advances in treatment of childhood cancer have increased the rate of cure and sur-
vival in these patients. It is believed that in the near future 1/1,000 inhabitants <25 years of age
will be a cancer survivor. Because of this, it is necessary to improve health care in this popula-
tion, with endocrinologic disorders being one of the affected systems needing special attention.
Both the neoplasm and its treatment including radiotherapy, chemotherapy and ablative proce-
dures may injure endocrine system-related structures. Growth disorders are frequent in these
patients so are primary or secondary thyroid disorders, sexual and reproductive dysfunction,
bone health problems and increased cardiovascular risk. Endocrinologic side effects may pres-
ent in the short term or >10 years after conclusion of treatment. In this paper we propose a
guideline for surveillance and timely referral to a specialist for these patients.
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Secuelas endocrinolégicas en sobrevivientes de cancer en la edad pediatrica

Resumen Con el avance en el tratamiento de los diversos tipos de neoplasias malignas
pediatricas, la supervivencia de los niflos que cursan con este padecimiento es cada vez mayor.
Se estima que en nuestro pais, en los proximos afos, 1 de cada 1,000 habitantes menores de
25 anos sera un sobreviviente de cancer. Debido a esto, ha surgido la necesidad de mejorar el
cuidado de la salud de esta poblacion. Algunos aspectos para considerar son la vigilancia y
el tratamiento oportuno de las alteraciones endocrinoldgicas. Tanto la neoplasia en si como
la quimioterapia, la radioterapia y los procedimientos ablativos pueden danar estructuras re-
lacionadas con el sistema endocrino. En estos pacientes son frecuentes las alteraciones del
crecimiento por diversos mecanismos, las alteraciones tiroideas primarias o secundarias, las
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alteraciones de la funcion sexual y reproductiva, el dano a la salud 6sea y el aumento del riesgo
cardiovascular. Los efectos secundarios endocrinologicos pueden presentarse a corto plazo o
hasta 10 afos 0 mas después de concluido el tratamiento. En este trabajo se propone una guia
para vigilancia y referencia oportuna al especialista.
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