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Resumen En nuestra practica clinica habitual, nos encontramos con una gran dificultad para
poder realizar estudios clinicos, pero todos nosotros podemos observar a diario como nuestros
pacientes mejoran con el tratamiento homeopatico prescrito. Las imagenes fotograficas o las
pruebas complementarias son un buen soporte que nos permite, en ocasiones, objetivar dicha
mejora.
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Homeopathic medicine based on evidence. Case report

Abstract In our clinical practice, we find it very difficult to perform clinical studies, but we
all can see every day how our patients improve with the homeopathic treatment prescribed.
Photographic images or additional tests are a good way to provide support that allows us,
sometimes, to quantify the improvement in objective terms.
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Introduccién

El siguiente caso clinico es el de una nifia de 6 afos, que
acude a nuestra consulta por presentar dudas sobre su
dominancia lateral y dificultades de lectoescritura. Como
la primera premisa de la que partimos es realizar un abor-
daje global, observamos que, ademas de las dificultades
por las que consulta, presenta un grave problema cutaneo,
que tratamos con éxito.

Caso clinco

Exploramos a C.l. en febrero de 2012 por primera vez.

Esta cursando segundo de primaria y acude por presen-
tar dudas sobre su lateralidad y dificultades en la lectoes-
critura y matematicas. Unicamente escribe con la mano
derecha y el resto de actividades las realiza con la mano o
pie izquierdos, sin que existan antecedentes familiares de
lateralidad zurda. Esta trabajando la funcion visual con un
optometra tras haberse detectado problemas de binocula-
ridad, acomodacion, memoria visual y seguimientos visua-
les, y también ha realizado terapia audiopsicofonoldgica
con el método Berard' para abrir la escucha.

De los antecedentes personales, destacan los siguientes
datos:

— Al final del embarazo, la mama vivié una situacion de
mucho estrés laboral y una mudanza, que produjo un cua-
dro depresivo.

— Se requirio la utilizacion de forceps en el parto y las
aguas fueron meconiales. El Apgar fue correcto.

— Ya desde bebé rechazaba el contacto fisico, incluso de
su madre, y siempre ha necesitado autoestimulacion gol-
peandose la cabeza para relajarse y dormir.

— Desde siempre ha presentado problemas de alimenta-
cion, es poco comedora y toma grandes cantidades de
leche de vaca (800 ml diarios).

Imagen del hueco popliteo antes del tratamiento ho-
meopatico.

Figura 1

Figura 2 Pliegue del antebrazo antes del tratamiento ho-
meopatico.

Figura 3 Espalda antes del tratamiento homeopatico.

Figura 4 Hueco popliteo antes del tratamiento homeopati-
co.
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— Presenta una grave dermatitis atdpica desde el naci-
miento, de predominio en pliegues (codo y popliteo), y
nunca han conseguido que mejore con ningin remedio alo-
patico, ni topico ni oral.

— Tiene la autoestima baja y gran inseguridad debido a sus
problemas escolares.

De la exploracion fisica destacan grandes placas de
eccema en pliegues, con costras melicénicas y con secre-
cion purulenta que se engancha a la ropa?:3 (figs. 1 a 4).

Después de la exploracion concluimos que C.l. es una
nina diestra incompleta, puesto que no ha acabado de
unificar la funcion de ambos hemisferios cerebrales y pre-
senta un cruce oculomanual que dificulta el aprendizaje
de la lectoescritura y las matematicas.

Ademas presenta una hipersensibilidad auditiva a pesar
de haber realizado terapia de la escucha.

Pautamos unos ejercicios especificos dirigidos a mejorar
la organizacion neurofuncional* y para potenciar su late-
ralidad diestra, y prescribimos tratamiento homeopatico
para mejorar su dermatitis.

Tratamiento pautado’-?

— Thuya 30 CH: 5 granulos 1 vez a la semana.

— Natrum mur 30 CH: 5 granulos 1 vez a la semana.

— Grahites 7CH y Mezereum 7CH: 3 granulos 3 veces al dia
de cada producto durante 1 mes, y comentar la evolucion de
la piel.

— Omega 3: 2-0-0.

Asimismo aconsejamos suspender la ingesta de leche de
vaca y sustituirla por leche de arroz, avena, soja o almen-
dra.

Volvemos a ver a C.l. a los 4 meses. La respuesta escolar
ha mejorado, emocionalmente se encuentra mejor y mas
segura de si misma, no se estimula tanto para dormir con
golpes en la cabeza y los papas estan muy sorprendidos
del cambio que se ha producido en la piel.

El aspecto que ofrece la piel después del tratamiento es
el que se muestra en las figuras 5, 6 y 7.

Desde el punto de vista funcional, seguimos trabajando
con ella, la piel se mantiene estable con tratamiento
homeopatico y con los cambios alimenticios.

Conclusion

De este caso clinico podemos obtener 3 conclusiones
importantes:

— La ventaja que nos aporta en cuanto al abordaje holis-
tico y personalizado de la paciente nuestra formacion
como médicos homeopatas.

— La necesidad de obtener informacion que nos permita
objetivar nuestros resultados y afirmar con rotundidad que
la homeopatia es, en parte, una medicina basada en la
evidencia.

— Podemos comprobar como el disminuir el estado de
distrés mejorando su rendimiento escolar ha favorecido
la mejoria de la piel, puesto que el sistema nervioso y la

Figura5 Pliegue antebrazo después del tratamiento ho-
meopatico.
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Figura 6
tico.

Pliegue antebrazo después del tratamiento homeopa-

Figura 7 Hueco popliteo después del tratamiento homeopati-
co.
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piel tienen un origen embrionario comin y se encuentran

relacionados entre si.
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