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Seminarios de la FER - Cursos

Este número monográfi co de “Seminarios de la FER”, el primero 

dedicado exclusivamente a las actividades de la enfermería en reu-

matología, es a la vez un curso de formación acreditado por la Comi-

sión de Formación Continuada. Ambas cosas ponen de manifi esto la 

importancia que ha adquirido la enfermería en nuestra especialidad 

y a la vez ayudan a formalizar una especialización en crecimiento. 

En el desarrollo histórico de la enfermería reumatológica, y sin 

entrar en detalles de currículums formativos o laborales, se parte, 

como casi siempre, de experiencias pioneras, en general voluntarias 

y por ello poco regladas, y por supuesto no reconocidas “ofi cialmen-

te” ni por los estamentos laborales ni por los docentes. Otros países 

nos llevan una cierta ventaja al haber establecido no sólo una espe-

cialización de posgrado, sino también profesional con la creación de 

enfermeras “consultoras”1, prescriptoras2 e incluso unidades de reu-

matología dirigidas por diplomados universitarios en enfermería. 

Sin embargo, hemos avanzado mucho, como se muestra en esta 

entrega de “Seminarios de la FER”, en donde se abordan diferentes 

temas de atención clínica por parte de la enfermería reumatológica, 

centrados en los pacientes y en colaboración con los clínicos. 

En el primer artículo se revisa la historia de la enfermería reuma-

tológica en Cataluña, claro ejemplo de las vicisitudes, pero sobre 

todo de los avances conseguidos en el tiempo, tanto en las áreas de 

atención y organización como en las docentes y divulgativas. Sin 

duda, esta experiencia es comparable a la de otras áreas españolas 

con gran tradición en la asistencia reumatológica3. Los siguientes 6 

trabajos explican las actividades fundamentales que se llevan a cabo 

en las unidades de enfermería reumatológica: “Educación al paciente 

con reumatismo”, que abarca de forma global toda la consulta de 

atención especializada hospitalaria; “Fibromialgia”, que aporta la vi-

sión de una unidad en un hospital de referencia; “Metrología”, cen-

trado en la medición de valores objetivables de actividad clínica y 

repercusión de las enfermedades reumatológicas infl amatorias; 

“Atención primaria y enfermería reumatológica”, que introduce la 

visión desde la consulta no propiamente hospitalaria; “Intervención 

de enfermería al paciente con osteoporosis”, que se ocupa de una de 

las patologías crónicas más prevalentes, y fi nalmente “Control y se-

guimiento del paciente en tratamiento con FAME y/o biológico por 

enfermería”, focalizado en el subgrupo de personas con las diversas 

patologías que requieren estos tratamientos. Cada uno de estos artí-

culos se acompaña del correspondiente cuestionario que completa el 

curso acreditado. 

Los y las pacientes con enfermedades reumatológicas constituyen 

el eje de nuestra profesión, y en la búsqueda de una mejor atención 

para sus problemas físicos, psicológicos y sociales, la enfermería, co-

ordinada con los otros miembros de los equipos multidisciplinarios, 

desarrolla un trabajo crucial4. 

Es nuestro deseo que este número monográfi co contribuya tanto 

a mejorar la formación de las y los profesionales de enfermería como 

a divulgar las actividades realizadas y, cómo no, a incentivar el desa-

rrollo de nuevas vías de trabajo en nuestra especialidad. 
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