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Grado de control actual en Espafia

La diabetes mellitus tipo 2 (DM2) es una enfermedad croéni-
ca con una prevalencia del 13,8% en nuestro medio’, que
precisa cuidados continuos y supone un importante consumo
de recursos sanitarios?. El tratamiento, de acuerdo con las
guias de practica clinica, ha demostrado disminucion en la
morbimortalidad y mejorias en la calidad de vida; sin em-
bargo, la mayoria de estudios, independientemente del
pais, muestran una gran dificultad en la consecucion de ob-
jetivos terapéuticos, especialmente en referencia al control
glucémico®*.

Si nos limitamos a la realidad del tratamiento de la DM2
en nuestro medio en atencion primaria, un estudio llevado a
cabo por la RedGEDAPS en atencion primaria a lo largo de
1996-2007° pone de manifiesto el mejor control del pacien-
te diabético con un 43% de pacientes con HbA,. (hemoglo-
bina glucosilada) < 7% en 1996 y del 59% en 2007 (tabla 1).
Un estudio transversal llevado a cabo en Cataluna en 2009¢,
que incluyo el total de pacientes atendidos en atencion pri-

maria con una edad de 31-90 afos, nos aporta datos mas
recientes: permitié identificar un 7,6% de poblacion diabé-
tica, cifra similar a la de la diabetes conocida en nuestro
medio. En esta muestra, la HbA,. media fue de 7,15%, con
un 56% de pacientes con HbA,. < 7%, siendo el tratamiento
recibido solo modificacion en estilo de vida en un 22% de los
casos, el tratamiento con un antidiabético oral en el 46,9%,
el tratamiento con 2 antidiabéticos orales en el 22,9% y con
3 en el 2,8%. Por otra parte, el 23,4% de los pacientes reci-
bia tratamiento con insulina.

Asimismo es importante destacar el mejor control de co-
morbilidades a lo largo de las ultimas décadas. De esta
manera, en el estudio de la redGEDAPS se pasa de unas
cifras de presion arterial (PA) media iniciales de 144/81 a
130/73 mmHg, y un perfil lipidico con colesterol total de
224 mg/dl y lipoproteinas de alta densidad (HDL) de 50 mg/dl
inicial a 183 mg/dl, y HDL de 46 mg/dl en el Ultimo corte.
Por su parte, en el estudio de Vinagre et al® la PA media es
de 137,2/76,4 mmHg, con colesterol total de 192 mg/dl,
colesterol unido a HDL (cHDL) de 49,3 mg/dl y colesterol













