ANEXO 1

Diptico de informacion a la poblacion general
sobre el cancer de cuello de utero, sus causas
y su prevencion (Foro Atena)

;QUE ES EL CANCER DE CUELLO DE UTERO

DE CERVIX?
Es un cancer que se desarrolla en el cérvix o cuello del ttero.
El cuello de utero o cérvix es el extremo mas bajo y estre-
cho del atero que se abre en la vagina. Este cancer se de-
be al crecimiento incontrolado de las células que compo-
nen el cuello de tutero. El proceso por el cual las células
anormales de las fases precancerosas progresan a cancer de
cérvix puede llevar muchos afios.

En Espana se diagnostican unos 2.000 casos al afio y
800 mujeres mueren al afio por su causa.

¢QUE CAUSA EL CANCER DE CUELLO
DE UTERO?

El cancer de cérvix se desarrolla a partir de una infeccion
persistente por el virus del papiloma humano (VPH). Sin VPH
no hay cancer de cuello de tutero.

El VPH es el responsable también de una proporcion de
canceres de vulva, vagina, ano, pene y orofaringe.

Hay mas de 200 tipos de VPH, de estos unos 40 infec-
tan el tracto genital inferior y se clasifican en dos categorias:
de alto y bajo riesgo. Los primeros se relacionan con un
mayor riesgo de desarrollar un cancer de cérvix y los se-
gundos son causa de verrugas genitales y no se relacionan
con el cancer de cérvix. Quince de los virus son considera-
dos de alto riesgo y los tipos 16 y 18 estan relacionados con
el 70-75% de todos los canceres de cuello de utero.

;COMO SE ADQUIERE LA INFECCION
BOR EL VPH?
La infeccion por el VPH se transmite facilmente por con-
tacto sexual. El coito con penetracién no es imprescindi-
ble para adquirir la infeccion. La posibilidad de contagio
por otras practicas sexuales como, por ejemplo, sexo oral
existe, pero es mucho menor.

Aunque el preservativo reduce el riesgo, no protege to-
talmente de una infeccion por el VPH, ya que el VPH pue-
de estar presente en zonas no cubiertas por el preservati-
vo. La capacidad de transmision del VPH es alta.

VPH es un virus muy frecuente en la poblacién general.
Hasta un 80% de las mujeres sexualmente activas han
estado expuestas a la infeccion por el VPH en algin
momento de su vida. La mayoria de las mujeres infectadas
por el VPH lo eliminan espontaneamente en 1 6 2 afios sin
que quede rastro ni lesién. Solo una pequenia proporcion
de mujeres se convierten en portadoras crénicas del virus
y Gnicamente estas tltimas tienen riesgo de desarrollar un
cancer de cérvix.

Las portadoras crénicas del VPH no deben considerarse
enfermas, pero deben ser controladas.

;POR QUE EL CRIBADO DEL CANCER

E CUELLO DE UTERO?
Una pequena proporcion de mujeres portadoras cronicas
del virus pueden desarrollar una lesién precancerosa de
cuello de utero. Estas lesiones pueden detectarse en los
controles ginecologicos habituales.

La citologia detecta células anormales en el cuello del
utero en fases precoces de su desarrollo.

Como sucede en otras técnicas de cribado no es infalible,
puede no detectar algunos casos de anormalidad. Por esta
razon se aconseja el uso regular de la citologia cervical.

El cribado del cancer de cuello de ttero con la citologia
ha sido muy efectivo en reducir la incidencia y mortalidad
por este cancer, aunque no previene todos los casos. El
80% de los casos de cancer se dan en mujeres que no estan
en programas de cribado.

El tratamiento de las lesiones en fases precancerosas es
eficaz y seguro y no requiere, en general, hospitalizacion.
El tratamiento no interfiere en su capacidad de fertilidad.

¢COMOQ DEBE REALIZARSE EL CRIBADO

DEL CANCER DE CERVIX?

En Espania existen las recomendaciones de las sociedades
cientificas y autoridades sanitarias que recomiendan un
control ginecologico periodico. Este se deberia empezar a
los 3 anos de iniciar las relaciones sexuales y se debe man-
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tener hasta los 65 anos con la periodicidad que le reco- 1) Practique sexo seguro, usando el preservativo en ca-
miende su médico. so de relaciones sexuales abiertas.

Por lo tanto, hay que seguir dos consejos basicos para 2) Acuda a sus revisiones ginecologicas con la frecuen-
evitar el contagio por el VPH y sus consecuencias: cia que su médico le indique y siga sus recomendaciones.
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