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® ENTRE EL CGCOF Y MUGEJU

Nuevo concierto de prestacion farmacéutica

¥ | presidente del Consejo General de Colegios Oficiales
— de Farmacéuticos (CGCOF), Jests Aguilar, y el gerente
A de la Mutualidad General Judicial (MUGEJU), Gustavo
Blanco, han suscrito un nuevo concierto por el que se fijan las
condiciones para la ejecucion de la prestacion farmacéutica de
la Mutualidad a través de las oficinas de farmacia. Este concier-
to, que entrara en vigor el 1 de enero de 2018, fue aprobado
el pasado 22 de junio por unanimidad por la Asamblea de
Colegios de Farmacéuticos, y en él se recogen las pautas se-
gun las que se llevara a cabo la colaboracion profesional de las
farmacias con MUGEJU en lo referente a dispensacion de los
medicamentos a los mutualistas, formulas magistrales y prepa-
rados oficinales, efectos y accesorios, y vacunas antialérgicas y
bacterianas, que estén incluidos en la prestacion farmacéutica
del Sistema Nacional de Salud y que hayan sido prescritos en

receta oficial de
la Mutualidad, de
acuerdo con lo
establecido en su
normativa y en el
propio concierto.

Como novedad,
el nuevo texto
incorpora un im-
pulso decidido y
definitivo por el
desarrollo de la
receta electronica, ademas de regular diversos temas de la
prestacion farmacéutica como el procesamiento y grabacion de
recetas, la emision de la facturacion mensual por parte de los
Colegios de Farmacéuticos y el pago de la factura por la Mu-
tualidad, como organismo responsable de la financiacion pu-
blica de la prestacion farmacéutica de su colectivo protegido,
todo ello de acuerdo con las recomendaciones efectuadas por
el Tribunal de Cuentas.

Gustavo Blanco destaco la importancia de este concierto para
los mutualistas y beneficiarios de MUGE]JU en toda Espana
(mas de 92.000 personas), “dado que supone una sustancial
mejora en la calidad de la prestacion farmacéutica, en la que la
labor de los farmacéuticos resulta fundamental e insustituible,
y es un instrumento muy importante para la puesta en marcha
de la receta electronica”.

Por su parte, Jesus Aguilar seial6 el interés comun de am-
bas entidades por avanzar en otras iniciativas de prevencion
y promocion de la salud, de seguimiento y adherencia a los
tratamientos, asi como otras actividades desarrolladas por
las farmacias comunitarias, en beneficio de la asistencia a los
pacientes.
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® ESTUDIO DE CINFA

Solo el 2,5% de los espaioles se aplica bien el protector solar

al y como se desprende del IV

| Estudio CinfaSalud Percepcion y
hdbitos de salud de la poblacion
espanola en torno a la fotoproteccion,
avalado por la Academia Espanola de
Dermatologia y Venereologia (AEDV),
aun queda bastante camino por recorrer
respecto a la concienciacion de la pobla-
cion sobre los riesgos del sol. En efecto,
solo 2 de cada 100 personas encuesta-
das siguen las 3 medidas que garantizan
la eficacia del fotoprotector: aplicarse
el producto 30 minutos antes de tomar
el sol (algo que solo hace el 42,5%),
renovar la fotoproteccion cada 2 horas
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(solamente lo cumple el 33,9%) y rea-
plicarla tras banarse o secarse (lo hace
el 24,9%). Ademas, el 36,4% (1 de cada
3 esparioles) no sigue ninguna de estas
pautas.

Otro dato que refleja esta falta de con-
cienciacion es que, a pesar de que 3 de
cada 4 encuestados opinan que el sol
puede ser saludable y perjudicial al mis-
mo tiempo, y de que el 15,2% lo con-
sideran perjudicial, el 69,9% solo usa
crema fotoprotectora al exponerse di-
rectamente al sol, frente al 22,2% que lo
hace diariamente durante el verano y al
10% que se protege todo el afio.

Respecto a las precauciones que mas
a menudo toman los participantes en
la encuesta para protegerse de las ra-
diaciones solares, la principal es la apli-
cacion de un fotoprotector (69,1%),
evitar el sol en las horas centrales del
dia (53,1%), permanecer en la sombra
(35,6%) y protegerse con ropa o gafas
de sol (31,8%).

En cuanto a los efectos perjudiciales
del sol que mas preocupan a los encues-
tados, el primero es el cancer cutaneo
(80,1%), seguido, muy de lejos, por las
quemaduras (7,5%) y el envejecimiento
de la piel (5,8%).
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® REDES SOCIALES

El CGCOF estrena perfil en Instagram

a esta disponible en la red social Instagram el nuevo

perfil del Consejo General de Colegios Oficiales de Far-

macéuticos (CGCOF) (www.instagram.com/portalfarma),
que viene a unirse a los ya existentes en Twitter (@Portalfarma;
@Pnfc_cgeof y @Hazfarma), LinkedIn, YouTube y Google Plus.
Se trata de un nuevo canal de comunicacion tanto con el pro-
fesional farmacéutico como con la sociedad, en el que se dara
difusion, entre otros temas, a carteles de camparias sanitarias, de
concienciacion social, infografias con recomendaciones y con-
sejos farmacéuticos e imagenes de eventos celebrados, asi como
anuncios de jornadas y sesiones informativas online impulsadas
desde la propia organizacion colegial.

Para Jests Aguilar, presidente del CGCOF, la presencia y parti-
cipacion de los profesionales farmacéuticos en las redes sociales
es cada vez mayor y por parte de los ciudadanos se demanda una
informacion sanitaria de calidad, rigurosa y actualizada, “una
doble realidad ante la que debemos dar respuesta desde las or-
ganizaciones profesionales y contribuir, en la medida de nuestras
posibilidades, como profesionales sanitarios expertos en el medi-
camento que somos y en contacto directo con los ciudadanos”.
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® FORMACION

Acuerdo CGCOF y GSK para la actualizacion
de profesionales

ajo el nombre “Avanzando juntos por la salud de las per-

sonas”, el Consejo General de Colegios Oficiales de Far-

macéuticos (CGCOF) y la farmacéutica GSK han firmado
un acuerdo marco para fomentar la formacion de los profesio-
nales de la farmacia comunitaria en materias como vacunacion,
patologias infecciosas y dermatolégicas, salud prostatica, aten-
cion y cuidado de los pacientes con enfermedades respiratorias
y farmacia como espacio de salud. El acuerdo, rubricado por el
presidente del CGCOE Jesus Aguilar, y la presidenta de GSK
Espana, Cristina Henriquez de Luna, contara con la participa-
cion de los colegios provinciales de farmacia de toda Esparia y
se llevara a cabo a lo largo de 2017 y 2018.

El objetivo de este plan conjunto de formacion y divulgacion se-
guira dos metodologias de trabajo para permitir a los farmacéuticos
sumarse a la que mejor se adapte a sus necesidades: por un lado,
tendran a su disposicion contenidos multimedia y en formato PDF
en la Plataforma de Formacion del Consejo General, para su descar-
ga e impresion, y, por otro, estd prevista la celebracion de reuniones
y formacion presencial en los diferentes colegios provinciales.

“Favorecer la formacion de los farmacéuticos es parte impor-
tante de la mision del Consejo General. Solo en el ultimo afio
se han formado en los cursos del Plan Nacional de Formacion
Continuada del Consejo General un total de 7.768 farmacéuticos
y, en el marco de este plan, que nacié hace 30 anos, se han de-
sarrollado mas de medio centenar de cursos, formandose a mas
de 76.600 farmacéuticos en diferentes materias de interés para el

desarrollo del ejercicio profesional”, senalo Jesus Aguilar.
/
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® DURANTE EL XIV CONGRESO DE FEFE

Expertos piden a la Administracion
un plan nacional de adherencia

n el marco del XIV Congreso Nacional de la Fe-

deracion Empresarial de Farmacéuticos (FEFE) se

celebr6 una mesa dedicada al cumplimiento tera-
péutico en la que los profesionales destacaron la necesidad
de que el farmacéutico desempenie un rol crucial en este
tema, ya que puede aportar su formacion, proximidad y
la confianza depositada en el paciente. En esta linea, Javier
Urzay, subdirector general de Farmaindustria; Angel Luis
Rodriguez de la Cuerda, director general de la Asociacion
Espanola de Medicamentos Genéricos (AESEG); Jesus
Diaz Olmo, director general del Observatorio de la Adhe-
rencia al Tratamiento (OAT), y Antonio Bernal, presidente
de la Alianza General de Pacientes, coincidieron en de-
mandar a la Administracion un plan nacional de adheren-
cia que sirva para aumentar la coordinacion entre distintas
instituciones y profesionales con el objetivo de mejorar el
cumplimiento de los tratamientos. Jests Diaz insistié en
la importancia de contar con datos significativos sobre
el cumplimiento a través de estudios reales realizados en
Espana, los cuales ayudarian a la toma de decisiones.

Otro de los temas abordados en esta reunion fue el de
las subastas de medicamentos. Antonio Bernal sefialo al
respecto que estas no contribuyen de ninguna forma a
mejorar el cumplimiento, provocan inseguridad en el pa-
ciente por su falta de eficacia y le privan de libertad para
elegir medicamentos.

Durante el Congreso de FEFE también se aludio a la
situacion actual del convenio colectivo de las oficinas de
farmacia, firmado y pendiente de registro. Dicho convenio
fue impugnado por los mismos sindicatos que se autoex-
cluyeron de su negociacion (CCOO, UFT Y FETRAFA). Tal
y como se comento en este encuentro, cuando la Audiencia
Nacional lo confirme, su eficacia pasara de ser limitada
(solo aplicable a los empresarios y trabajadores pertene-
cientes a las organizaciones firmantes) a general, aplicable
ya a todas las oficinas de farmacia.
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® CONVOCADOS POR SEFACY MYLAN

Premios a la mejora de la adherencia mediante el uso de SPD

a Sociedad Espanola de Farmacia Familiar y Comuni-

taria (SEFAC) y la Fundacion Mylan para la Salud han

puesto en marcha el Premio a la Mejora de la Adhe-
rencia Terapéutica mediante el Uso del Servicio Personalizado
de Dosificacion (SPD) en farmacias comunitarias espanolas, al
que podran optar todos los farmacéuticos comunitarios que
ofrezcan en sus farmacias este servicio, tanto manual como au-
tomatico, como herramienta para mejorar el cumplimiento del
tratamiento por parte del paciente y, por tanto, su adherencia
al mismo.

El premio consta de 2 categorias: una a la mejor experien-
cia en la implantacion del SPD en una farmacia comunitaria,
con una dotacion economica de 2.000 euros; y otra al mejor
caso real de un paciente que, en el marco de un servicio pro-
fesional farmacéutico con SPD, haya conseguido mejorar su
adherencia terapéutica y su estado de salud, cuya dotacion es
de 1.000 euros.

Los trabajos que se presenten al premio seran evaluados por
representantes de las entidades convocantes, ademas de 3 ex-
pertos de otras instituciones sanitarias (las bases pueden consul-
tarse en la seccion "Documentos/Otros" de wwwisefac.org). Esta
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convocatoria se encuadra dentro del convenio de colaboracion
para el desarrollo de actividades que contribuyan a la mejora de
la salud y de los servicios de atencion sanitaria para el conjunto
de la poblacion firmado por ambas entidades, y a través de ella
se pretende impulsar la labor asistencial de los farmacéuticos
comunitarios de cara a mejorar la adherencia terapéutica de
la poblacion, lo que redundara en una reduccion de costes en
salud y una mejor calidad de vida de las personas.

FEDIFAR insta a buscar nuevas formulas para la dispensacion de innovaciones terapéuticas

urante una reunion manteni-

da en el Ministerio de Sanidad,

Servicios Sociales e Igualdad
(MSSSI) con la directora general de Car-
tera Basica de Servicios del Sistema Na-
cional de Salud y Farmacia, Encarnacion
Cruz, el presidente de la Federacion de
Distribuidores Farmacéuticos (FEDIFAR),
Eladio Gonzalez Mifior, manifesto la pos-
tura de la federacion respecto a la ne-
cesidad de garantizar a los ciudadanos,
por parte de la Administracion, el mejor
acceso a los tratamientos farmacologicos
y su apuesta por la busqueda de nue-
vas formulas que permitan mantener e
implementar herramientas para lograr

un modelo sostenible y que, al mismo
tiempo, los pacientes accedan a las inno-
vaciones terapéuticas que no requieran
un especial control clinico a través de las
oficinas de farmacia. “Si no hay razones
sanitarias que lo desaconsejen, creemos
que la oficina de farmacia es el lugar ido-
neo para su dispensacion”, senialo.
Gonzalez Minor destacé también el
papel de la distribucion farmacéutica
de gama completa dentro del Sistema
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Nacional de Salud, que es responsable
de suministrar todos los medicamentos

a todas las farmacias en condiciones de
equidad, calidad y seguridad, a la vez
que subrayo el rol que juega como nexo
estratégico entre administraciones publi-
cas, oficinas de farmacia y laboratorios
farmacéuticos, e incidi6 en su aportacion
a la sostenibilidad del sistema, ademas
de ser pieza clave para el mantenimiento
del actual modelo de farmacia.

Por otro lado, el presidente de FEDIFAR
reafirmo el compromiso de la distribucion
farmacéutica para reforzar, a través del Sis-
tema Espaniol de Verificacion de Medica-
mentos (SEVEM), la seguridad de un canal
en el que gracias a la labor de estas em-
presas no se han detectado medicamentos
falsificados, e indico la necesidad de trazar
alianzas con el resto de actores del sector
sanitario y administraciones para proporcio-
nar servicios que demandan los pacientes.
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® SEFAP ABOGA POR LA COORDINACION ASISTENCIAL

El 80% de los medicamentos se recetan en AP

os de cada 3 ciudadanos con-
sumieron algin medicamento a
través de receta en 2016, una ci-
fra que se eleva al 92% en los mayores de
65 aros, grupo de poblacion en el que el
45% (el 66% en mayores de 75) han teni-
do prescritos 6 0 mas principios activos.
Estos datos de la Sociedad Esparola de Far-
macéuticos de Atencion Primaria (SEFAP)
demuestran, segin su presidente, Angel
Mataix, “la necesidad de que exista un con-
trol especifico de la atencion primaria que
optimice los tratamientos farmacologicos
y el uso racional de los medicamentos, sea
cual sea el origen de la prescripcion”.
Para Mataix, la atencion primaria (AP) es
el centro del sistema y donde se gestiona

el historial farmacoterapéutico de los pa-
clentes, y por esta razon tiene los recursos
y profesionales necesarios para coordinar
a los diferentes ambitos asistenciales. “Es-
ta tarea de coordinacion debe realizarse
conjuntamente entre los farmacéuticos de
atencion primaria, los profesionales de en-
fermeria y los médicos de primaria, que
son los que, en tltima instancia, asumen la
responsabilidad del tratamiento”.

Desde SEFAP se destaca que el objeti-
vo de esta coordinacién es garantizar la
seguridad de los pacientes y la continui-
dad asistencial entre los diferentes ambi-
tos de atencion, de modo que se eviten
las duplicidades de medicacion o posi-
bles interacciones y contraindicaciones,

algo especialmente importante cuando
se da una transicion entre los diferentes
ambitos. “Cuando, por ejemplo, a un
paciente le recetan en un centro hospita-
lario, publico o privado, un medicamen-
to que debe tomar porque ha tenido un
infarto, es necesario valorarlo de manera
integral y no solo desde la perspectiva de
la especialidad hospitalaria, porque, pro-
bablemente, el mismo paciente ya tome
otras medicaciones. Una vez superada
la situacion que le ha llevado al hospi-
tal, el médico y el farmacéutico de AP
deben hacer una valoracion en base al
historial farmacoterapéutico del pacien-
te para asegurar que los medicamentos
que va a tomar son los mas adecuados
en cada situacion, con especial atencion
en potenciar su seguridad, identificando
interacciones, duplicidades y posibles
efectos adversos”, comenta Mataix.

/. ACUERDO DE COLABORACION

Farmacéuticos y pacientes unidos
en la mejora de la calidad
asistencial de los crénicos

os presidentes del Consejo General de
Colegios Oficiales de Farmacéuticos
(CGCOF) y del Foro Espatiol de Pacientes
(FEP) han firmado un acuerdo de colaboracion
para el desarrollo de iniciativas conjuntas, dentro
del campo de la responsabilidad social y el ambito
sanitario, encaminadas a detectar las necesidades
de los pacientes cronicos y mejorar la calidad asis-
tencial, con la participacion de los farmacéuticos.
En el marco de este acuerdo, ambas instituciones
realizaran jornadas técnicas, eventos y cursos de
formacion continuada, compartiran informacion
de interés comun y elaboraran y publicaran estu-
dios cuyo ambito sea la mejora de estos pacientes.
El presidente del CGCOF valoré muy positi-
vamente este acuerdo: “Podemos colaborar en
muchas acciones desde la promocion de la salud,
la prevencion de enfermedades o la mejora en el
uso de los medicamentos”. Por su parte, Andoni
Lorenzo, presidente del FEP, defini6 el convenio
como “un gran paso para establecer nexos de co-
laboracion que contribuyan a mejorar la calidad
de vida del paciente crénico, mediante iniciati-
vas que aporten un valor afiadido y orientadas
también a la mejora de la atencion asistencial”.
Lorenzo puso en valor la figura y el papel del
farmacéutico, “clave en nuestro sistema de salud
y, como tal, debemos tener muy presente su labor
diaria con el paciente cronico”.

)
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® DURANTE 2018

Jesus Aguilar, elegido presidente de la PGEU

T A

T 1 presidente del Consejo General
— de Colegios Oficiales de Farma-
A__scéuticos (CGCOF), Jesus Aguilar,
ha sido elegido nuevo presidente de
la Agrupacion Farmacéutica Europea
(Pharmaceutical Group of the Euro-
pean Union, PGEU), cargo que ocupara
durante el afio 2018. Tras expresar su
agradecimiento por la eleccion y mani-
festar el honor que para él supone re-
presentar y defender a mas de 400.000
farmacéuticos y 160.000 farmacias co-
munitarias que ofrecen asistencia sani-
taria en toda la Unién Europea, Aguilar
comentd que una de sus prioridades
sera la defensa del medicamento en
la farmacia, con la dispensacion del
farmacéutico (como sucede en Espana): “No hay medicamentos exentos de
riesgos, y donde esté el medicamento tiene que estar el farmacéutico”, afirmo.

Respecto a sus proyectos para la farmacia europea, Aguilar anuncio la
actualizacion del Libro Blanco de la Farmacia en Europa, renovando las ci-
fras, recogiendo el avance asistencial y afiadiendo mas valor y conocimiento
enfocado a la realidad de la farmacia 2020. El nuevo presidente de la PGEU
destacod la importancia que su eleccion tiene para Espafa, ya que permite
que la profesion farmacéutica de nuestro pais lidere los trabajos de la PGEU
y muestre al resto de los paises los trabajos y proyectos profesionales que
esta impulsando, asi como los avances que se estan alcanzando en el ambito
asistencial. Durante el afio de mandato, el presidente del CGCOF hara frente
a retos de la profesion como el Sistema Europeo de Verificacion de Medi-
camentos o las diferentes directivas europeas actualmente en tramitacion,
algunas de gran trascendencia como, por ejemplo, la relativa a la regulacion
de las profesiones.
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