
CARTA  A LA  DIRECTORA

Comentarios y directrices éticas que
puedan orientar el comportamiento
de los investigadores que realizan
estudios en personas

Ethical comments and guidelines that can
guide the behaviour of  researchers
conducting  studies on  people

Sra.  Directora:

En  algunas  ocasiones,  la  ética  en la  investigación  en  perso-
nas  se  reduce  a la  aplicación  del  consentimiento  informado.
Así,  se  reporta  su cumplimiento  habitualmente  en la  sección
métodos  y  materiales  de  los artículos  científicos  y, de  esta
forma,  se  garantiza  que  las  personas  que  han  participado
en la  investigación  conocieron  los  objetivos  del estudio,  los
riesgos  y  beneficios,  el  uso  de  la  información  y aceptaron
participar  voluntariamente.  Sin  embargo,  esto  no es sufi-
ciente  porque  la  ética  debe  ser transversal  a la  ejecución
de la investigación  e  implica  que los  investigadores  también
consideren  las  rutas actuales  que  legitiman  la actividad  cien-
tífica.  Por lo tanto,  el  objetivo  de  esta  carta  es discutir  y
presentar  algunas  directrices  éticas  que  puedan  orientar  el
comportamiento  de  los  investigadores  que  realizan  estudios
en  personas.

Con  base  en  lo  anterior,  se  espera  que  los investigado-
res  asuman  un comportamiento  ético  en todo  el  proceso  de
la  investigación.  De  esta forma,  en  la delimitación  del pro-
blema  de  investigación,  estos deben  orientarse  al  estudio  de
temas  relevantes.  Aunque  esta  afirmación  parece  una  obvie-
dad,  algunos  estudios  que  se desarrollan  y  publican,  abordan
temas  que  no  aportan  a  su disciplina  y el  avance  de la
ciencia1.  También,  en la  delimitación  del problema  es impor-
tante  que  los  investigadores  eviten  posibles  conflictos  de
interés.  Hoy,  se alerta  que  algunas  investigaciones  financia-
das  por  empresas  privadas  buscan  favorecer  a determinados
grupos  o beneficiar  económicamente  a  estas  organizacio-
nes  en  detrimento  de  una  contribución  a la generación  de
conocimiento  científico  útil2.  A  su  vez,  la justificación  del
problema  debe  sustentarse  adecuadamente  y  esto  implica
la revisión  de  los artículos  que  reportan  discusiones  vigentes
del tema  que  se  pretende  investigar.  Aquí,  conviene  infor-
mar  a  los  revisores  y lectores,  las  estrategias  y  los  recursos
utilizados  para  la  búsqueda  de  información.

Cuando  se consolida  la idea  de  lo  que  se va  a  investi-
gar  y  se  formula  un proyecto  de  investigación,  este  tiene
que  ser  evaluado  por  un  comité  de  ética.  En  el  caso de las
investigaciones  en  personas,  es importante  que  los  investi-
gadores  presten  especial  atención  a  la correcta  aplicación
del consentimiento  informado.  Es decir,  verifiquen  que  pro-
veen  información  suficiente  y  de  calidad,  busquen  que  las
personas  comprendan  las  instrucciones  que  se  les brinda  y
que  estas  se encuentren  adecuadas  a su nivel  de  informa-
ción,  y, finalmente,  garanticen  una  verdadera  participación
voluntaria3.  Asimismo,  es  necesario  que  se respete  al  «otro»

y esto  implica  cumplir  con los  acuerdos  que  se  adoptaron  en
el  momento  de  la  recolección  de  la  información  y  buscar
que  los  participantes  se  beneficien  con  las  decisiones  que  se
puedan  tomar  con base  en  la evidencia.

Por  otra  parte,  el  método  es  una  pieza  sustancial  de  toda
investigación  que  amerita  un  manejo  riguroso,  responsable
y  adecuado.  En  este  punto,  los  investigadores  deben  hacer
uso  de procedimientos  actuales  o  que  resulten  idóneos  para
resolver  el  problema  de  investigación.  En  específico,  en el
tratamiento  de los datos,  se espera  que  un  investigador  lo
realicé  de forma  honesta  y transparente.  Sin  embargo,  se  ha
puesto  de manifiesto  la  existencia  del fraude  y  comporta-
mientos  deshonestos  de investigadores  que buscan  mostrar
resultados  que  no  coinciden  con  la realidad4.  Frente  a  esta
posibilidad,  algunas  revistas  están  incorporando  como  parte
de su  política  editorial  la  solicitud  de los datos  del  estu-
dio  para  que  los  análisis  y  resultados  puedan  reproducirse.
En  esa  línea,  es  conveniente  (en la  medida  que  la  confi-
dencialidad  lo permita)  que  un  investigador  disponga  de  los
datos  recolectados  para  que  estos potencialmente  puedan
reproducirse.

En  los últimos  años,  la  publicación  de los  artículos  cientí-
ficos  se ha  situado  como  un paso  necesario  en  la  legitimidad
o  validez  de las  investigaciones5.  Así,  se  está  valorando  que
los  estudios  finalicen  con  la publicación  en  revistas  inde-
xadas  preferentemente  de alto impacto.  En  este  contexto,
las  universidades  están  incentivando  que  sus  académicos
publiquen  el  mayor  número  de  artículos,  pero,  se alerta
que  estos incentivos  tienen  consecuencias  en  el  desarrollo
de  investigaciones  significativas  y  alienta  comportamientos
como  generar  publicaciones  fragmentadas  (también  deno-
minadas  publicaciones  salami) para  ser  reportadas  como
artículos  científicos6,7.  En  el  escenario  descrito,  los investi-
gadores  deben  orientar  en desarrollar  estudios  significativos
y  evitar  la  fragmentación  de una  investigación  en  partes
mínimas  para  someterlas  como  estudios  independientes  a
las  revistas.

Por  otro  lado,  se  ha alertado  que  algunas  personas  que
no  hacen  investigación,  pero  tienen  una  mayor  jerarquía
que  un  investigador  dentro  de las  universidades  o institucio-
nes,  aprovechan  para  solicitar  autorías  o  apropiarse  de  un
trabajo8.  Lo referido  conlleva  a la  reflexión  de la  autoría  de
una  publicación  científica,  que  debe  traducirse  en  una  deci-
sión  responsable  en la  inclusión  de los investigadores  que
firman  un trabajo.  En  ocasiones,  se  busca  que  un  manus-
crito  tenga  una  mayor  probabilidad  de ser aceptado  y,  para
ello,  se incluyen  autores  que  no  tuvieron  una  contribución
significativa  y  que  figuran  en  el  mismo  por  el  prestigio  que
tienen  en  la  disciplina9.

Se  estima  que  en  los  próximos  años  la  citación  de  una
publicación  forme  parte  de la legitimidad  de  la  investi-
gación  científica10.  Desde  ya,  el  proceso  de  citar  a otras
publicaciones  es un  asunto  que  también  tiene  que  ser mane-
jado  con responsabilidad.  Aquí,  se deben  evitar  malas  praxis
como  la  autocitación,  las  citaciones  sesgadas  o  la  citación
de  publicaciones  que  no  contribuyeron  significativamente  en
el  desarrollo  de  un estudio.  Finalmente,  en  la  investigación
en personas,  es importante  que  los  investigadores  entien-
dan  y asuman  un  sentido  de responsabilidad  más  allá  de
la  publicación  de artículos  científicos  y  busquen  socializar
sus  hallazgos  con la comunidad  y las  personas  que  toman
decisiones.

Tal  como  se ha argumentado,  la ética  es transversal  en
el  proceso  de la  investigación.  Es  así como,  en  la  tabla  1 se
resumen  algunas  directrices  que  pueden orientar  el  compor-
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Tabla  1  Directrices  éticas  en  el proceso  de  la  investigación  científica

Etapa  de  la  investigación  Directriz

Delimitación  y  formulación  del problema

de  investigación

Delimitar  con  claridad  y  pertinencia  un  problema  de

investigación,  cuyo  abordaje  y  respuesta  sea  relevante  para  la

disciplina  y  la  ciencia.

Identificar  la  existencia  de  conflictos  de  interés  y  comunicarlos

si fuese  el caso.

Sustentación  y  justificación  del

problema  de  investigación

Utilizar  evidencia  actual  para  sustentar  el problema  que  se

pretende  investigar.

Indicar  las estrategias  y  los  recursos  utilizados  en  la  búsqueda

de los  antecedentes  que  sustentan  la  investigación.

Selección de  la  muestra  y  el respeto  por

el «otro»

Cumplir  con  los  requisitos  éticos  habituales  (por  ejemplo,  el

consentimiento  informado  y  la  revisión  del  proyecto  por  un

comité  de ética).

Poner  énfasis  en  informar  a  los  participantes  el  objetivo  de  la

investigación,  los  riesgos  y  beneficios,  las  implicancias  que  se

espera lograr  a  partir  de los  hallazgos,  la  forma  de

comunicación  de los  resultados  y  cómo  acceder  a  los  mismos.

Ser  honesto  con  la  información  y  cumplir  con  los acuerdos  que

se comunican  a  los  participantes.

Prácticas  metodológicas  adecuadas  Garantizar  el  rigor  metodológico  (utilizar  técnicas,

instrumentos  y  procedimientos  adecuados).

Publicación  de  resultados Publicar  los  resultados  en  una  revista  que  garantice  una

revisión imparcial  de la  investigación.

Incluir  y  reconocer  a  los  autores  que  efectuaron  aportes

sustanciales  en  el  estudio.

Evitar  las  publicaciones  salami.

Citación  Evitar  malas  praxis  como  la  autocitación,  citación  sesgadas  o

citas que  no  contribuyeron  significativamente  al  trabajo.

Sentido de  responsabilidad  Socializar  los  resultados  con  la  comunidad  y  las  personas  que

toman  decisiones.

tamiento  de  los investigadores  en  el  desarrollo  de  estudios
en  personas.
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