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PALABRAS CLAVE Resumen

Rehabilitacion Introduccion: Los factores psicosociales influyen en el pronostico de la enfermedad cardiovas-
cardiaca; cular. Nuestro objetivo fue evaluar los beneficios de un programa de intervencion psicologica
Intervencion en pacientes que participan en un programa de rehabilitacion cardiaca.
cognitivo-conductual; Material y métodos: Estudio retrospectivo cuasiexperimental que incluyé a 157 pacientes con-
Factores de riesgo secutivos derivados a la Unidad de Rehabilitacion Cardiaca desde septiembre del 2017 hasta
psicosociales mayo del 2018. Los participantes completaron una bateria de cuestionarios al inicio y a la fina-

lizacion del programa con el fin de evaluar 9 variables psicosociales. Cinco de estas variables se
reevaluaron a los 12 meses. Al final del periodo de estudio, se realiz6 un analisis comparativo
entre el grupo que realizo intervencion psicologica especifica y el grupo control.

Resultados: La muestra tuvo una edad media 55+ 8 afios y el 77% (n=122) eran varones. De
todos ellos, un 72% (n=113) realizd un programa especifico de intervencion psicologica. Tras
finalizar el programa de rehabilitacion cardiaca, el grupo de intervencion psicologica mejoro de
forma estadisticamente significativa 8 de las 9 variables analizadas frente a solo 2 en el grupo
control y con un tamanio del efecto superior (tamafo medio o grande: d de Cohen > 0,5). Ademas,
este beneficio se mantuvo al aio para el grupo de intervencion psicologica.
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Introduccion

Conclusiones: De forma global, los programas de rehabilitacion cardiaca presenciales mejoran
la condicion general de la esfera psicoldgica del paciente tras un sindrome coronario agudo.
Adicionalmente, aquellos pacientes que completan un programa de intervencion psicologica
especifico mejoran de forma significativa un mayor nimero de variables psicoldgicas y en mayor
magnitud respecto a aquellos que no lo realizan.

© 2021 FECA. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.

Evaluation of the efficacy of a psychological intervention program in a Cardiac
Rehabilitation Unit after acute coronary syndrome

Abstract
Introduction: Psychosocial factors influence the prognosis of cardiovascular disease. The impro-
vement of these variables through cardiac rehabilitation programs showed inconclusive results.
Our objective was to evaluate the benefits of a psychological intervention program in heart
disease patients participating in a cardiac rehabilitation program.
Material and methods: Quasi-experimental retrospective study that included 157 consecutive
patients referred to the Cardiac Rehabilitation Unit from September 2017 to May 2018. Partici-
pants completed a battery of questionnaires at the beginning and at the end of the rehabilitation
program in order to evaluate 9 psychosocial variables. Five of these variables were reevaluated
at 12 months. Finally, a comparative analysis was carried out between the group that performed
a specific psychological intervention and the control group.
Results: Average age 55+ 8 years. 77% (n=122) were male. 72% (n=113) carried out a specific
psychological intervention program. After completing the program, the psychological interven-
tion group improved statistically significantly in 8 of the 9 variables analyzed compared to only
2in the control group and with a higher effect size (medium or large size: Cohen’s d> 0.5).
Furthermore, this benefit was maintained at one year for the psychological intervention group.
Conclusions: Overall, face-to-face cardiac rehabilitation programs improve the psychological
sphere of the patient with acute coronary syndrome. In addition, those patients who com-
plete a specific psychological intervention program significantly improve a greater number of
psychological variables and to a greater extent compared to those who do not.
© 2021 FECA. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

psicoldgica (IP) en este tipo de pacientes, lo cierto es que
los resultados son algo ambiguos, poco concluyentes y con

La enfermedad cardiovascular (ECV) sigue siendo la principal
causa de mortalidad e incapacidad en paises desarrollados.
En el ano 2015 aproximadamente 17,9 millones de personas
fallecieron por ECV a nivel mundial, lo que supuso un incre-
mento del 12,5% respecto al 2005 y se espera que cause
el fallecimiento de 23,6 millones de personas en 2030'.
Concretamente en Espana, fallecieron 122.426 personas por
esta causa en 2017, lo que supuso el 29% de los decesos
totales?.

El uso de los programas de rehabilitacién cardiaca (PRC)
en prevencion secundaria, sobre todo en pacientes con
enfermedad coronaria, esta fuertemente respaldado por la
evidencia cientifica®?. Por ello todas las guias de ECV y pre-
vencion cardiovascular le otorgan un nivel de evidencia y
grado de recomendacion IA.

Por otra parte, existe una fuerte evidencia acerca de la
influencia de los factores psicosociales en el origen y pronos-
tico de la ECV, siendo dicha evidencia confirmada a través
de numerosos estudios y metaanalisis®?°.

Sin embargo, a pesar de la indudable cantidad de publica-
ciones sobre los beneficios de un programa de intervencion

analisis a corto plazo. Ademas, son escasas las publicaciones
donde se evaluan factores psicosociales mas alla de la depre-
sion y ansiedad, y en muchas ocasiones no se establecen
comparaciones frente a un grupo control (GC)?'23,

Por ello, nuestro objetivo fue evaluar los beneficios de
un programa de IP de caracter cognitivo-conductual frente
a un GC en pacientes que, tras un sindrome coronario agudo
(SCA), habian participado en un PRC y comprobar su mante-
nimiento en el tiempo.

Material y métodos

Disefio del estudio

Estudio cuasiexperimental de medidas repetidas, retrospec-
tivo, en el que se incluy6 la informacion correspondiente a
todos aquellos pacientes con ECV que habian presentado un
SCA y habian sido derivados a la Unidad de Rehabilitacion
Cardiaca en el periodo comprendido desde septiembre del
2017 hasta mayo del 2018. Los pacientes no debian presentar
criterios especificos de exclusion y debian haber completado
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el PRC presencial. Tanto la metodologia del desarrollo del
PRC presencial como los criterios de inclusion y exclusion se
han descrito en detalle con anterioridad?*. Como Unicos cri-
terios especificos de exclusion psicologicos se consideraron
enfermedad mental grave y activa.

Todos los pacientes seleccionados habian firmado volun-
tariamente un consentimiento informado en el momento de
la inclusion para participar en el PRC. La fuente primaria
para la recogida de datos fue la historia clinica. El estudio
fue aprobado por el Comité de Etica de Investigacion de la
Comunidad (CEICA).

Todos los pacientes realizaron el PRC presencial.

El grupo de IP incluyé a todos aquellos pacientes que de
forma voluntaria participaron en el programa de IP y asis-
tieron de forma regular (maximo 2 ausencias permitidas).

El GC incluyo a aquellos pacientes que por diferentes cir-
cunstancias no desearon participar en el programa de IP,
pero si completaron el resto del PRC multidisciplinar pre-
sencial.

Descripcion del programa de intervencion
psicolégica

El programa era de caracter cognitivo-conductual y se
estructuraba en 7 sesiones presenciales grupales de apro-
ximadamente una hora y cuarto de duracién, con una
frecuencia semanal. En dichas sesiones presenciales se les
entrenaba en diferentes estrategias para la gestion adap-
tativa y saludable de diferentes aspectos psicologicos que
comunmente se han vinculado al desarrollo y evolucién de
la ECV, tales como: psicoeducacion, técnicas de regulacion
emocional, autoinstrucciones y deteccion de pensamientos
interfirientes, etc. Ademas, se solicito la practica diaria de
tales estrategias durante el periodo intersesiones mante-
niendo un seguimiento y asesoramiento de las mismas via
online con el psicélogo del equipo hasta la siguiente sesion
presencial.

La evaluacion psicolégica de los pacientes se realizd
mediante la administraciéon de una bateria de cuestionarios
al inicio del PRC (fase 1, preintervencion) y tras su finaliza-
cion a las 8 semanas (fase 2, postintervencion). finalmente,
se reevaluaron parte de estos resultados tras cumplir un ano
del inicio de la intervencion (fase 3, mantenimiento) con el
objetivo de valorar la evolucion y el mantenimiento de los
cambios obtenidos en la fase 2. En la fase 3 se selecciona-
ron aquellas variables que pudieran estar indicando mayor
afectacion psicopatoldgica (ansiedad y depresion), asi como
la calidad de vida que actualmente es un indicador mejor
de recuperacion o posibles recidivas que la mortalidad o la
reincidencia biologica ya que abarca las diferentes areas de
la persona (no solo la cardiaca o biologica).

Los instrumentos utilizados para la valoracion de las
variables psicosociales de este estudio fueron los siguientes:

1. Evaluacion del patréon de conducta tipo A (PCTA):

- Framingham Type A Scale (escala tipo A de
Framingham)?®: cuestionario integrado por un total
de 10items. Si utilizamos la puntuacion media de la
escala (12 y medio) como punto de referencia, una
puntuacion de 18 o superior correspondera a una persona
tipo A y una puntuacion de 6 o inferior a una persona

tipo B. Las puntuaciones intermedias corresponderian a
patrones tipo X, es decir, personas que serian mezclas de
ambos tipos de comportamiento.

2. Evaluacion del patron de conducta tipo D (PCTD):

- Type D Scale (escala de personalidad tipo D)%*: escala
autoaplicada compuesta por 14 items medidos con una
escala tipo Likert de 4 puntos. Esta compuesta por
2 factores: inhibicién social y afecto negativo valorado
cada uno con 7 items. El punto de corte es de 10 puntos
para ambas subescalas. La presencia de PCTD requiere
una puntuacion por encima de 9 en ambos factores.

3. Evaluacion de la percepcion de apoyo social: escala de

Apoyo Social de Duke-UNC (Dfuss)*’ original de Broadhead
et al. (1988) y adaptada a la poblacion espaiola por de la
Revilla et al. (1991).Se ha utilizado su version abreviada
constituida por 11 items medidos con escala tipo Likert
de 5 puntos y punto de corte de 33.

4. Evaluacion de la gestion de la ira: escala original de C. D.

Spielberger (1988) y adaptada al espanol por Tobal et al.
(2001).Se ha utilizado la subescala referida a la gestion de
laira. Esta integrada por 24 items tipo Likert de 4 puntos.

5. Evaluacion del animo deprimido: inventario de depresion

de Beck Il (BDI-II). Utilizamos la version espanola de Sanz
y Vazquez?®. Autoinforme compuesto por 21 items de tipo
Likert. Cada item se responde en una escala de 4 pun-
tos, de 0 a 3. La puntuacion es la suma de las respuestas
a los 21 items. El rango de las puntuaciones va desde
0 a 63 puntos. Se establecen 4 grupos en funcion de la
puntuacién total: 0-13, minima depresion; 14-19, depre-
sion leve; 20-28, depresion moderada; y 29-63, depresion
grave.

6. Evaluacion del animo ansioso: escala de autovaloracion

de ansiedad de Zung?. Consiste en un cuestionario de
20 items cuantificados mediante una escala de 4 puntos
(de 1 a 4). Por debajo de 45 puntos se considera que la
ansiedad no esta presente; de 45 a 59, indica presencia
de ansiedad minima o moderada; de 60 a 74, ansiedad
marcada a severa y por encima de 75 ansiedad en grado
maximo.

7. Evaluacion de la calidad de vida: escala SF-36°°: cues-

tionario genérico adaptado a la poblacion espanola por
Alonso et al. (1995), que contiene 36 items que cubren
8 dimensiones del estado de salud. Para cada dimension,
los items se transforman en una escala que tiene un
recorrido desde O (el peor estado de salud para esa dimen-
sion) hasta 100 (el mejor).

Las 8 dimensiones se agregan en 2 subescalas:

- 7.1 CVF o calidad de vida fisica, que incluye la funcion
fisica, las limitaciones para el rol fisico, dolor y percep-
cién general de la salud.

- 7.2 CVE o calidad de vida emocional, que incluye la fun-
cion social, el bienestar emocional, las limitaciones por
problemas emocionales y la vitalidad.

La suma de ambas constituye la CVT o calidad de vida
total.

Variables del estudio

Variables descriptivas
Se han recogido las siguientes variables sociodemograficas
y clinicas con sus correspondientes categorias: sexo, edad,
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estado civil, situacion laboral al inicio del programa y al afo
(ama de casa, incapacidad laboral transitoria o absoluta,
activo, jubilado, o desempleado), nivel de estudios (estudios
primarios, secundarios, formacion profesional/bachiller o
universitarios), tiempo transcurrido entre el evento CV y el
inicio del programa de RC (entre 0 y 3 meses, entre 3y 6
meses y mas de 6 meses) y la estratificacion de riesgo cardio-
vascular que se realizé a la inclusion con base en las Guias®’
(bajo, medio y alto).

Variables criterio

Se recogieron aquellas variables psicologicas mas vincula-
das, segln la literatura previa, con la ECV: PCTA, PCTD
(con sus 2factores: afecto negativo e inhibicion social),
apoyo social percibido, indice de expresion de la ira,
animo deprimido, animo ansioso y calidad de vida con sus
3 componentes, CVF, CVEy CVT.

Analisis estadistico

El estudio descriptivo de las variables cuantitativas se rea-
liz6 mediante la media y desviacion estandar en el caso de
que siguieran distribucion normal, y la mediana y el rango
intercuartilico si no seguian distribuciones normales, y con
frecuencias absolutas y porcentajes si las variables eran cua-
litativas.

La comparacion de los valores obtenidos en las distintas
escalas entre el grupo con IP y el GC se realizo mediante el
estadistico t de Student si las variables seguian distribucio-
nes normales y mediante la U de Mann-Whitney si no seguian
distribuciones normales.

Para comparar los valores obtenidos en las distintas esca-
las en los 3 momentos en que se realizaron se utilizd ANOVA
para datos emparejados si las distribuciones eran normales
o el test de Friedman en caso de no normalidad de las distri-
buciones. Si en estos test los resultados eran significativos,
la comparacion 2a 2se realizd6 mediante la t de Student
o la T de Wilcoxon, en funcion de la normalidad o no de
las distribuciones. En estos casos se realizo la correccion de
Bonferroni al nivel de significacion.

El calculo del tamano del efecto se realizd6 mediante el
estadistico d de Cohen para datos emparejados. El nivel
de significacion se fijo en p <0,05 y el programa estadis-
tico empleado fue Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS) version 22.0 (IBM) con licencia de la Universidad de
Zaragoza.

Resultados

La muestra total estudiada fueron 157 pacientes, 122 varo-
nes (77,7%) y 35 mujeres (22,3%).

El estado civil predominante en el momento de la inclu-
sion fue casado o conviviendo en pareja (78,3%). Un 32,2% de
la muestra tenia Unicamente estudios primarios. Dos de cada
3 pacientes se encontraban de baja laboral en el momento
de la inclusion (66,4%) reduciéndose esta cifra al afo a uno
de cada 7 (14,6%). La mitad de los pacientes (51%) fue-
ron estratificados como bajo riesgo cardiovascular para la
realizacion del PRC, mientras que casi la cuarta parte se con-
sideraron de alto riesgo. La mayoria de los pacientes (casi el

90%) comenzaron el PRC entre cero y 6 meses tras el infarto
y de estos, la mitad, lo iniciaron en los 3 primeros meses.

De los 157 pacientes incluidos en el estudio, 113 (72%)
decidieron participar en el programa de IP y 44 (28%) rehu-
saron.

La mediana de edad del grupo de intervencion fue de 56
anos (Rl 11) y la del GC de 55 afos (Rl 15).

Tras analizar las caracteristicas basales, se concluyo que
los grupos eran homogéneos y no existian diferencias sig-
nificativas respecto a ninguna variable sociodemografica ni
clinica analizada, asi como tampoco respecto a ninguno de
los parametros psicoldgicos en la fase inicial (tablas 1y 2).

Resultados tras rehabilitacion cardiaca (fase 2,
postintervencion)

Tras finalizar las 8 semanas del PRC, el grupo de IP especi-
fica mejoro de forma estadisticamente significativa todas las
variables psicosociales excepto el apoyo social. En el caso de
la PCTD, la depresion, la CVF y la CVT, dichas mejorias pre-
sentaron efectos elevados. Por el contrario, en el GC solo
se alcanzo significacion estadistica en la puntuacion de la
variable PCTD con efecto elevado (d de Cohen 0,93) y en la
depresion con un efecto medio (tablas 3y 4).

Resultados a los 12 meses (fase 3, mantenimiento)

A los 12 meses se revaluaron los cambios en 5 de las variables
psicoldgicas analizadas durante el PRC: depresion, ansiedad,
CVF, CVEy CVT. En el GC se mantuvo una mejoria significativa
para la depresion y se alcanzé mejoria significativa para la
CVF y la CVT con efectos medianos. Por otro lado, el grupo
de IP mantuvo la mejoria alcanzada tras el PRC de forma
estadisticamente significativa en las 5 variables analizadas
a los 12meses, con un efecto elevado para la depresion y
medio para CVF, CVE y CVT (tablas 5y 6).

Discusion

Los PRC son una excelente herramienta para trabajar los
factores de reiesgo cardiovascular clasicos y mejorar el
pronostico del paciente con ECV. La evidencia acumulada
durante estos afnos®> ha supuesto un cambio progresivo en
la indicacion de las Guias de practica clinica, tanto en el
perfil de la enfermedad cardiaca derivada como en su grado
de recomendacion (actualmente maximo).

La cardiopatia isquémica es una enfermedad
multifactorial®, por lo que tenemos que considerar
diferentes factores de riesgo que estan asociados con
la mayor incidencia de estos trastornos. Entre ellos, la
influencia de los factores psicosociales en el origen vy
el pronostico de la ECV ha sido confirmada a través de
numerosos estudios y metaanalisis. En concreto, tanto la
depresion’’ como la ansiedad'®'" han sido enfermedades
tradicionalmente asociadas al SCA. También el PCTA'?, en
especial a través de su componente hostilidad, asi como el
PCTD'3'* y el estrés' son factores criticos en el manejo del
paciente coronario. Mas recientemente se han publicado
numerosas investigaciones evaluando la influencia del apoyo
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Tabla 1 Variables sociodemogréficas y clinicas en fase inicial
Variable Grupo intervencion Grupo control Significacion estadistica
Edad 56 (RI 11) 55 (RI 15) NS
% Varones 75,2 84,1 NS
% Con pareja 79,6 75 NS
Estudios
% primarios 27,8 43,2 NS
% secundarios 34,3 29,5 NS
% bachiller/FP 12 9,1 NS
% universitarios 25,9 18,2 NS
Situacion laboral
% ama de casa 0,9 4,8 NS
% ILT 69,2 59,5 NS
% activo 6,5 2,4 NS
% jubilado 16,8 21,4 NS
% paro 6,5 11,9 NS
Tiempo inicio PRC tras infarto
% pacientes 0< 3 meses 42,5 50 NS
% pacientes 3<6 meses 46 38,6 NS
% pacientes > 6 meses 11,5 11,4 NS
Riesgo CV
% pacientes riesgo CV bajo 52,5 47,7 NS
% pacientes riesgo CV medio 24,8 22,7 NS
% pacientes riesgo CV alto 23 29,5 NS

CV: cardiovascular; ILT: incapacidad laboral transitoria; NS: comparacion estadisticamente no significativa; PRC: programa rehabilitacion

cardiaca; RI: rango intercuartilico.

Tabla 2 Variables psicosociales en fase inicial

Variable Grupo intervencion Grupo control Significacion estadistica
(media o mediana) (media o mediana)
PCTA 12 (RI 5) 11,50 (RI 5) NS
PCTD 22,72 (DT 10,577) 20,86 (DT 11,107) NS
Inhibicion social 10,74 (DT 5,508) 10,57 (DT 6,300) NS
Afecto negativo 12 (RI 12) 9 (RI'12) NS
Apoyo Social 44 (RI 13) 42 (RI 13) NS
IEI 29,34 (DT 11,178) 28,14 (DT 9,931) NS
Depresion 8 (RI 10) 7,5 (Rl 13) NS
Ansiedad 31 (Rl 12) 30,50 (RI 12) NS
CVF 237,5 (RI 154) 285 (Rl 153) NS
CVE 287,5 (RI 116) 322 (RI 139) NS
CvT 512,5 (RI 258) 580,25 (RI 273) NS

CVE: calidad de vida emocional; CVF: calidad de vida fisica; CVT: calidad de vida total; DT: desviacion tipica; IEl: indice de expresion de
la ira; NS: comparacion estadisticamente no significativa; PCTA: patron de conducta tipo A; PCTD: patron de conducta tipo D; RI: rango

intercuartilico.

social'®'® y del nivel socioeconémico’®?° en el pronostico y
la evolucion de dichos pacientes.

Todo ello ha motivado la necesidad de incorporar el tra-
tamiento de los factores psicosociales en los PRC clasicos ya
que, aunque con menor evidencia, los pacientes cardiopa-
tas también parecen beneficiarse de la realizacion de estos
programas.

Nuestro estudio tiene la singularidad de incluir en el ana-
lisis un extenso numero de variables psicologicas (9) y su
evolucion a lo largo del tiempo, tras la realizacion de una

IP especifica dentro de un PRC. Ademas, los resultados se
han comparado con los conseguidos en el GC que no realizo
dicha IP, pero si el PRC.

Respecto a los cambios objetivados en el Gl, de forma glo-
bal, debemos destacar que los beneficios obtenidos tras la
realizacion del PRC presencial son mayores tanto en nimero
como en intensidad respecto al GC, medida esta a través de
la d de Cohen.

En este sentido, los pacientes que realizaron la IP pre-
sentaron una mejoria estadisticamente significativa en la
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Tabla 3 Cambios en el grupo control: fase 2

Variable Media o mediana fase 1 Media o mediana fase 2 Significacion estadistica d de Cohen
PCTA 11,50 (RI 5) 11 (RI 5) 0,461 0,13
PCTD 20,86 (DT 11,107) 18,91 (DT 12,472) 0,0001 0,93
Inhibicion social 10,57 (DT 6,3) 9,71 (DT 6,981) 0,069 0,32
Afecto negativo 9 (RI'12) 7 (RI12) 0,261 0,19
Apoyo social 42 (R1 13) 43 (Rl 15) 0,407 0,14
IEI 28,14 (DT 9,931) 24,34 (DT 12,485) 0,152 0,25
Depresion 7,50 (RI 13) 4 (RI'7) 0,002 0,58
Ansiedad 30,50 (RI 12) 27 (R1 13) 0,145 0,25
CVF 285 (RI 153) 307,50 (RI 141,4) 0,124 0,27
CVE 322 (RI 139) 330,75 (RI 119) 0,777 0,05
CvT 580,250 (RI 273) 630,250 (Rl 244,1) 0,377 0,15

CVE: calidad de vida emocional; CVF: calidad de vida fisica; CVT: calidad de vida total; DT: desviacion tipica; IEl: indice de expresion de
la ira; PCTA: patron de conducta tipo A; PCTD: patron de conducta tipo D; RI: rango intercuartilico.

Tabla 4 Cambios en el grupo de intervencion: fase 2

Variable Media o mediana fase 1 Media o mediana fase 2 Significacion estadistica d de Cohen
PCTA 12 (RI 5) 11 (Rl 4) 0,029 0,21
PCTD 22,72 (DT 10,577) 21,01 (DT 10,570) 0,0001 1
Inhibicion social 10,74 (DT 5,508) 10,05 (DT 5,882) 0,029 0,21
Afecto negativo 12 (Rl 12) 11 (RI 10) 0,005 0,27
Apoyo social 44 (R1 13) 44 (R1 12) 0,534 0,06
IEI 29,34 (DT 11,178) 26,67 (DT 10,434) 0,005 0,28
Depresion 8 (RI 10) 5 (RI'7) 0,0001 0,77
Ansiedad 31 (Rl 12) 28 (Rl 10) 0,0001 0,30
CVF 237,500 (Rl 154) 287,500 (RI 125) 0,0001 0,75
CVE 287,500 (RI 116) 317 (R1 71) 0,0001 0,49
CvT 512,500 (RI 258) 591,500 (RI 188,7) 0,0001 0,74

CVE: calidad de vida emocional; CVF: calidad de vida fisica; CVT: calidad de vida total; DT: desviacion tipica; IEl: indice de expresion de
la ira; PCTA: patron de conducta tipo A; PCTD: patron de conducta tipo D; RI: rango intercuartilico.

Tabla 5 Cambios en el grupo control: fase 3

Variable Mediana fase 1 Mediana fase 3 Significacion d de Cohen Significacion d de Cohen
estadistica fase 2 vs. fase 3
fase 1 vs. fase 3
Depresion 7,50 (RI 13) 3,50 (RI 7) 0,020 0,42 0,321 0,18
Ansiedad 30,50 (RI 12) 25 (R 12) 0,085 0,30 0,190 0,24
CVF 285 (RI 153) 318 (R 124) 0,011 0,47 0,35 0,18
CVE 322 (RI 139) 356 (RI 97) 0,110 0,29 0,061 0,36
CVvT 580,250 (RI 273) 681 (RI 202) 0,021 0,42 0,138 0,28
CVE: calidad de vida emocional; CVF: Calidad de vida fisica; CVT: calidad de vida total; RI: rango intercuartilico.
Tabla 6 Cambios en el grupo con intervencion: fase 3
Variable Mediana fase 1 Mediana fase 3 Significacion d de Cohen  Significacion d de Cohen
estadistica fase 1 estadistica fase 2
vs. fase 3 vs. fase 3
Depresion 8 (RI 10) 4 (RI 8) 0,0001 0,75 0,646 0,46
Ansiedad 31 (R 12) 27 (RI 10) 0,004 0,29 0,958 0
CVF 237,500 (Rl 154)  325(RI 130) 0,0001 0,57 0,060 0,20
CVE 287,500 (RI 116) 327 (RI 88) 0,0001 0,40 0,383 0,09
CvT 512,500 (RI 258)  652(RI 200) 0,0001 0,56 0,123 0,17

CVE: calidad de vida emocional; CVF: calidad de vida fisica; CVT: calidad de vida total; RI: rango intercuartilico.
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gestion de la ira, en linea con los hallazgos de Anton Menar-
guez et al.32. Sin embargo, mientras en dicha publicacion no
se encontraron cambios estadisticamente significativos con
respecto a las variables de personalidad, en nuestro estudio
tanto el PCTA como el PCTD presentan mejorias estadisti-
camente significativas. En concreto, el PCTD mejora con un
efecto elevado tanto en las subescalas de afecto negativo
como de inhibicién social; ello resulta de especial impor-
tancia dado el alto impacto que esta variable tiene en la
evolucion y el pronostico de la ECV, tal y como hemos refe-
renciado anteriormente’ 4,

Asi mismo, resulta destacable la significativa mejoria
obtenida en el animo deprimido y con un efecto elevado
tras finalizar el programa de intervencion a los 2 meses.
Este hallazgo coincide con el de numerosas revisiones que
también demuestran esta mejoria?"?2, pero ademas en nues-
tro estudio hemos podido confirmar que estos resultados se
mantienen a los 12 meses del inicio del PRC.

Por otra parte, y en la misma linea que en alguno de los
metaanalisis publicados?®, también se observa una reduc-
cion significativa de la ansiedad, en este caso con un efecto
leve, pero también conservando esta mejoria a medio plazo.

Respecto a la CVT y a sus subescalas (CVF y CVE),
se alcanza mejoria estadisticamente significativa en las
3variables a los 2 meses y con efecto elevado para la CVF y
CVT. Ademas, las 3 mantienen la mejoria significativa con-
seguida tras los 12 meses de seguimiento. Ello confirmaria
la gran adherencia conseguida en la mejoria de todas estas
variables que se mantiene al menos un ano tras la RC.

Tan solo el apoyo social no alcanza mejoria significativa
tras el PRC quizas porque partimos de valores razonable-
mente positivos, ya que la mediana basal nos indica una
elevada satisfaccion con el apoyo social percibido en el Gl.

La mejoria conseguida en alguna de las variables psicolo-
gicas en el GC tras los 2 meses de RC —en el casode laPCTDy
depresion con diferencias estadisticamente significativas—
se debe interpretar dentro de los beneficios innatos de un
PRC presencial. Es indudable que las diferentes terapias lle-
vadas a cabo dentro de la unidad, sin ser estrictamente de
apoyo psicologico, también proporcionan beneficios en esta
area.

La principal limitacion es que se trata de un estudio no
experimental ya que por motivos evidentes del funciona-
miento de la unidad no se han podido aleatorizar los GC
e IP. A nadie que cumpliera los criterios de inclusion se
le privo del programa de IP si ese era su deseo. No obs-
tante, esta debilidad esta parcialmente neutralizada tras
analizar todas las variables sociodemograficas y psicosocia-
les de ambos grupos al inicio y comprobar que no existen
diferencias estadisticamente significativas.

Otra limitacion es no haber considerado los posibles tra-
tamientos farmacoldgicos que algunos pacientes estaban
siguiendo en el area de salud mental, asi como otras posi-
bles intervenciones por parte de profesionales externos a
la unidad de RC sobre los mismos. Este hecho cobra mas
importancia al analizar los cambios en las variables en la
revaluacion al afo, tiempo en el que no hemos podido
realizar un seguimiento exhaustivo de la evolucion de los
pacientes.

Aunque los pacientes incluidos en el estudio realizaron
el PRC en un Unico centro y esto podria constituir una

limitacion a la hora de extrapolar los resultados al resto
de la poblacion, debemos destacar que nuestro centro es
referencia para los PRC de toda la comunidad auténoma de
Aragon y por ello recoge una amplia area de influencia.

Conclusiones

De forma global, los PRC presenciales mejoran la esfera
psicoldgica del paciente que ha presentado un SCA. Adi-
cionalmente, los programas con IP especifica mejoran
significativamente la mayoria de las variables psicoldgicas
analizadas y en mayor magnitud con respecto a los pacientes
que no han realizado dicho abordaje. Especialmente llamati-
vos son los resultados en la mejoria de la depresion, la PCTD
y la CVF y la CVT. También es destacable el mantenimiento
de estas mejorias tras la revaluacion a los 12 meses.

Dado que determinados factores psicosociales han
demostrado afectar negativamente el pronéstico cardio-
vascular de los pacientes, consideramos necesario, por su
efectividad, la implementacion de tratamientos psicoldgicos
dirigidos dentro de todos los PRC.

No obstante, las implicaciones sobre la repercusion
clinica cardiovascular de estos resultados deberian ser
inferidas en futuros estudios de ambito asistencial mas
amplio.
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