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Resumen

Introducción:  Los  factores  psicosociales  influyen  en  el  pronóstico  de la  enfermedad  cardiovas-
cular. Nuestro  objetivo  fue evaluar  los  beneficios  de  un  programa  de  intervención  psicológica
en pacientes  que  participan  en  un  programa  de rehabilitación  cardíaca.
Material  y  métodos:  Estudio  retrospectivo  cuasiexperimental  que  incluyó  a  157  pacientes  con-
secutivos derivados  a  la  Unidad  de  Rehabilitación  Cardíaca  desde  septiembre  del  2017  hasta
mayo del 2018.  Los  participantes  completaron  una  batería  de  cuestionarios  al  inicio  y  a  la  fina-
lización del  programa  con  el  fin  de evaluar  9  variables  psicosociales.  Cinco  de estas  variables  se
reevaluaron a  los 12  meses.  Al  final  del  periodo  de  estudio,  se  realizó  un análisis  comparativo
entre el  grupo  que  realizó  intervención  psicológica  específica  y  el grupo  control.
Resultados:  La  muestra  tuvo  una  edad  media  55  ± 8  años  y  el 77%  (n  = 122)  eran  varones.  De
todos ellos,  un  72%  (n  =  113)  realizó  un programa  específico  de intervención  psicológica.  Tras
finalizar el programa  de  rehabilitación  cardíaca,  el  grupo  de  intervención  psicológica  mejoró  de
forma estadísticamente  significativa  8 de las  9 variables  analizadas  frente  a  solo  2 en  el grupo
control y  con  un tamaño  del efecto  superior  (tamaño  medio  o grande:  d de Cohen  > 0,5).  Además,
este beneficio  se  mantuvo  al  año  para  el  grupo  de intervención  psicológica.
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Conclusiones:  De  forma  global,  los  programas  de  rehabilitación  cardíaca  presenciales  mejoran
la condición  general  de  la  esfera  psicológica  del  paciente  tras  un  síndrome  coronario  agudo.
Adicionalmente,  aquellos  pacientes  que  completan  un programa  de  intervención  psicológica
específico  mejoran  de  forma  significativa  un mayor  número  de variables  psicológicas  y  en  mayor
magnitud respecto  a  aquellos  que  no lo  realizan.
© 2021  FECA.  Publicado  por  Elsevier  España,  S.L.U.  Todos  los  derechos  reservados.
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Evaluation  of  the  efficacy  of  a psychological  intervention  program  in  a  Cardiac

Rehabilitation  Unit  after  acute  coronary  syndrome

Abstract

Introduction:  Psychosocial  factors  influence  the  prognosis  of  cardiovascular  disease.  The  impro-
vement of these  variables  through  cardiac  rehabilitation  programs  showed  inconclusive  results.

Our objective  was  to  evaluate  the  benefits  of  a  psychological  intervention  program  in heart
disease patients  participating  in  a  cardiac  rehabilitation  program.
Material  and  methods:  Quasi-experimental  retrospective  study  that  included  157 consecutive
patients referred  to  the  Cardiac  Rehabilitation  Unit  from  September  2017  to  May  2018.  Partici-
pants completed  a  battery  of  questionnaires  at  the  beginning  and  at  the  end  of  the  rehabilitation
program  in  order  to  evaluate  9  psychosocial  variables.  Five  of these variables  were  reevaluated
at 12  months.  Finally,  a  comparative  analysis  was  carried  out  between  the  group  that  performed
a specific  psychological  intervention  and  the control  group.
Results:  Average  age 55  ± 8 years.  77%  (n  = 122)  were  male.  72%  (n  =  113)  carried  out  a  specific
psychological  intervention  program.  After  completing  the  program,  the  psychological  interven-
tion group  improved  statistically  significantly  in 8 of  the 9 variables  analyzed  compared  to  only
2 in the  control  group  and  with  a  higher  effect  size  (medium  or  large  size:  Cohen’s  d  > 0.5).
Furthermore,  this  benefit  was  maintained  at  one  year  for  the  psychological  intervention  group.
Conclusions:  Overall,  face-to-face  cardiac  rehabilitation  programs  improve  the  psychological
sphere  of  the  patient  with  acute  coronary  syndrome.  In  addition,  those  patients  who  com-
plete  a  specific  psychological  intervention  program  significantly  improve  a  greater  number  of
psychological  variables  and  to  a  greater  extent  compared  to  those  who  do  not.
© 2021  FECA.  Published  by  Elsevier  España,  S.L.U.  All rights  reserved.

Introducción

La  enfermedad  cardiovascular  (ECV)  sigue  siendo  la  principal
causa  de  mortalidad  e  incapacidad  en países  desarrollados.
En  el  año  2015  aproximadamente  17,9  millones  de  personas
fallecieron  por  ECV  a  nivel  mundial,  lo que  supuso  un  incre-
mento  del  12,5%  respecto  al 2005  y se espera  que  cause
el  fallecimiento  de  23,6  millones  de  personas  en  20301.
Concretamente  en España, fallecieron  122.426  personas  por
esta  causa  en  2017,  lo que  supuso  el  29%  de  los  decesos
totales2.

El  uso  de los programas  de  rehabilitación  cardíaca  (PRC)
en  prevención  secundaria,  sobre  todo  en pacientes  con
enfermedad  coronaria,  está  fuertemente  respaldado  por  la
evidencia  científica3-5.  Por  ello  todas  las  guías  de  ECV  y pre-
vención  cardiovascular  le  otorgan  un nivel  de  evidencia  y
grado  de  recomendación  iA.

Por  otra  parte,  existe una  fuerte  evidencia  acerca  de la
influencia  de  los factores  psicosociales  en  el  origen  y pronós-
tico  de  la  ECV,  siendo  dicha  evidencia  confirmada  a través
de  numerosos  estudios  y metaanálisis6-20.

Sin  embargo,  a  pesar  de  la indudable  cantidad  de  publica-
ciones  sobre  los  beneficios  de  un programa  de  intervención

psicológica  (IP) en este  tipo  de  pacientes,  lo cierto es  que
los  resultados  son algo  ambiguos,  poco  concluyentes  y con
análisis  a corto  plazo.  Además,  son escasas  las  publicaciones
donde  se evalúan  factores  psicosociales  más  allá  de  la  depre-
sión  y  ansiedad,  y en  muchas  ocasiones  no  se  establecen
comparaciones  frente  a un  grupo control  (GC)21-23.

Por  ello,  nuestro  objetivo  fue  evaluar  los  beneficios  de
un  programa  de  IP  de carácter  cognitivo-conductual  frente
a  un GC  en pacientes  que,  tras  un  síndrome  coronario  agudo
(SCA),  habían  participado  en  un PRC  y comprobar  su mante-
nimiento  en el  tiempo.

Material y métodos

Diseño  del  estudio

Estudio  cuasiexperimental  de medidas  repetidas,  retrospec-
tivo,  en  el  que  se  incluyó  la  información  correspondiente  a
todos  aquellos  pacientes  con  ECV que  habían  presentado  un
SCA  y habían  sido  derivados  a  la  Unidad de  Rehabilitación
Cardíaca  en  el  periodo  comprendido  desde  septiembre  del
2017  hasta  mayo  del  2018.  Los pacientes  no  debían  presentar
criterios  específicos  de exclusión  y  debían  haber  completado
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el  PRC  presencial.  Tanto la metodología  del desarrollo  del
PRC  presencial  como  los criterios  de  inclusión  y exclusión  se
han  descrito  en  detalle  con anterioridad24.  Como  únicos  cri-
terios  específicos  de  exclusión  psicológicos  se  consideraron
enfermedad  mental  grave  y activa.

Todos  los  pacientes  seleccionados  habían  firmado  volun-
tariamente  un  consentimiento  informado  en el  momento  de
la inclusión  para  participar  en  el  PRC. La fuente  primaria
para  la  recogida  de  datos  fue  la historia  clínica.  El estudio
fue  aprobado  por el  Comité  de  Ética  de  Investigación  de la
Comunidad  (CEICA).

Todos  los pacientes  realizaron  el  PRC  presencial.
El  grupo  de  IP  incluyó  a todos aquellos  pacientes  que  de

forma  voluntaria  participaron  en el  programa  de  IP  y asis-
tieron  de  forma  regular  (máximo  2 ausencias  permitidas).

El  GC  incluyó  a aquellos  pacientes  que  por  diferentes  cir-
cunstancias  no  desearon  participar  en el  programa  de IP,
pero  sí  completaron  el  resto  del  PRC  multidisciplinar  pre-
sencial.

Descripción  del  programa  de  intervención
psicológica

El  programa  era de  carácter  cognitivo-conductual  y  se
estructuraba  en  7 sesiones  presenciales  grupales  de apro-
ximadamente  una  hora  y cuarto  de  duración,  con  una
frecuencia  semanal.  En  dichas  sesiones  presenciales  se les
entrenaba  en  diferentes  estrategias  para  la  gestión  adap-
tativa  y saludable  de  diferentes  aspectos  psicológicos  que
comúnmente  se han  vinculado  al  desarrollo  y evolución  de
la  ECV,  tales  como: psicoeducación,  técnicas  de  regulación
emocional,  autoinstrucciones  y detección  de  pensamientos
interfirientes,  etc.  Además,  se solicitó  la  práctica  diaria  de
tales  estrategias  durante  el  periodo  intersesiones  mante-
niendo  un  seguimiento  y  asesoramiento  de  las  mismas  vía
online  con  el  psicólogo  del equipo  hasta  la  siguiente  sesión
presencial.

La  evaluación  psicológica  de  los  pacientes  se realizó
mediante  la administración  de  una  batería  de  cuestionarios
al  inicio  del  PRC  (fase  1, preintervención)  y  tras  su finaliza-
ción  a  las  8  semanas  (fase  2,  postintervención).  finalmente,
se  reevaluaron  parte  de  estos resultados  tras  cumplir  un  año
del  inicio  de  la  intervención  (fase  3, mantenimiento)  con  el
objetivo  de  valorar  la  evolución  y el  mantenimiento  de los
cambios  obtenidos  en  la  fase 2. En  la fase 3 se  selecciona-
ron  aquellas  variables  que  pudieran  estar  indicando  mayor
afectación  psicopatológica  (ansiedad  y  depresión),  así como
la  calidad  de  vida  que  actualmente  es un  indicador  mejor
de  recuperación  o  posibles  recidivas  que  la  mortalidad  o  la
reincidencia  biológica  ya  que  abarca  las  diferentes  áreas  de
la  persona  (no  solo  la  cardíaca  o  biológica).

Los  instrumentos  utilizados  para  la  valoración  de las
variables  psicosociales  de  este  estudio fueron  los  siguientes:

1.  Evaluación  del patrón  de  conducta  tipo  A  (PCTA):
---  Framingham  Type  A  Scale  (escala  tipo A de

Framingham)25:  cuestionario  integrado  por un  total
de  10  ítems. Si utilizamos  la puntuación  media  de la
escala  (12  y  medio)  como  punto de  referencia,  una
puntuación  de  18  o  superior  corresponderá  a  una persona
tipo  A  y una  puntuación  de  6  o  inferior  a  una  persona

tipo  B.  Las  puntuaciones  intermedias  corresponderían  a
patrones  tipo  X, es decir,  personas  que serían  mezclas  de
ambos  tipos  de  comportamiento.

2.  Evaluación  del patrón  de conducta  tipo  D  (PCTD):
---  Type  D Scale  (escala  de personalidad  tipo  D)26:  escala

autoaplicada  compuesta  por 14  ítems  medidos  con  una
escala  tipo  Likert  de 4 puntos.  Está  compuesta  por
2  factores:  inhibición  social  y afecto  negativo  valorado
cada  uno  con 7  ítems.  El punto  de  corte  es de 10  puntos
para  ambas  subescalas.  La  presencia  de  PCTD requiere
una  puntuación  por  encima  de 9  en ambos  factores.

3. Evaluación  de  la  percepción  de apoyo social:  escala  de
Apoyo  Social de Duke-UNC  (Dfuss)27 original  de Broadhead
et  al. (1988)  y adaptada  a la  población  española  por  de la
Revilla  et  al. (1991).Se  ha utilizado  su versión  abreviada
constituida  por 11  ítems  medidos  con escala  tipo  Likert
de  5 puntos  y punto  de corte  de 33.

4. Evaluación  de  la  gestión  de la ira: escala  original  de  C.  D.
Spielberger  (1988)  y  adaptada  al español por  Tobal et al.
(2001).Se  ha utilizado  la  subescala  referida  a  la gestión  de
la  ira.  Está  integrada  por  24  ítems  tipo  Likert  de 4  puntos.

5.  Evaluación  del  ánimo  deprimido:  inventario  de  depresión
de  Beck  II (BDI-II). Utilizamos  la  versión  española de  Sanz
y  Vazquez28.Autoinforme  compuesto  por 21  ítems  de  tipo
Likert.  Cada  ítem  se  responde  en  una  escala  de  4 pun-
tos,  de 0 a  3. La puntuación  es la suma  de  las  respuestas
a  los  21  ítems.  El rango de las  puntuaciones  va  desde
0  a 63  puntos.  Se  establecen  4  grupos  en  función  de  la
puntuación  total:  0-13,  mínima  depresión;  14-19,  depre-
sión leve;  20-28,  depresión  moderada;  y 29-63,  depresión
grave.

6.  Evaluación  del ánimo  ansioso:  escala  de autovaloración
de  ansiedad  de Zung29.  Consiste  en  un cuestionario  de
20  ítems  cuantificados  mediante  una  escala de  4 puntos
(de  1  a  4).  Por  debajo de 45  puntos  se  considera  que  la
ansiedad  no  está presente;  de 45  a  59, indica  presencia
de  ansiedad  mínima  o  moderada;  de  60  a 74,  ansiedad
marcada  a severa  y  por encima  de  75  ansiedad  en grado
máximo.

7.  Evaluación  de  la calidad de vida:  escala  SF-3630: cues-
tionario  genérico  adaptado  a la  población  española  por
Alonso  et  al. (1995),  que  contiene  36  ítems  que  cubren
8  dimensiones  del  estado  de salud.  Para  cada dimensión,
los  ítems  se transforman  en  una  escala  que  tiene un
recorrido  desde  0  (el  peor  estado  de  salud  para  esa  dimen-
sión)  hasta  100  (el  mejor).

Las  8 dimensiones  se agregan  en  2  subescalas:
---  7.1 CVF  o calidad  de  vida  física,  que  incluye  la  función

física,  las  limitaciones  para  el  rol  físico,  dolor  y percep-
ción  general  de la salud.

---  7.2 CVE  o calidad  de vida  emocional,  que  incluye  la  fun-
ción  social,  el  bienestar  emocional,  las  limitaciones  por
problemas  emocionales  y la  vitalidad.

La  suma  de ambas  constituye  la  CVT  o calidad  de vida

total.

Variables  del  estudio

Variables  descriptivas

Se  han  recogido  las  siguientes  variables  sociodemográficas
y  clínicas  con  sus correspondientes  categorías:  sexo,  edad,
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estado  civil,  situación  laboral  al  inicio  del  programa  y  al  año
(ama  de  casa,  incapacidad  laboral  transitoria  o  absoluta,
activo,  jubilado,  o  desempleado),  nivel de  estudios  (estudios
primarios,  secundarios,  formación  profesional/bachiller  o
universitarios),  tiempo  transcurrido  entre  el  evento  CV y  el
inicio  del  programa  de  RC  (entre  0 y 3 meses,  entre  3 y 6
meses  y  más  de  6 meses)  y  la  estratificación  de  riesgo  cardio-
vascular  que  se realizó  a  la  inclusión  con base  en las  Guías31

(bajo,  medio  y  alto).

Variables  criterio

Se  recogieron  aquellas  variables  psicológicas  más  vincula-
das,  según  la  literatura  previa,  con  la  ECV: PCTA,  PCTD
(con  sus  2 factores:  afecto  negativo  e  inhibición  social),
apoyo  social  percibido,  índice  de  expresión  de  la  ira,
ánimo  deprimido,  ánimo  ansioso  y calidad  de  vida  con sus
3  componentes,  CVF,  CVE y CVT.

Análisis  estadístico

El estudio  descriptivo  de  las  variables  cuantitativas  se rea-
lizó  mediante  la  media  y desviación  estándar  en  el  caso  de
que  siguieran  distribución  normal,  y la  mediana  y el  rango
intercuartílico  si  no  seguían  distribuciones  normales,  y con
frecuencias  absolutas  y porcentajes  si  las  variables  eran  cua-
litativas.

La  comparación  de  los  valores  obtenidos  en  las  distintas
escalas  entre  el  grupo  con IP  y  el  GC se  realizó  mediante  el
estadístico  t  de  Student  si  las  variables  seguían  distribucio-
nes  normales  y mediante  la U de  Mann-Whitney  si  no  seguían
distribuciones  normales.

Para  comparar  los valores  obtenidos  en las  distintas  esca-
las  en  los  3 momentos  en  que  se  realizaron  se utilizó  ANOVA
para  datos  emparejados  si  las  distribuciones  eran  normales
o  el  test  de Friedman  en  caso de  no  normalidad  de  las  distri-
buciones.  Si  en  estos  test  los  resultados  eran  significativos,
la  comparación  2 a 2 se realizó  mediante  la  t  de  Student
o  la  T  de  Wilcoxon,  en función  de  la normalidad  o  no  de
las  distribuciones.  En  estos  casos  se realizó  la corrección  de
Bonferroni  al  nivel  de  significación.

El cálculo  del tamaño  del  efecto  se realizó  mediante  el
estadístico  d de  Cohen  para  datos  emparejados.  El nivel
de  significación  se fijó  en  p <  0,05  y el  programa  estadís-
tico  empleado  fue  Statistical  Package  for  the  Social  Sciences
(SPSS)  versión  22.0  (IBM)  con  licencia  de  la  Universidad  de
Zaragoza.

Resultados

La muestra  total  estudiada  fueron  157  pacientes,  122 varo-
nes  (77,7%)  y  35  mujeres (22,3%).

El  estado  civil  predominante  en  el  momento  de  la  inclu-
sión  fue  casado  o  conviviendo  en  pareja  (78,3%).  Un  32,2%  de
la  muestra  tenía  únicamente  estudios  primarios.  Dos  de cada
3  pacientes  se  encontraban  de  baja  laboral en  el  momento
de la  inclusión  (66,4%)  reduciéndose  esta  cifra  al  año a uno
de  cada  7 (14,6%).  La mitad  de  los  pacientes  (51%) fue-
ron  estratificados  como  bajo  riesgo  cardiovascular  para  la
realización  del PRC,  mientras  que casi  la  cuarta  parte  se con-
sideraron  de alto  riesgo.  La  mayoría  de  los  pacientes  (casi  el

90%)  comenzaron  el  PRC  entre  cero  y  6 meses  tras  el  infarto
y  de estos,  la  mitad,  lo iniciaron  en  los  3  primeros  meses.

De  los  157  pacientes  incluidos  en  el  estudio,  113  (72%)
decidieron  participar  en el  programa  de IP  y 44  (28%)  rehu-
saron.

La  mediana  de edad  del grupo  de intervención  fue  de 56
años  (RI  11)  y  la  del GC  de 55  años  (RI  15).

Tras  analizar  las  características  basales,  se  concluyó  que
los  grupos  eran  homogéneos  y  no  existían  diferencias  sig-
nificativas  respecto  a ninguna  variable  sociodemográfica  ni
clínica  analizada,  así  como  tampoco  respecto  a  ninguno  de
los  parámetros  psicológicos  en  la fase  inicial  (tablas 1  y 2).

Resultados  tras rehabilitación  cardíaca  (fase  2,
postintervención)

Tras  finalizar  las  8  semanas  del PRC,  el  grupo  de  IP  especí-
fica  mejoró  de forma  estadísticamente  significativa  todas  las
variables  psicosociales  excepto  el  apoyo  social.  En  el caso  de
la  PCTD,  la  depresión,  la CVF  y la  CVT,  dichas  mejorías  pre-
sentaron  efectos  elevados.  Por  el  contrario,  en  el  GC solo
se  alcanzó  significación  estadística  en  la  puntuación  de la
variable  PCTD  con efecto  elevado  (d de  Cohen  0,93)  y en  la
depresión  con un  efecto  medio  (tablas  3 y 4).

Resultados  a los 12 meses  (fase  3,  mantenimiento)

A  los  12  meses  se  revaluaron  los  cambios  en  5 de las  variables
psicológicas  analizadas  durante  el  PRC:  depresión,  ansiedad,
CVF,  CVE  y CVT.  En  el  GC se  mantuvo  una  mejoría  significativa
para  la  depresión  y  se alcanzó  mejoría  significativa  para  la
CVF  y  la  CVT  con efectos  medianos.  Por  otro  lado,  el  grupo
de  IP  mantuvo  la  mejoría  alcanzada  tras  el  PRC  de forma
estadísticamente  significativa  en  las  5  variables  analizadas
a  los  12  meses,  con  un  efecto  elevado  para  la  depresión  y
medio  para  CVF,  CVE y  CVT  (tablas  5  y  6).

Discusión

Los  PRC  son una  excelente  herramienta  para  trabajar  los
factores  de reiesgo  cardiovascular  clásicos  y mejorar  el
pronóstico  del paciente  con  ECV. La  evidencia  acumulada
durante  estos  años3-5 ha  supuesto  un  cambio  progresivo  en
la  indicación  de las  Guías de práctica  clínica,  tanto  en el
perfil  de  la enfermedad  cardíaca  derivada  como  en  su  grado
de  recomendación  (actualmente  máximo).

La  cardiopatía  isquémica  es una  enfermedad
multifactorial6,  por lo que  tenemos  que  considerar
diferentes  factores  de riesgo  que  están  asociados  con
la  mayor  incidencia  de estos trastornos.  Entre  ellos,  la
influencia  de  los  factores  psicosociales  en  el  origen  y
el  pronóstico  de la ECV  ha  sido confirmada  a través  de
numerosos  estudios  y  metaanálisis.  En  concreto,  tanto  la
depresión7-9 como  la  ansiedad10,11 han  sido enfermedades
tradicionalmente  asociadas  al  SCA.  También  el  PCTA12,  en
especial  a  través  de su componente  hostilidad,  así como  el
PCTD13,14 y el  estrés15 son factores  críticos  en el  manejo  del
paciente  coronario.  Más  recientemente  se han  publicado
numerosas  investigaciones  evaluando  la  influencia  del  apoyo
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Tabla  1  Variables  sociodemográficas  y  clínicas  en  fase  inicial

Variable  Grupo  intervención  Grupo  control  Significación  estadística

Edad  56  (RI  11) 55  (RI  15)  NS
% Varones  75,2  84,1  NS
% Con  pareja  79,6  75  NS

Estudios

% primarios  27,8  43,2  NS
% secundarios  34,3  29,5  NS
% bachiller/FP  12  9,1  NS
% universitarios  25,9  18,2  NS

Situación  laboral

%  ama  de  casa 0,9  4,8  NS
% ILT 69,2  59,5  NS
% activo  6,5  2,4  NS
% jubilado  16,8  21,4  NS
% paro 6,5  11,9  NS

Tiempo inicio  PRC  tras  infarto

% pacientes  0<  3  meses  42,5  50  NS
% pacientes  3<  6  meses  46  38,6  NS
% pacientes  > 6  meses  11,5  11,4  NS

Riesgo CV

% pacientes  riesgo  CV  bajo  52,5  47,7  NS
% pacientes  riesgo  CV  medio  24,8  22,7  NS
% pacientes  riesgo  CV  alto  23  29,5  NS

CV: cardiovascular; ILT: incapacidad laboral transitoria; NS: comparación estadísticamente no significativa; PRC: programa rehabilitación
cardíaca; RI: rango intercuartílico.

Tabla  2  Variables  psicosociales  en  fase  inicial

Variable Grupo  intervención
(media  o  mediana)

Grupo  control
(media  o mediana)

Significación  estadística

PCTA  12  (RI  5)  11,50  (RI  5) NS
PCTD 22,72  (DT  10,577)  20,86  (DT  11,107)  NS
Inhibición social  10,74  (DT  5,508)  10,57  (DT  6,300)  NS
Afecto negativo  12  (RI  12)  9  (RI  12)  NS
Apoyo Social 44  (RI  13)  42  (RI  13)  NS
IEI 29,34  (DT  11,178)  28,14  (DT  9,931)  NS
Depresión 8  (RI  10)  7,5  (RI  13)  NS
Ansiedad  31  (RI  12)  30,50  (RI  12)  NS
CVF 237,5  (RI  154)  285  (RI  153)  NS
CVE 287,5  (RI  116)  322  (RI  139)  NS
CVT 512,5  (RI  258)  580,25  (RI  273)  NS

CVE: calidad de vida emocional; CVF: calidad de vida física; CVT: calidad de vida total; DT: desviación típica; IEI: índice de expresión de
la ira; NS: comparación estadísticamente no significativa; PCTA: patrón de conducta tipo A; PCTD: patrón de conducta tipo D;  RI: rango
intercuartílico.

social16-18 y  del nivel  socioeconómico19,20 en  el  pronóstico  y
la  evolución  de  dichos  pacientes.

Todo  ello  ha motivado  la  necesidad  de  incorporar  el  tra-
tamiento  de  los  factores  psicosociales  en los  PRC  clásicos  ya
que,  aunque  con  menor  evidencia,  los  pacientes  cardiópa-
tas  también  parecen  beneficiarse  de  la realización  de  estos
programas.

Nuestro  estudio  tiene  la  singularidad  de  incluir  en  el  aná-
lisis  un  extenso  número  de  variables  psicológicas  (9)  y  su
evolución  a lo largo  del tiempo,  tras  la  realización  de una

IP  específica  dentro  de  un PRC.  Además,  los  resultados  se
han  comparado  con los  conseguidos  en  el  GC  que  no realizó
dicha  IP, pero  sí  el  PRC.

Respecto  a los  cambios  objetivados  en el  GI,  de forma  glo-
bal,  debemos  destacar  que  los  beneficios  obtenidos  tras  la
realización  del PRC  presencial  son mayores  tanto  en número
como  en  intensidad  respecto  al  GC,  medida  esta a través  de
la  d de Cohen.

En  este  sentido,  los  pacientes  que  realizaron  la IP  pre-
sentaron  una  mejoría  estadísticamente  significativa  en la
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Tabla  3  Cambios  en  el  grupo  control:  fase  2

Variable  Media  o mediana  fase  1  Media  o  mediana  fase  2  Significación  estadística  d de  Cohen

PCTA  11,50  (RI  5)  11  (RI  5) 0,461  0,13
PCTD 20,86  (DT  11,107)  18,91  (DT  12,472)  0,0001  0,93
Inhibición social  10,57  (DT  6,3)  9,71  (DT  6,981)  0,069  0,32
Afecto negativo  9  (RI  12)  7  (RI  12)  0,261  0,19
Apoyo social  42  (RI  13)  43  (RI  15)  0,407  0,14
IEI 28,14  (DT  9,931)  24,34  (DT  12,485)  0,152  0,25
Depresión 7,50  (RI  13)  4  (RI  7)  0,002  0,58
Ansiedad 30,50  (RI  12)  27  (RI  13)  0,145  0,25
CVF 285  (RI  153) 307,50  (RI  141,4) 0,124  0,27
CVE 322  (RI  139) 330,75  (RI  119) 0,777  0,05
CVT 580,250  (RI  273) 630,250  (RI  244,1) 0,377  0,15

CVE: calidad de vida emocional; CVF: calidad de vida física; CVT: calidad de vida total; DT: desviación típica; IEI: índice de expresión de
la ira; PCTA: patrón de conducta tipo  A; PCTD: patrón de conducta tipo D; RI: rango intercuartílico.

Tabla  4  Cambios  en  el  grupo  de  intervención:  fase  2

Variable  Media  o mediana  fase  1  Media  o  mediana  fase  2  Significación  estadística  d de  Cohen

PCTA  12  (RI  5)  11  (RI  4) 0,029  0,21
PCTD 22,72  (DT  10,577)  21,01  (DT  10,570)  0,0001  1
Inhibición social  10,74  (DT  5,508)  10,05  (DT  5,882)  0,029  0,21
Afecto negativo  12  (RI  12)  11  (RI  10)  0,005  0,27
Apoyo social  44  (RI  13)  44  (RI  12)  0,534  0,06
IEI 29,34  (DT  11,178)  26,67  (DT  10,434)  0,005  0,28
Depresión 8  (RI  10)  5  (RI  7)  0,0001  0,77
Ansiedad 31  (RI  12)  28  (RI  10)  0,0001  0,30
CVF 237,500  (RI  154)  287,500  (RI  125)  0,0001  0,75
CVE 287,500  (RI  116)  317  (RI 71) 0,0001  0,49
CVT 512,500  (RI  258)  591,500  (RI  188,7)  0,0001  0,74

CVE: calidad de vida emocional; CVF: calidad de vida física; CVT: calidad de vida total; DT: desviación típica; IEI: índice de expresión de
la ira; PCTA: patrón de conducta tipo  A; PCTD: patrón de conducta tipo D; RI: rango intercuartílico.

Tabla  5  Cambios  en  el  grupo  control:  fase  3

Variable Mediana  fase  1 Mediana  fase  3 Significación
estadística
fase  1  vs.  fase  3

d de Cohen  Significación
fase  2 vs.  fase  3

d  de  Cohen

Depresión  7,50  (RI  13)  3,50  (RI  7)  0,020  0,42  0,321  0,18
Ansiedad 30,50  (RI  12)  25  (RI  12)  0,085  0,30  0,190  0,24
CVF 285  (RI  153)  318  (R  124)  0,011  0,47  0,35  0,18
CVE 322  (RI  139)  356  (RI  97)  0,110  0,29  0,061  0,36
CVT 580,250  (RI  273)  681  (RI  202)  0,021  0,42  0,138  0,28

CVE: calidad de vida emocional; CVF: Calidad de vida física; CVT: calidad de vida total; RI: rango intercuartílico.

Tabla  6  Cambios  en  el  grupo  con  intervención:  fase  3

Variable  Mediana  fase  1  Mediana  fase  3 Significación
estadística  fase  1
vs. fase  3

d  de Cohen  Significación
estadística  fase  2
vs.  fase  3

d de  Cohen

Depresión  8 (RI  10)  4 (RI  8)  0,0001  0,75  0,646  0,46
Ansiedad 31  (RI  12)  27  (RI  10)  0,004  0,29  0,958  0
CVF 237,500  (RI  154)  325(RI  130)  0,0001  0,57  0,060  0,20
CVE 287,500  (RI  116)  327 (RI 88)  0,0001  0,40  0,383  0,09
CVT 512,500  (RI  258)  652(RI  200)  0,0001  0,56  0,123  0,17

CVE: calidad de vida emocional; CVF: calidad de vida física; CVT: calidad de vida total; RI: rango intercuartílico.
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gestión  de  la ira,  en  línea con los  hallazgos  de  Antón  Menár-
guez  et  al.32.  Sin  embargo,  mientras  en dicha  publicación  no
se encontraron  cambios  estadísticamente  significativos  con
respecto  a  las  variables  de  personalidad,  en  nuestro  estudio
tanto  el  PCTA como  el  PCTD  presentan  mejorías  estadísti-
camente  significativas.  En  concreto,  el  PCTD mejora  con un
efecto  elevado  tanto  en  las  subescalas  de  afecto  negativo
como  de  inhibición  social;  ello  resulta  de  especial  impor-
tancia  dado  el  alto  impacto  que  esta variable  tiene  en  la
evolución  y el  pronóstico  de  la  ECV,  tal y como  hemos  refe-
renciado  anteriormente13,14.

Así  mismo,  resulta  destacable  la  significativa  mejoría
obtenida  en el  ánimo  deprimido  y con un  efecto  elevado
tras  finalizar  el  programa  de  intervención  a  los 2  meses.
Este  hallazgo  coincide  con  el  de  numerosas  revisiones  que
también  demuestran  esta mejoría21,22,  pero  además  en nues-
tro  estudio  hemos  podido  confirmar  que  estos  resultados  se
mantienen  a los  12  meses  del  inicio  del PRC.

Por  otra parte,  y  en la  misma  línea  que  en  alguno  de  los
metaanálisis  publicados23,  también  se observa  una  reduc-
ción  significativa  de  la  ansiedad,  en este  caso  con  un efecto
leve,  pero  también  conservando  esta  mejoría  a medio  plazo.

Respecto  a  la  CVT  y a sus subescalas  (CVF  y CVE),
se  alcanza  mejoría  estadísticamente  significativa  en  las
3  variables  a  los  2 meses  y  con efecto  elevado  para  la  CVF  y
CVT.  Además,  las  3  mantienen  la mejoría  significativa  con-
seguida  tras  los  12  meses  de  seguimiento.  Ello  confirmaría
la gran  adherencia  conseguida  en  la mejoría  de  todas  estas
variables  que  se  mantiene  al  menos  un  año  tras la RC.

Tan  solo  el apoyo  social  no  alcanza  mejoría  significativa
tras  el  PRC  quizás  porque  partimos  de  valores  razonable-
mente  positivos,  ya  que  la  mediana  basal nos indica  una
elevada  satisfacción  con el  apoyo  social  percibido  en  el  GI.

La  mejoría  conseguida  en alguna  de  las  variables  psicoló-
gicas  en  el  GC tras  los 2  meses  de  RC ----en  el  caso  de  la  PCTD  y
depresión  con  diferencias  estadísticamente  significativas----
se  debe  interpretar  dentro  de  los  beneficios  innatos  de un
PRC  presencial.  Es indudable  que  las  diferentes  terapias  lle-
vadas  a  cabo  dentro  de  la  unidad,  sin  ser estrictamente  de
apoyo  psicológico,  también  proporcionan  beneficios  en  esta
área.

La  principal  limitación  es que  se trata  de  un estudio  no
experimental  ya  que  por motivos  evidentes  del funciona-
miento  de la unidad  no  se han  podido  aleatorizar  los  GC
e  IP. A  nadie  que  cumpliera  los  criterios  de  inclusión  se
le  privó  del  programa  de  IP  si  ese  era  su deseo.  No  obs-
tante,  esta  debilidad  está  parcialmente  neutralizada  tras
analizar  todas  las  variables  sociodemográficas  y  psicosocia-
les  de  ambos  grupos  al inicio  y comprobar  que  no existen
diferencias  estadísticamente  significativas.

Otra  limitación  es  no  haber  considerado  los  posibles  tra-
tamientos  farmacológicos  que  algunos  pacientes  estaban
siguiendo  en  el  área  de  salud  mental,  así como  otras  posi-
bles  intervenciones  por  parte  de  profesionales  externos  a
la  unidad  de  RC sobre  los mismos.  Este  hecho  cobra  más
importancia  al  analizar  los  cambios  en  las  variables  en  la
revaluación  al  año,  tiempo  en  el  que  no  hemos  podido
realizar  un  seguimiento  exhaustivo  de  la evolución  de  los
pacientes.

Aunque  los  pacientes  incluidos  en  el  estudio  realizaron
el  PRC  en  un  único  centro  y  esto  podría  constituir  una

limitación  a la hora  de extrapolar  los resultados  al  resto
de  la población,  debemos  destacar  que  nuestro  centro  es
referencia  para  los  PRC  de  toda  la comunidad  autónoma  de
Aragón  y  por  ello  recoge  una amplia  área  de  influencia.

Conclusiones

De  forma  global,  los  PRC  presenciales  mejoran  la esfera
psicológica  del  paciente  que  ha  presentado  un  SCA.  Adi-
cionalmente,  los  programas  con  IP  específica  mejoran
significativamente  la  mayoría  de las  variables  psicológicas
analizadas  y en  mayor  magnitud  con respecto  a  los  pacientes
que  no  han  realizado  dicho  abordaje.  Especialmente  llamati-
vos  son  los  resultados  en la mejoría  de la depresión,  la  PCTD
y  la  CVF  y la  CVT.  También  es destacable  el  mantenimiento
de estas  mejorías  tras  la  revaluación  a  los  12  meses.

Dado  que determinados  factores  psicosociales  han
demostrado  afectar  negativamente  el  pronóstico  cardio-
vascular  de los pacientes,  consideramos  necesario,  por  su
efectividad,  la  implementación  de  tratamientos  psicológicos
dirigidos  dentro  de todos  los  PRC.

No  obstante,  las  implicaciones  sobre  la  repercusión
clínica  cardiovascular  de  estos  resultados  deberían  ser
inferidas  en futuros  estudios  de ámbito  asistencial  más
amplio.
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