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Atencion primaria de salud en
pueblos indigenas de la amazonia
peruana: ;Como brindar atencion
primaria en salud en una comunidad
que estuvo en aislamiento?

aaaaaaa

Primary health care in indigenous peoples of
the Peruvian Amazon: How we can attend
primary health care in an isolated community?

Sra. Directora:

En el Peri desde el afo 2006 existe una ley que
ampara los derechos y autonomia de pueblos indigenas en
«aislamiento», por lo cual, ellos estan protegidos en reser-

vas territoriales creadas por el estado peruano'. Pero en
la actualidad varios de estos pueblos estan en busca del
«contacto inicial», es decir, que han iniciado un proceso de
interrelacion con el resto de la sociedad nacional (fig. 1).
Pero ;como brindar atencion primaria en salud en una
comunidad que estuvo en aislamiento? Para responder ello,
es necesario desarrollar un «proceso de interculturalidad»,
esto significa: respeto, didlogo horizontal y comprension
mutua. Esto quiza no podria aplicarse en pueblos que lle-
van muchos anos apartados del resto de la sociedad, pues
se desconoce o es insuficiente la informacion sobre ellos.
No obstante, cabe mencionar que el ministerio de
salud del Perd, a través de su norma técnica «N° 799-
2007/MINSA»Z, pone en el escenario diversas formas de
orientacion del personal de salud en el comportamiento
y toma decisiones para garantizar un adecuado contacto
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Figura 1

Mapa geogréfico de las reservas territoriales de la amazonia peruana.
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inicial; algunas de ellas son: 1)Senales de acercamiento,
2) reconocimiento de grupos étnicos, 3) como establecer
contacto y 4) como actuar ante caso de violencia o situa-
ciones que pongan en riesgo la integridad del personal de
salud.

Para mejorar las posibilidades de establecer un adecuado
proceso de interculturalidad, se han desarrollado diversas
estrategias que permitiran lograr tal objetivo, las cuales
involucran capacitaciones enfocadas en atencion extramu-
ral, inclusion de antropodlogos, dirigentes comunitarios de
zonas aledanas al avistamiento de los pueblos en aisla-
miento y una red de monitoreo entre los establecimientos
de salud cercanos ante una respuesta favorable a dicha
intervencion’.

En conclusion, los autores creemos que es de gran impor-
tancia poner en conocimiento, las estrategias y normas que
ofrece el estado peruano y la labor e iniciativa de los equipos
de salud, que dan paso a una mayor cobertura y oportunida-
des de atencion primaria, ya que esto permitira desarrollar
estrategias para mejorar el acceso de los indigenas a estos
servicios®.
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Utilidades sanitarias de la piel de ] En el estudio de MagnUsson S et al.” realizado en 2015 en

pescado Islandia, se examina la piel de pez acelular del bacalao del

Sanitary utilities of fish skin

Sra. Directora:

Actualmente en varios estudios de numerosos paises se ha
propuesto el uso de la piel de pescado para tratar determi-
nadas situaciones sanitarias.

En el estudio de Yang CK et al." realizado en 2016 en EE.
UU. se analiza el injerto de piel de pez acelular en Ulceras
dificiles de curar. El objetivo principal fue evaluar el por-
centaje de area de cierre de la herida en 18 pacientes. Los
pacientes fueron sometidos a la aplicacion de la piel del pez
durante 5 semanas consecutivas, seguidas de 3 semanas de
atencion estandar. Se observé una disminucion del 40% en el
area de la superficie de la herida y una disminucion del 48%
en la profundidad de la herida con 5 aplicaciones semanales
del injerto de piel de pescado y apdsito secundario. El cierre
completo se observo en 3 de los 18 pacientes al final de la
fase de estudio. Este producto parece ser prometedor para
el cierre de heridas

Atlantico para tratar heridas cronicas. Los resultados mos-
traron que la estructura de la piel de este pez es porosa y el
material es biocompatible. La electroforesis revel6 protei-
nas indicativas de colagenos. El material no tuvo un efecto
significativo sobre la secrecion de IL-10, IL-12p40, IL-6 o
TNF-a de monocitos o macrofagos. La piel del pez acelu-
lar no es toxica, y no es probable que promueva respuestas
inflamatorias. El injerto contiene colageno I, promueve la
angiogénesis y es compatible con el crecimiento celular. En
comparacion con productos similares, la piel de pescado
acelular no confiere un riesgo de enfermedad y contiene mas
compuestos bioactivos, debido a un procesamiento menos
severo.

En el estudio de Pinto Medeiros Dias MT et al.’? realizado
en 2019 en Brasil se describe el procedimiento mediante el
cual se proporciona a una paciente una neovagina anatomica
y funcional con el uso de la piel de tilapia del Nilo para la
proliferacion del nuevo epitelio vaginal. El procedimiento
fue simple, seguro, facil, efectivo, rapido y minimamente
invasivo. La piel de pez tilapia es un biomaterial de bajo
coste y ampliamente disponible.

Existe otro estudio similar realizado por Dias MTPM et al.*
también en 2019 en Brasil en el que se expone el uso de la
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