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Resumen

Introduccién: La disfagia orofaringea (DO) y la desnutricion (DN) son muy prevalentes entre
pacientes hospitalizados, las cuales tienen importantes repercusiones clinicas.

Objetivos: Determinar la prevalencia, la supervivencia y los factores asociados a DO y DN en
pacientes hospitalizados con alto riesgo de DO.

Métodos: Estudio observacional transversal con 82 pacientes >70 afos y con posibilidad de
alimentacion via oral ingresados en 4 servicios de un hospital de tercer nivel durante un periodo
de 3 meses. Se les realizo el test de cribado Nutritional Risk Screening 2002 (NRS-2002) para la
deteccion de riesgo nutricional y el método de exploracion clinica volumen-viscosidad (MECV-V)
para valoracion de la DO. Se recogieron datos sobre la sospecha clinica de DO, dias de estancia
hospitalaria, el nUmero de reingresos y otros datos sociodemograficos.

Resultados: El 50,6% presento DOy el 51,9% DN. En el 48,8% existio infradiagnodstico de DO. La
mediana de dias de ingreso fue mayor entre pacientes con DN (19,5 dias vs. 13 dias, p=0,02). Del
total de reingresos, el 70,8% presentaban DN frente al 29,2% que no (p =0,03). La supervivencia
entre los pacientes que no sobrevivieron al ano desde el ingreso era menor cuando se daba DO
(Sig. =0,04).

Conclusiones: Mas de la mitad de la poblacion estudiada presenta DO, asi como DN, lo cual
aumenta la tasa de reingresos y disminuye la supervivencia al ano del ingreso. A pesar de que
existen métodos de cribado especificos, su uso no esta extendido, dificultando el diagnostico
de la DO y su intervencion terapéutica.
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Impact of dysphagia and malnutrition on the survival of hospitalized patients

Introduction: Oropharyngeal dysphagia (OD) and malnutrition (MN) are highly prevalent among
Objectives: To assess the prevalence, survival and factors associated with OD and MN in hospi-

Methods: A cross-sectional observational study with 82 patients aged >70 years and with the
possibility of oral feeding admitted in 4 services of a third level hospital during 3 months. The
Nutritional Risk Screening 2002 test (NRS-2002) was performed to detect nutritional risk and the
volume-viscosity screening test (V-VST) for OD evaluation. Data were collected on the clinical
suspicion of OD, days of hospital stay, the number of readmissions and other socio-demographic

Results: 50.6% had OD and 51.9% MN. In 48.8%, there was underdiagnosis of OD. The median
number of days of admission was higher among patients with MN (19.5 days vs 13 days,
p=0.02). Of the total readmissions, 70.8% had MN compared to 29.2% that did not (p =0.03). Sur-
vival among patients who did not survive one year after admission was lower when OD was given

Conclusions: More than half of the population studied has OD, as well as MN, which increases
the rate of readmission and decreases survival at the year of admission. Although there are
specific screening methods, their use is not widespread, making it difficult to diagnose OD and
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(Sig. =0.04).
its therapeutic intervention.
Introduccién

La disfagia orofaringea (DO) es un conjunto de sintomas
clinicos, definido como la dificultad para transportar de
manera efectiva el bolo alimenticio desde la cavidad oral
hasta el esofago’. Los principales factores de riesgo son:
la edad, la disfuncionalidad, la sarcopenia, la fragilidad, la
polimedicacion y las comorbilidades?. En cuanto a la pre-
valencia de DO en ancianos que viven independientes en
la comunidad, la DO podria afectar entre el 30 y el 40%>.
La situacion empeora en los ingresados en un hospital por
una condicion aguda, ya que puede llegar a afectar hasta el
47,4% de ellos”. La mayor prevalencia de DO se ha observado
en pacientes neurologicos, aunque los porcentajes varian
en funcion de la enfermedad neuroldgica y la poblacion
estudiada. Ferrero Lopez et al. recogian que la prevalen-
cia de disfagia era del 43% en pacientes con antecedentes
de accidente cerebrovascular (AVC) y del 75% en enfer-
mos de Parkinson®. En otros estudios®’, las prevalencias en
pacientes con Alzheimer oscilaban entre el 32 y 45% si eran
evaluados clinicamente, y entre el 84 y 93% si eran evaluados
instrumentalmente. En el estudio de Cabré et al. se indicaba
que la prevalencia en pacientes con demencia era del 50%°.

La presencia de DO se asocia a alteraciones en la eficacia
y la seguridad de la deglucion, dando lugar a complica-
ciones como malnutricién, deshidratacion; penetraciones y
aspiraciones en la via aérea que suponen infecciones res-
piratorias, neumonias aspirativas e ingresos hospitalarios’.
Estas complicaciones tienen un gran impacto en la salud de
los ancianos, en su estado nutricional, funcionalidad, mor-
bimortalidad y calidad de vida'®, que derivan en fragilidad y

aumento de la institucionalizacion, incrementando la mor-
talidad en esta poblacion''.

Esta establecido en la literatura que existe una solida
relacion entre la DO y la desnutricién (DN)">1%12_ En per-
sonas mayores, la ingesta hidrica y la alimentacion estan
disminuidas por cambios fisiologicos relacionados con la
edad, como son: anorexia, dificultades en la masticacion,
deterioro cognitivo, problemas sociales, emocionales y de
salud'. Estos problemas de salud muchas veces estan aso-
ciados a enfermedades que conllevan un aumento de los
requerimientos nutricionales, un cierto estado hipercata-
boélico que contribuye al desarrollo de DN en pacientes
ancianos®'?. Esta bien descrita la relacién, asociada al
envejecimiento, entre la pérdida de fuerza y masa muscu-
lar masticatoria y deglutoria, y los cambios en la funcién
deglutoria que conducen al desarrollo de la DO (y conse-
cuentemente DN). A la vez que la DN viene acompanada de
pérdida de masa muscular generalizada, también contribuye
al desarrollo de la DO'. Queda clara la relacion bidireccional
DN-DO.

Tanto la DN como la DO reducen la calidad de vida
de los pacientes'®, suponen un incremento de los costes
sanitarios'>'* por una mayor tasa de morbimortalidad, asi
como aumento del tiempo hospitalario’” y mayores tasas de
institucionalizacion. La identificacion precoz de la DO y la
DN es un paso fundamental a la hora de prevenir complica-
ciones y reingresos hospitalarios. Para ello es importante el
cribado nutricional y la deteccion de signos de alerta de DO
y la aplicacion de métodos validados para el diagndstico de
la DO o técnicas instrumentales mas especificas'. El trata-
miento de la disfagia es sencillo, coste-efectivo y si se aplica
a tiempo puede evitar un gran nimero de complicaciones’.
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El objetivo de este estudio es determinar la prevalencia
de DO y DN en pacientes hospitalizados con alto riesgo de
DO. Secundariamente, se pretenden identificar la prevalen-
cia y asociacion de estos dos sindromes con otros factores
asociados: motivo de ingreso, estancia hospitalaria, reali-
zacion de interconsulta al servicio de Dietética y Nutricion
Clinica (SDNC), nimero de reingresos hospitalarios y super-
vivencia durante el ano siguiente desde su inclusion en el
estudio.

Material y métodos

Se trata de un estudio piloto observacional transversal
sobre 82 pacientes ingresados a cargo de los servicios de
Cirugia Ortopédica y Traumatologia (COT), Ortogeriatria
(ORTG), Medicina Interna (MIR), Neurologia y Neurociru-
gia (NRL/NRC) de un hospital de tercer nivel. El periodo
de inclusion fue de 3 meses (periodo comprendido entre
noviembre de 2018 y enero de 2019). El estudio fue apro-
bado por el Comité Etico de Investigacion Clinica del hospital
(PR 319/18). Todos los pacientes y/o sus tutores legales o
familiares fueron informados sobre el estudio y firmaron el
consentimiento informado. Los criterios de inclusion fueron:
pacientes ingresados en los servicios anteriormente citados
de edad de 70 afos 0 mas, a excepcion de los pacientes con
patologia neurologica o neuroquirdrgica en los que la edad
de inclusion se estableci6 a partir de los 18 afos. Se exclu-
yeron los pacientes con imposibilidad de alimentacion por
via oral.

Las variables principales del estudio fueron: riesgo nutri-
cional 'y presencia de DO. Para evaluar la existencia de riesgo
nutricional en el paciente se realizo el test de cribado Nutri-
tional Risk Screening 2002 (NRS-2002)'°. La presencia de DO
en el momento del estudio se evalud con el MECV-V'’. Seg(n
la puntuacion obtenida en el test NRS-2002, se clasifico a los
pacientes en dos categorias: presencia de DN (> 3 puntos) y
ausencia de DN (< 3 puntos).

En cuanto a la DO, se valord, por un lado, la sospecha
clinica de disfagia previa a la evaluacion y por otro lado se
determino la presencia de DO con el MECV-V. Se clasificd
como «disfagia previa» en base a una sospecha clinica de
DO, ya fuera por diagnostico de DO por parte del equipo
médico o por la introduccion de alguna modificacion en la
dieta para prevenir complicaciones de la deglucion (liquidos
con espesantes, dieta sin dobles texturas o dieta pastosa).

La presencia de DO se determind siguiendo el protocolo
estandarizado del MECV-V. Durante la realizacion del estu-
dio, en caso de observarse un signo de compromiso de la
seguridad, se interrumpia la prueba para volUmenes mayo-
resy viscosidades inferiores. Se determiné la prueba positiva
(presencia de DO) ante la aparicion de cualquier signo de
alteracion de la seguridad con la textura y volumen ensa-
yado.

Ademas de las variables principales ya descritas, se reco-
gieron de la historia clinica electronica de cada paciente
los siguientes datos clinicos-evolutivos: motivo de ingreso
(clasificado en 7 categorias: intervencion quirdrgica [IQ] por
fractura; 1Q por recambio de protesis; sepsis; neumonia; pro-
ceso inflamatorio; AVC; agudizacion de la patologia de base),
fecha de ingreso y alta, tipo de dieta pautada, realizacion (o
no) de interconsulta (IC) al servicio de Dietética y Nutricion

Tabla1 Caracteristicas demograficas y clinicas de la mues-
tra de estudio
Variable n=381
Género n (%)
Femenino 50 (61,7)
Masculino 31 (38,3)
Edad, anos?® n (RIC)
81 (73-87)
Motivo de ingreso n (%)
1Q fractura 28 (34,6)
IQ recambio protesis 4 (4,9)
Sepsis 5 (6,2)
Neumonia 7 (8,6)
Proceso inflamatorio 5 (6,2)
Accidente cerebrovascular 17 (21,0)
Agudizacion patologia base 15 (18,5)
Dias de ingreso® n (RIC)
16 (9-26)
Servicio de ingreso n (%)
coT 21 (25,9)
ORTG 17 (21,0)
MIR 23 (28,4)
NRL/NRC 20 (24,7)
Disfagia previa n (%)
Si 31 (38,3)
No 50 (61,7)
Disfagia estudio n (%)
Si 41 (50,6)
No 40 (49,4)
Riesgo de desnutricion n (%)
Si 42 (51,9)
No 39 (48,1)
Interconsulta al SDNC n (%)
Si 48 (59,3)
No 33 (40,7)
Reingreso n (%)
Si 24 (29,6)
No 57 (70,4)

COT: Cirugia Ortopédica y Traumatologia; MIR: Medicina Interna;
NRL/NRC: Neurologia/Neurocirugia; ORTG: Ortogeriatria; SDNC:
Servicio de Dietética y Nutricion Clinica.

@ Mediana, n (RIC).

Clinica (SDNC). También se recogieron datos sobre los rein-
gresos y las visitas a urgencias de estos pacientes durante el
ano siguiente de su inclusion en el estudio.

Después de realizar la evaluacion de la DO, para los
pacientes con MECV-V positivo, se llevaron a cabo una
serie de actuaciones siguiendo con el protocolo institucional
establecido por el SDNC: adaptacion de la dieta hospi-
talaria del paciente, explicacion al paciente y familiares
de la nueva situacion clinica, explicacion y entrega por
escrito de las recomendaciones dietéticas a seguir al alta
hospitalaria. Si ademas existia presencia de DN, se hizo
intervencion nutricional para optimizacion del estado nutri-
cional del paciente durante su estancia hospitalaria. Esta
intervencion consistia en prescripcion de suplementacion
nutricional oral y/o entrega de recomendaciones de enri-
quecimiento/adaptacion de la dieta durante el ingreso y al
alta.

861



I. Garcia Rodriguez, E. Romero Gangonells, M. Montserrat Gil de Bernabé et al.

Tabla 2 Caracteristicas demograficas y clinicas, estratificadas por presencia de disfagia

Variable Disfagia Si (n=41) Disfagia NO (n =40) p
Género n (%) n (%) 1,000
Femenino 25 (61) 25 (62,5)
Masculino 16 (39) 15 (37,5)
Edad, anhos® n (RIC) n (RIC) 0,314
81,0 (73-89,5) 80,5 (71,3-86)
Motivo de ingreso n (%) n (%) 0,533
1Q fractura 14 (34,1) 14 (35)
IQ recambio protesis 1(2,4) 3(7,5)
Sepsis 2 (4,9) 3(7,5)
Neumonia 6 (14,6) 1(2,5)
Proceso inflamatorio 2 (4,9) 3(7,5)
Accidente cerebrovascular 9 (22) 8 (20)
Agudizacion patologia base 7 (17) 8 (20)
Dias de ingreso® n (RIC) n (RIC) 0,846
15,0 (9-29) 17,0 (9,5-25)
Servicio de ingreso n (%) n (%) 0,094
coT 6 (14,6) 15 (37,5)
ORTG 11 (26,8) 6 (15)
MIR 14 (34,1) 9 (22,5)
NRL/NRC 10 (24,4) 10 (25)
Disfagia previa n (%) n (%) 0,022
Si 21 (51,2) 10 (25)
No 20 (48,8) 30 (75)
Riesgo de desnutricion n (%) n (%) 0,508
Si 23 (56,1) 19 (47,5)
No 18 (43,9) 21 (52,5)
Interconsulta al SDNC n (%) n (%) 0,262
Si 27 (65,9) 21 (52,5)
No 14 (34,1) 19 (47,5)
Reingreso n (%) n (%) 0,809
Si 13 (31,7) 11 (27,5)
No 28 (68,3) 29 (72,5)

COT: Cirugia Ortopédica y Traumatologia; MIR: Medicina Interna; NRL/NRC: Neurologia/Neurocirugia; ORTG: Ortogeriatria; SDNC: Servicio

de Dietética y Nutricion Clinica.
@ Mediana, n (RIC).

La recogida y codificacion de los datos relacionados con
los pacientes del estudio fue hecha siguiendo los regla-
mentos actuales sobre proteccion de datos personales y
garantia de los derechos digitales. Los datos respecto a
los dias de estancia hospitalaria y numero de reingre-
sos se obtuvieron mediante el conjunto minimo basico de
datos (CMBD).

No se realizd el calculo del tamaiio de la muestra al tra-
tarse de un estudio piloto. El analisis estadistico se realizd
mediante el software estadistico SPSS (version 24, SPSS Inc.,
Chicago, Illinois). Para el analisis descriptivo de la muestra
reclutada se utilizo la media, mediana, percentiles 25y 75, y
valores minimos y maximos. Para detectar diferencias signi-
ficativas se utilizo la prueba chi-cuadrado o la prueba exacta
de Fisher para variables categoricas, y la prueba t de Student
o U de Mann-Whitney para variables continuas, dependiendo
de los resultados de la prueba de normalidad Kolmogorov-
Smirnov. La significacion estadistica se establecié con una
p <0,05 bilateral.

Resultados

Se incluyen datos obtenidos de 81 pacientes, de los 82 a
los que se les oferto la participacion en el estudio. De los 81
pacientes estudiados, el 61,7% eran mujeres y la mediana de
edad fue de 81 afos (RIC: 73-87 afnos). La mediana de dias
de ingreso hospitalario fue de 16 dias (RIC: 9-26 dias). Los
datos sociodemograficos globales se muestran en la tabla 1.

Se realizd el test MECV-V a todos los pacientes y se
observo que el 50,6% (n=41) presentaron DO por alguna alte-
racion de la seguridad a algln volumen de las tres texturas
diferentes que incluye el test. De este total, el 42,5% era
positivo a liquido, el 14,8% a textura néctar, y solamente
el 3,8% resulto positivo a textura pudin. En el momento de
realizar el test MECV-V, la textura néctar se pudo valorar
en todos los pacientes (81), la textura liquida se valord en
73 y la textura pudin, en 79. Por otro lado, el 48,8% de los
pacientes con DO no tenian sospecha previa de DO. Asi como
el 25% de los pacientes sin DO, antes de la valoracion de
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Tabla 3 Caracteristicas demograficas y clinicas, estratificadas por riesgo nutricional (NRS 2002)

Variable Riesgo nutricional Si (n=42) Riesgo nutricional NO (n=39) p
Género n (%) n (%) 1
Femenino 26 (61,9) 24 (61,5)
Masculino 16 (38,1) 15 (38,4)
Edad, anos® n (RIC) n (RIC) 0,06
82,5 (75-90) 76 (71-85,5)
Motivo de ingreso n (%) n (%) 0,02
1Q fractura 13 (30,9) 15 (38,5)
IQ recambio protesis 3(7,1) 1(2,6)
Sepsis 2 (4,8) 3(7,7)
Neumonia 6 (14,3) 1(2,6)
Proceso inflamatorio 5 (11,9) 0 (0)
Accidente cerebrovascular 4(9,5) 13 (33,3)
Agudizacion patologia base 9 (21,4) 6 (15,4)
Dias de ingreso® n (RIC) n (RIC) 0,02
19,50 (10-29) 13 (8,5-21)
Servicio de ingreso n (%) n (%) 0,02
coT 13 (30,9) 8 (20,5)
ORTG 8 (19,1) 9 (23,1)
MIR 16 (38,1) 7 (17,9)
NRL/NRC 5 (11,9) 15 (38,5)
Disfagia previa n (%) n (%) 0,11
Si 20 (47,6) 11 (28,2)
No 22 (53,4) 28 (71,8)
Disfagia estudio n (%) n (%) 0,51
Si 23 (54,8) 18 (46,2)
No 19 (45,2) 21 (53,8)
Interconsulta al SDNC n (%) n (%) 0,18
Si 28 (66,6) 20 (51,3)
No 14 (33,3) 19 (48,7)
Reingreso n (%) n (%) 0,03
Si 17 (40,5) 7 (17,9)
No 25 (59,5) 32 (82,1)

COT: Cirugia Ortopédica y Traumatologia; MIR: Medicina Interna; NRL/NRC: Neurologia/Neurocirugia; ORTG: Ortogeriatria; SDNC: Servicio

de Dietética y Nutricion Clinica.
a8 Mediana, n (RIC).

disfagia, si existia la sospecha de ella (p=0,02). En cuanto
ala DN, el 56,1% de los pacientes positivos para DO también
lo eran en el cribado de la DN, sin ser resultados significati-
vos. Los datos sociodemograficos estratificados segiin DO se
muestran en la tabla 2.

Se observo que el 51,9% (n=42) de los participantes pre-
sentaban riesgo de DN. La mediana de dias de ingreso entre
los pacientes que presentaban DN era superior respecto a
los que no la presentaban (19,5 vs. 13, p=0,02). En cuanto
a la relacion entre la DO y la DN, dentro del grupo que habia
obtenido un NRS-2002 > 3 puntos, el 54,8% presentaba DO
(p=0,51). También, al observar los pacientes con sospecha
clinica de DO, un 64,5% presentaban riesgo de DN frente
a un 35,5% que no (p=0,11). Los datos sociodemograficos
estratificados seglin DN se muestran en la tabla 3.

El 29,6% de los pacientes reingresaron en el hospital
como minimo una vez durante el afo siguiente después
del alta. Del total de pacientes que reingresaron, el 70,8%
habia presentado DN en el primer momento de inclusion en
el estudio, frente al 29,2% que no la presenté (p=0,03).
Aunque se observd mayor prevalencia de DO entre los

reingresados (54,2% vs. 45,8%, p=0,81), estas diferencias
no fueron significativas.

Por otro lado, el 59,3% del total recibié atencion nutri-
cional tras realizar una IC al SDNC. El 67,7% de los pacientes
con sospecha de DO recibieron una IC al SDNC, y este porcen-
taje es similar respecto a los pacientes con DO confirmadas
por el MECV-V (65,8%) y respecto al riesgo de DN (66,7%). El
desglose de los servicios se muestra en la tabla 4.

En el analisis de supervivencia, presentar DO suponia
una menor supervivencia desde los primeros dias frente a
no presentar DO (p =0,045) entre los pacientes que morian
durante el primer afo desde su inclusion en el estudio
(fig. 1).

De los pacientes que no sobrevivieron al ano de su inclu-
sion en el estudio, el 63,6% presentd DO previa frente el
36,4% que no la presentaba (p=0,009). Respecto a la DO
confirmada por MECV-V, el 59,1% de los pacientes que no
sobrevivieron al ano la presentaba sin existir diferencias sig-
nificativas con los pacientes que no tenian DO. Una mayor
prevalencia de pacientes que morian durante el primer afo
habian resultado positivos en el cribado de DN (63,6%) pero
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Tabla 4 Prevalencia de solicitudes de IC en funcion del servicio médico

Servicio Derivaciones a SDNC (n =48)
n %

Cirugia Ortopédica y Traumatologia 10 20,8

Ortogeriatria 16 33,3

Medicina Interna 16 33,3

Neurologia/Neurocirugia 6 12,5

IC: interconsulta; SDNC: Servicio de Dietética y Nutricion Clinica.

Funciones de supervivencia
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Figura 1  Supervivencia en funcion de presencia o no de disfagia orofaringea (DO).

Tabla 5 Andlisis de factores relacionados con la supervivencia a los 12 meses postalta

Variable N subtotal (n=81) Supervivencia Si (n=59) Supervivencia NO (n=22) p

Género n (%) n (%) 1,000
Femenino 50 36 (61,0) 14 (63,6)
Masculino 31 23 (39,0) 8 (36,4)

Disfagia previa n (%) n (%) 0,009
Si 31 17 (28,8) 14 (63,6)
No 50 42 (71,2) 8 (36,4)

Disfagia estudio n (%) n (%) 0,455
Si 41 28 (47,5) 13 (59,1)
No 40 31 (52,5) 9 (40,9)

Riesgo de desnutricion n (%) n (%) 0,221
Si 42 28 (47,5) 14 (63,6)
No 39 31 (52,5) 8 (36,4)

Interconsulta al SDNC n (%) n (%) 0,446
Si 48 33 (55,9) 15 (68,2)
No 33 26 (44,1) 7 (31,8)

Reingreso n (%) n (%) 0,099
Si 24 14 (23,7) 10 (45,5)
No 57 45 (76,3) 12 (54,5)
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sin ser resultados significativos. Los factores relacionados
con la supervivencia se muestran en la tabla 5.

Discusion

La DO es uno de los problemas mas infradiagnosticados entre
pacientes ancianos® %318, En este estudio se evidencid esta
alta tasa de infradiagnostico puesto que en el 48,8% de los
pacientes que no presentaban sospecha clinica de DO se con-
firmo, tras la exploracion clinica, un diagnostico positivo de
DO, coincidiendo con los resultados obtenidos en el estudio
de Cabré et al.* donde la poblacion estudiada tenia unas
caracteristicas similares a la nuestra Por otro lado, puede
existir en algunas ocasiones una sobreestimacion de la pre-
valencia de DO ya que, en este tipo de poblacion, es facil
encontrar sindrome de delirium al ingreso u otras enferme-
dades mentales que cursen con dificultades de la deglucion y
que, una vez resuelta la situacion aguda, dejen de presentar
DO®. Asimismo, establecer un correcto diagndstico también
se puede complicar debido a la falta de personal especiali-
zado y entrenado en técnicas de exploracion, como ocurre
con el MECV-V¢.

En nuestro estudio mas de la mitad de los pacientes par-
ticipantes presentaron alguna alteracion en la seguridad de
deglucion. Existen mas pacientes que presentaron DO a liqui-
dos finos (42,5%), seguidos de DO a textura néctar (14,8%),
que indica un grado de DO mas severo. El 3,8% de los pacien-
tes de la muestra estudiada presentaron DO a textura pudin.
Este Ultimo porcentaje puede ser debido a alteraciones de
la eficacia de la deglucion, como por ejemplo dificultad de
aclaramiento, que resulte en mayor residuo faringeo que
pueda conllevar alteraciones de la seguridad. O también
puede ser debido a otros tipos de disfagias de componente
mas mecanico u obstructivo (relacionadas con solidos) que
no neurologico, ya que estas Ultimas estan mas relaciona-
das con DO a texturas liquidas'. En este estudio, las DO
obstructivas que conlleven alteraciones de la eficacia no se
han estudiado en mayor profundidad, puesto que nos hemos
centrado en alteraciones Unicamente de la seguridad de la
deglucion. Nuestra serie de datos obtenidos coinciden con
estudios previos detectando una prevalencia de DO similar
en pacientes hospitalizados con caracteristicas similares*'>.

En cuanto a la prevalencia de DN, nuestros resultados
son similares o superiores a la prevalencia obtenida en
otros estudios'?'?, existiendo DN en mas de la mitad de la
poblacion estudiada. Comparando nuestros resultados con
los del estudio PREDyCES, donde en ambos casos se uso
el NRS-2002 para determinar la existencia de DN, nuestra
prevalencia de DN fue superior debido a que la pobla-
cion era mayoritariamente anciana (> 70 anos, a excepcion
de los pacientes pertenecientes al servicio de Neurolo-
gia/Neurocirugia), donde existe una mayor prevalencia de
DN'220 3 diferencia de la poblacion del estudio PREDyCES
que incluia a cualquier paciente mayor de 18 anos ingresado
en alguno de los hospitales seleccionados. Ademas, también
marca la diferencia el nimero total de participantes en el
estudio (82 vs. 1597). Asi pues, la edad influye en la presen-
cia de DN como se ha observado en nuestro estudio, donde
la media de edad de los participantes que presentaban DN
era mayor respecto a los que no la presentaban, pese a no
ser resultados estadisticamente significativos (82,5 afos vs.

76 anos, p=0,06). Esto se debe a los cambios naturalmente
presentes en esta etapa de la vida, como son: anorexia por
edad, problemas de masticacion, deterioro cognitivo y pro-
blemas sociales, emocionales y de salud' que provocan un
deterioro del estado nutricional en el anciano. Si, ademas,
se suman el aumento de requerimientos nutricionales pro-
vocados por la enfermedad, la presencia de DN se hace muy
prevalente en este grupo de la poblacion’.

La relacion entre DO y DN se ha corroborado en nume-
rosos estudios'®'®'82' 'y cada una de ellas de manera
independiente es motivo Unico desencadenante de la
otra"'%?2, En nuestro estudio, casi un 30% de la poblacion
presentaba a la vez DO y DN. La prevalencia de DO aumenta
entre los pacientes que presentan DN, siendo del 54,8%.
Asimismo, el 56,1% de los pacientes que presentaban DO
también cursaban con DN. Estos resultados no fueron esta-
disticamente significativos y seria conveniente ampliar la
poblacion estudiada, pero se asemejan a los resultados de
otros estudios que ponen en evidencia la solida relacion
entre la DO y la DN'>23,

El hecho de presentar DO y/o DN es un factor de riesgo
de mortalidad un ano después del alta hospitalaria, como
demuestran varios trabajos'®>'4?*. En nuestro estudio se
observéd que la mortalidad de los pacientes que presenta-
ban DO era mayor ya desde los primeros dias respecto a los
pacientes que no presentaban DO. También existi6 una pre-
valencia de mortalidad mayor en aquellos pacientes en los
que se habia detectado DO previa. Esto se puede explicar
si tenemos en cuenta que estos pacientes podian presentar
una DO mucho mas evidente (incluso antes de explorarlos
clinicamente), por tanto mas severa, y que consecuente-
mente tendrian un peor estado general y nutricional, como
se ha determinado en otros estudios®?°. En nuestro estudio
se observd que presentar un riesgo nutricional también es
un factor condicionante de una mayor mortalidad durante
el primer ano; aunque no fueron resultados significativos,
se asemejan a los obtenidos en otros estudios'>?°.

Paralelamente, se observd la prevalencia de reingresos
en funcion de las diferentes variables estudiadas. Casi un
30% de los pacientes reingresaron como minimo una vez
en el hospital durante el aio posterior a su inclusiéon en el
estudio. Del total de reingresos, aproximadamente el 70%
de ellos presentaba DN, siendo ademas el tiempo de estan-
cia hospitalaria mayor en pacientes con DN que sin ella. Asi
pues, se pueden obtener conclusiones similares a las resul-
tantes de la revision sistematica llevada a cabo por Palma
Milla et al.?®, que concluye que la presencia de DN durante
un ingreso hospitalario supone un incremento importante de
la morbimortalidad y se asocia a un incremento de los cos-
tes sanitarios como consecuencia de complicaciones, mayor
complejidad de tratamientos, de mayor estancia hospita-
laria y mayor numero de reingresos. En cuanto a la DO,
existio una mayor prevalencia de esta entre los pacientes
que reingresaban respecto a los que no. Todos estos datos
nos hacen llegar a la conclusion de que una intervencion
nutricional a tiempo, tanto en el caso de existencia de DO
y/o DN Unicamente como conjuntas, es una solucion coste-
efectiva'>?*2° y reduciria los costes hospitalarios'>?4%°, asi
como aumentaria la supervivencia y calidad de vida de los
pacientes.

La implicacion del SDNC también fue uno de los puntos a
observar en este estudio. En el 59,3% del total de pacientes
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se solicitd IC al SDNC por parte del equipo médico para lle-
var a cabo una valoracion nutricional. Se vio que en mas
de un 60% de los pacientes con sospecha clinica de DO,
DO confirmada y DN, se hizo IC al SDNC. Estos porcentajes
son elevados muy posiblemente por los servicios médicos
que se incluyeron en el estudio, donde la poblacion acos-
tumbra a ser geriatrica, pluripatologica, y por tanto existe
una mayor sensibilidad en la deteccion tanto de DO como
de DN entre estas especialidades por una evidente nece-
sidad del paciente. Se observo que los servicios médicos
con mayor nimero de IC realizadas fueron Ortogeriatria y
Medicina Interna, ambos con un 33,3% del total, seguidos
de Cirugia Ortopédica y Traumatologia (20,8%), y bastante
por debajo Neurologia/Neurocirugia (12,5%). Pese a la muy
demostrada relacion y prevalencia de DO en las enfermeda-
des neurologicas?® 9, es el servicio que muestra una menor
implicacion con el SDNC de los estudiados. Quizas porque los
criterios de IC al SDNC no estén del todo claros, o el personal
que esta a cargo del paciente no lo considere necesario.

Las fortalezas de este estudio son haberlo centrado en
un hospital de tercer nivel, con poblacion anciana y con
mayor prevalencia de presentar DO y DN, asi como haber
escogido escalas validadas. Se usd el test de cribado nutri-
cional NRS-2002 frente al Mini Nutritional Assessment (MNA)
al ser la herramienta recomendada por la European Society
of Clinical Nutrition and Metabolism (ESPEN) para pacien-
tes hospitalizados y por su sencillez, siendo asi considerado
como un instrumento mas apropiado para el cribado de
pacientes geriatricos en situacion aguda?”?. Sin embargo,
existen también limitaciones: al haberse tratado de un estu-
dio piloto, no se ha realizado un calculo de la muestra;
asi como haber centrado el estudio en un solo centro. Son
necesarios futuros estudios para corroborar los resultados
obtenidos en este.

En conclusidn, existe una prevalencia elevada de DO y
DN entre los pacientes mayores hospitalizados, asi como una
relacion estrecha entre estas dos condiciones. Siguen exis-
tiendo dificultades para el correcto diagndstico de la DO por
falta de inclusion de cribados especificos como parte de la
evaluacion inicial del paciente de riesgo al ingreso hospi-
talario, y por falta de personal entrenado/sensibilizado. La
presencia de DO y/o DN suponen un incremento de la mor-
talidad al ano del alta hospitalaria. La DO afecta al estado
nutricional de los pacientes y es fundamental contar con
profesionales como dietistas-nutricionistas que valoren al
paciente, adapten correctamente la dieta y den un soporte
nutricional adecuado para asi reducir las complicaciones que
supone una tardia deteccion tanto de la DO como de la DN
con los costes sanitarios extras que conllevan.
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