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PALABRAS CLAVE Resumen: La obesidad supone uno de los grandes retos en salud en la actualidad. Las importan-
Obesidad: tes repercusiones que implica obligan a un manejo integral. El presente documento tiene como
Nutricién" objetivo establecer recomendaciones practicas y basadas en la evidencia para el diagndstico y

el manejo de la obesidad en Espana, desde la perspectiva del endocrinélogo clinico. Se ha rea-
lizado un documento de posicionamiento que puede consultarse en www.seen.es, que ha sido
consensuado por el Grupo de Obesidad de la Sociedad Espanola de Endocrinologia y Nutricion
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persona adulta con obesidad en Espana, desde la perspectiva

Introduccion del endocrindlogo clinico.

La obesidad supone uno de los grandes retos en salud
en la actualidad y sus importantes repercusiones para la
salud obligan a un manejo integral. El presente documento
tiene como objetivo establecer recomendaciones practicasy
basadas en la evidencia para el diagnostico y el manejo de la

Metodologia

EL Grupo de Obesidad de la Sociedad Espaiola de Endocrino-
logia y Nutricion (GOSEEN), junto con el Area de Nutricion
(NutriSEEN) y el Grupo de trabajo de Endocrinologia, Nutri-
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cion y Ejercicio Fisico (GENEFSEEN), han realizado una
revision de los principales aspectos clinicos en la evaluacion
y el tratamiento de la obesidad en la persona adulta, basada
en la mejor evidencia disponible, clasificada de acuerdo
con el modelo Grading of Recommendations, Assessment,
Development and Evaluation (GRADE)'. Se ha realizado un
documento de posicionamiento y una presentacion adjunta
que pueden consultarse en www.seen.es’.

La obesidad como enfermedad cronica basada
en la adiposidad

La obesidad es una enfermedad cronica definida por el
aumento de la masa grasa corporal. Actualmente el con-
cepto de obesidad basado Unicamente en la medida del
indice de masa corporal (IMC) resulta impreciso. La Asocia-
cion Americana de Endocrinélogos Clinicos propuso un nuevo
término para denominar esta enfermedad, enfermedad cro-
nica basada en la adiposidad (ABCD) por adiposity-based
chronic disease?’, también adoptado por la Asociacion Euro-
pea para el Estudio de la Obesidad* y respaldado por la
Sociedad Espafola de Endocrinologia y Nutricion.

Diagnoéstico y enfoque inicial de la obesidad en
la consulta no especializada

Dada la dificultad de realizar la cuantificacién de la masa
grasa, en la practica clinica se utilizan medidas antropo-
métricas como el IMC, con una elevada correlacion con
el porcentaje de grasa corporal, y el perimetro de cin-
tura, que permite estimar la obesidad visceral y el riesgo
cardiometabdlico®. La evaluacion inicial de repercusiones
clinicas debe incluir una historia clinica, una exploracion
fisica y pruebas analiticas para valorar la tolerancia hidro-
carbonada, o la presencia de dislipidemia aterogénica,
hiperuricemia, alteracion hepatica y marcadores inflama-
torios como la proteina C reactiva. Con los datos obtenidos
podremos evaluar la presencia de complicaciones y el riesgo
cardiovascular asociado.

Objetivos de control

Los principales objetivos en el manejo de la obesidad son
mantener al paciente metaboélicamente sano, disminuyendo
en lo posible el riesgo metabolico, prevenir o tratar las com-
plicaciones si ya estan presentes, evitar la estigmatizacion
y discriminacioén y restaurar el bienestar, y mejorar la ima-
gen corporal y la autoestima. La pérdida de peso corporal
per se no se considera la primera prioridad. Los objetivos,
en términos de magnitud y velocidad de la pérdida de peso,
deben ser progresivos y alcanzables. Una pérdida de peso del
5 al 15% durante un periodo de 6 meses es realista y tiene
un beneficio comprobado para la salud® (Nivel de evidencia:
Alto).

Criterios de valoraciéon en una consulta
especializada

Los criterios de derivacion desde Atencion Primaria u otros
especialistas al médico especialista en Endocrinologia y

Nutricion pueden depender de los recursos, de la organi-
zacion y del grado de coordinacion de los distintos niveles
asistenciales en cada area sanitaria®, y deben ser consen-
suados.

Valoracion de la persona con obesidad en una
consulta especializada

1. La historia clinica centrada en la obesidad nos permite
obtener informacion sobre la evolucion del peso corpo-
ral, la edad de inicio de la obesidad, los tratamientos
previos, el patron de alimentacion, los factores con-
dicionantes de la ganancia de peso, los medicamentos
que puedan influir en la variacion del peso, el patron
de actividad fisica y ejercicio y el consumo de toxi-
cos. La historia también nos permitira sospechar causas
secundarias de obesidad, identificar otras enfermedades
asociadas a la obesidad y determinar el grado de control
de los problemas de salud conocidos.

2. Enlaexploracion fisica es fundamental registrar el peso y
la altura para calcular el IMC. Se debe medir el perime-
tro de cintura y la presion arterial teniendo en cuenta
utilizar los manguitos adecuados. La exploracion fisica
también nos ayuda a descartar otras enfermedades y
ademas debe valorarse la posibilidad de lipodistrofias.

3. Segln la disponibilidad en cada centro hospitalario,
se recomienda realizar un estudio de la composi-
cion corporal para medir el porcentaje de masa
grasa y magra y valorar la posible obesidad sarcopé-
nica/osteosarcopénica.

4. Las determinaciones analiticas y las pruebas de imagen
dependeran de los sintomas actuales y de los factores de
riesgo para el desarrollo de otras enfermedades.

5. Puesto que el espectro de las enfermedades asociadas
a la obesidad es amplio, en una consulta especializada
se realizara un enfoque de aquellas que comportarian un
abordaje especial, mas alla de la caracterizacion de la
complicacion.

Puede ser de utilidad la clasificacion de la
obesidad basada en las repercusiones, como el
Edmonton  Obesity  Staging  System  (http://www.
drsharma.ca/wp-content/uploads/edmonton-obesity-
staging-system-staging-tool.pdf), o el ABCD*>.

Cambios en el estilo de vida:
recomendaciones dietéticas, de actividad
fisica e intervencion conductual

Recomendaciones dietéticas

Para el manejo de la obesidad son imprescindibles los
cambios en el estilo de vida, que han de comenzar nece-
sariamente por la modificaciéon dietética hacia un patrén
alimentario saludable.

- La reduccion de la ingesta caldrica total debe ser el
componente principal de cualquier intervencion dietética
(Nivel de evidencia: Alto)>"=°.
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- El plan de alimentacion propuesto debe adaptarse a
las caracteristicas clinicas y a las preferencias de cada
paciente, y ha de estar planificado para facilitar la adhe-
rencia a largo plazo. Una variedad de tipos de dietas puede
producir pérdida de peso en adultos con sobrepeso u obe-
sidad (Nivel de evidencia: Alto)'°.

- Una reduccion energética en la dieta de 500-1.000 Kcal
diarias puede producir una pérdida de peso de entre 0,5
y 1kg/semana, equivalentes a mas de un 5% de pérdida
ponderal en un periodo promedio de 6 meses (Nivel de
evidencia: Alto)"".

- La disminucion del tamafo de las raciones consumidas y/o
de la densidad energética de la dieta son medidas estra-
tégicas efectivas para disminuir el peso en pacientes con
obesidad (Nivel de evidencia: Bajo)'>">.

- Un programa de intervencion dietético presencial de alta
intensidad en el contexto de una intervencion integral en
el estilo de vida es la estrategia mas efectiva, obteniendo
pérdidas de peso medias del 5-10% (Nivel de evidencia:
Alto)°.

- El contacto clinico continuado tras la intervencion inicial
se asocia con un mejor mantenimiento de la pérdida de
peso (Nivel de evidencia: Alto)>'*1>,

- Se debe promover la dieta mediterranea en nuestro medio
por ser la que mejor se adapta a nuestra cultura y por
su asociacion a la reduccion en el riesgo de numerosas
afecciones, incluyendo enfermedad cardiovascular, can-
cer, diabetes tipo 2 y enfermedades degenerativas (Nivel
de evidencia: Moderado)'®"°.

Los efectos de la diferencia de la composicion cualita-
tiva de la dieta pueden consultarse en el documento de
referencia de este resumen ejecutivo?.

Actividad fisica

Como primera medida se debe fomentar en todos los pacien-
tes la reduccion del comportamiento sedentario. La practica
de actividad fisica de forma aislada tiene un efecto modesto
sobre la pérdida de peso, pero cuando se asocia a una dieta
hipocalorica los resultados muestran una mayor pérdida de
grasa con una menor pérdida de masa magra. Ademas, el
mantenimiento del ejercicio fisico ha demostrado ser util
disminuyendo el riesgo de recuperacion del peso perdido
(Nivel de evidencia: Alto)?. Se recomienda realizar en adul-
tos con sobrepeso u obesidad al menos 150 min semanales
de ejercicio fisico aerdbico de intensidad moderada de 3
a 5 veces por semana. Se considera que para contribuir a
una mayor pérdida de peso (y mantenimiento a largo plazo)
es recomendable incrementar paulatinamente este nivel de
actividad fisica hasta alcanzar entre 200-300 min a la semana
de actividad moderada (o entre 75-150min de actividad
vigorosa).

El entrenamiento de fuerza ayuda ademas a promover
la pérdida de grasa preservando la masa magra, por lo que
se recomienda realizar al menos 2-3 sesiones por semana
de ejercicios que engloben los grandes grupos musculares
(Nivel de evidencia: Alto).

Intervencion conductual

Un programa estructurado de intervencion en el estilo de
vida que consiste en un plan de alimentacion saludable,
actividad fisica programada e intervenciones conductuales
ha mostrado mayor efectividad en la pérdida de peso que
una actuacion estandar, y por tanto debe estar disponible
para los pacientes que reciben tratamiento por sobrepeso
u obesidad (Nivel de evidencia: Alto)*"?*. La terapia con-
ductual conlleva un establecimiento de objetivos claros,
razonables y enfoques sistematicos para la resolucion de
problemas y debe ser ejecutada por un equipo multidis-
ciplinario que incluye dietistas-nutricionistas, enfermeras,
educadores, especialistas en actividad fisica y psicologos
clinicos (Nivel de evidencia: Bajo)*'.

Tratamiento farmacolégico de la obesidad

El tratamiento farmacolodgico esta indicado en las per-
sonas con obesidad (IMC>30kg/m?) o con sobrepeso
(IMC > 27 kg/m?) en presencia de complicaciones y en com-
binacion con cambios en el estilo de vida, pero nunca solo
(Nivel de evidencia: Alto)*""?>?*. Puede iniciarse sin espe-
rar a los resultados de cambios en el estilo de vida cuando
coexisten complicaciones graves que pueden mejorar con la
pérdida de peso (Nivel de evidencia: Alto). El tratamiento
farmacoldgico debe ofrecerse a los pacientes durante un
largo plazo, ya que la obesidad es una enfermedad crénica
(Nivel de evidencia: Alto)*", aunque no disponemos de datos
de tratamiento farmacolégico mas alla de 1-4 afos. La sus-
pension del tratamiento farmacologico se acompafna de una
recuperacion ponderal (Nivel de evidencia: Alto)*77.

La seleccion del farmaco a utilizar debera tener en
cuenta las caracteristicas del paciente, sus complicacio-
nes, las diferencias en eficacia de los farmacos, sus efectos
secundarios, interacciones farmacologicas, precauciones de
empleo, tasa de adherencia. En Europa disponemos de 3
farmacos aprobados para el tratamiento de la obesidad:
orlistat, la combinacion de bupropion/naltrexona y liraglu-
tida 3mg. Una descripcion detallada de los farmacos, asi
como la jerarquia de tratamiento segun las complicaciones,
esta disponible en el documento de referencia?.

Cirugia de la obesidad
Indicaciones y técnicas

Debido a los efectos sobre el peso corporal, la mortalidad y
la mejoria de las complicaciones de la obesidad, la cirugia
bariatrica (CB) deberia ofrecerse a los sujetos que presen-
ten un IMC >40kg/m? (Nivel de evidencia: Alto)*®?° o un
IMC > 35kg/m? junto con una o mas complicaciones graves.
Puede plantearse con un IMC de 30-34,9 kg/m? en los casos
de diabetes mellitus tipo 2 con mal control a pesar de tra-
tamiento intensificado y presencia de otras complicaciones
graves (Nivel de evidencia: Moderado)**3'. En sujetos no
diabéticos con complicaciones graves que no se controlen
adecuadamente con tratamientos médicos y supongan una
disminucion de la calidad de vida del paciente puede plan-
tearse el abordaje quirurgico en este rango de IMC (Nivel de
evidencia: Moderado)®'. Los requisitos para la CB pueden
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consultarse en el documento de referencia’. Los procedi-
mientos mas cominmente realizados en el momento actual
son, por orden decreciente, la gastrectomia vertical, el
bypass gastrico, la banda gastrica ajustable y la derivacion
biliopancreatica con o sin cruce duodenal. En el documento
de referencia’ puede verse un esquema orientativo para
ayudar a definir qué cirugias podrian ser de mayor utilidad
en funcion del IMC inicial del paciente, de la presencia de
complicaciones metabdlicas y/o digestivas. No obstante, los
parametros utilizados son arbitrarios y deben tenerse otros
muchos aspectos en cuenta, como el riesgo quirdrgico, las
preferencias del paciente o la experiencia del centro (Nivel
de evidencia: Bajo)*.

Seguimiento

Esta recomendado realizar seguimiento multidisciplinar a
largo plazo tras la CB, por lo que en todas las unidades
de obesidad deben desarrollarse programas de seguimiento
tras la CB*2:33, El manejo nutricional a corto, medio y largo
plazo de la CB requiere la adquisicion de habilidades nutri-
cionales a través de la intervencion de médicos especialistas
en Endocrinologia y Nutricion y dietistas-nutricionistas con
experiencia en pacientes sometidos a CB. El consejo dieté-
tico debe estar focalizado en aspectos generales cualitativos
de dieta saludable y a la adaptacion del patron de alimenta-
cion de los pacientes al procedimiento quirdrgico (Nivel de
evidencia: Alto)**.

Los déficits vitaminicos son muy frecuentes después de
la CB y deben ser descartados mediante analisis de manera
periddica. En el documento de referencia’ se revisan los
déficits vitaminicos mas frecuentes tras la CB. Asimismo,
es imprescindible la monitorizacion de las complicaciones
de la obesidad y la prevencion de la recuperacion ponderal,
que también se repasan en el documento de referencia?.

Tratamientos endoscopicos

Los procedimientos endoscopicos son opciones emergentes
del tratamiento de la obesidad. Son minimamente invasivos,
la mayoria reversibles, mas seguros y de menor coste com-
parados con el tratamiento quirdrgico, pero se caracterizan
por la transitoriedad de sus efectos y la falta de estudios
a largo plazo, de manera que por el momento su recomen-
dacién como tratamientos primarios de la obesidad no esta
bien establecida. Una descripcion detallada de los procedi-
mientos y sus efectos esta disponible en el documento de
referencia’.

Obesidad en situaciones especiales
Mayores de 65 afos

Se recomienda precaucion ante el manejo de la obesidad
en el paciente de edad avanzada, entre otros por los pro-
blemas relacionados con la pérdida de masa muscular y/u
6sea, que puede condicionar obesidad osteosarcopénica. En
el sujeto mayor se recomienda una reduccion calérica mode-
rada (500-750 Kcal/d). La dieta deberia contener ~1g/kg/d
de proteinas y suplementos de vitaminas y minerales para

asegurar que se cumplen los requerimientos diarios reco-
mendados, incluyendo 1.500mg/d de Ca y 1.000Ul/d de
vitamina D* (Nivel de evidencia: Muy bajo). Por otro lado,
hay pocos datos sobre la eficacia y seguridad del tratamiento
farmacoldgico de la obesidad en personas mayores, y tam-
bién es limitada la informacion sobre la eficacia y seguridad
de la CB. La cirugia deberia considerarse en casos selec-
cionados en los que se considere que los beneficios de la
pérdida de peso superan las posibles complicaciones, dis-
cutiendo individualmente con cada paciente los riesgos y
expectativas.

Gestacion

La obesidad supone un aumento de los riesgos asociados al
embarazo, por ello se establecen una serie de recomenda-
ciones con el objetivo de minimizar estos riesgos, antes,
durante y después de la gestacion, que pueden consultarse
en el documento de referencia’ en mayor extension.

Decalogo de recomendaciones

1. La obesidad es una enfermedad cronica definida por el
aumento de la masa grasa corporal y es muy preva-
lente, afectando a mas del 20% de la poblacion adulta
espafola, con una etiologia compleja y multifactorial.

2. Es fundamental un diagndstico adecuado, que debe
incluir no solo el peso e IMC, sino también el perimetro
de cintura e, idealmente, en la consulta especializada,
el estudio de la composicion corporal para valorar el
porcentaje de masa grasa y masa libre de grasa.

3. Siempre debe hacerse una valoracion médica exhaus-
tiva de las posibles complicaciones asociadas.

4. El objetivo de la pérdida de peso debe ser individuali-
zado, realista, adaptado a las complicaciones asociadas
y enfocado a una pérdida mantenida en el tiempo, sin
olvidar que la pérdida debe ser a expensas de la masa
grasa.

5. Vigilar y evitar en lo posible la pérdida de masa libre
de grasa es fundamental, especialmente en situacio-
nes especiales como la edad avanzada, para evitar la
aparicion y/o el empeoramiento de la sarcopenia y la
osteosarcopenia.

6. La efectividad demostrada de los programas estructura-
dos y multidisciplinares de intervencion en el estilo de
vida implica que deberian estar disponibles para todas
las personas con obesidad.

7. En nuestro medio, la dieta mediterranea hipocalérica
es la mas recomendada por sus demostradas evidencias
en la reduccion de eventos cardiovasculares, por sus
implicaciones culturales y por el empleo de alimentos
de proximidad.

8. El tratamiento farmacolégico puede ser Gtil en casos
seleccionados, pero esta indicado siempre en combi-
nacion con cambios en el estilo de vida. Actualmente,
liraglutida 3mg es el farmaco con un perfil de seguri-
dad/eficacia mas favorable.

9. En casos de obesidad grave seleccionados, la CB es
el tratamiento mas eficaz, pero requiere siempre un
seguimiento multidisciplinar a largo plazo para evitar
deficiencias nutricionales y/o recuperacion ponderal.
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10. Los procedimientos endoscopicos son opciones de tra-
tamiento emergentes, aunque carentes de estudios a
largo plazo, y su recomendacion como tratamientos pri-
marios de la obesidad en el momento actual alin no esta
bien establecida.
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