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esta realizando una de mas a cada paciente, ya que dicha
técnica diagndstica no esta exenta de posibles complicacio-
nes, y pese a que suelen ser leves y poco frecuentes, someter
a un paciente a mas punciones puede conllevar un aumento
de riesgo de que estas se produzcan.

En cuanto a nuestra experiencia, presentamos a conti-
nuacion la curva de aprendizaje obtenido en nuestro centro,
en una consulta de alta resolucion de nédulo tiroideo. Desta-
car que Unicamente se analizaron las punciones en pacientes
en los cuales no se habia realizado una puncion previa por
parte del endocrinélogo, descartando asi segundas puncio-
nes tras el resultado de puncion no valido (o Bethesda I) vs.
el resto (Bethesda Il o superior).

En la figura 1 se puede apreciar como la curva se estabi-
liza en nuestro estudio a partir de la puncion 70-80, habiendo
todavia porcentaje de mejora entre la puncion nimero 60
y posteriores. Destaca que el porcentaje en cuanto a pro-
porcion de PAAF con resultado valido acumulado no llegé al
80%, estancandose este en torno al 73%.

En nuestra muestra podrian encontrarse diversas limi-
taciones, siendo la mas importante la diversidad de
anatomopatdlogos que analizaron la muestra (6 en total),
siendo este un punto fuerte en el trabajo de Penin et al.,
controlando uno de los factores potenciales modificadores
del efecto, aunque en nuestro analisis no aparecieron dife-
rencias debidas a la diversidad entre anatomopatélogos y el
resultado de la citologia.
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Curva de aprendizaje de la L)
puncién-aspiracion con aguja fina en
una unidad de tiroides

Learning curve of thyroid fine-needle
aspiration citology in a thyroid nodule clinic

Sr. Editor:

Hemos leido con interés el articulo publicado en enbocriNo-
LOGIA, DIABETES Y NUTRICION por Manuel Penin et al. acerca de la
curva de aprendizaje de la puncion-aspiracion con aguja
fina (PAAF) de tiroides guiada por ecografia en manos del
especialista en endocrinologia’. Los autores presentan un
analisis de la curva de aprendizaje de la PAAF, comparando
los resultados de un endocrinélogo experimentado con los
de un companero sin experiencia. La conclusion principal
del estudio establece que la técnica puede adquirirse con
suficiente solvencia en un plazo aproximado de 60 PAAF con
2 accesos cada una, en 8 jornadas de consulta.

Como el propio articulo reconoce, no existe suficiente
evidencia publicada al respecto y es de agradecer esfuer-
zos como el presente estudio que arrojen luz a una técnica
que esta siendo progresivamente adquirida por los especia-
listas en endocrinologia en nuestro medio?. Sin embargo, en

Véase contenido relacionado en DOI:
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nuestra opinion, los resultados y conclusiones que se deri-
van del estudio difieren de la experiencia mayoritaria de
cualquier especialista que se haya iniciado en la PAAF eco-
guiada, asi como de los resultados publicados por algunas de
las unidades de tiroides pioneras en nuestro pais>™*.

En la figura 1 se muestra el nUmero de punciones realiza-
das y la evolucion por semestres del porcentaje de muestras
insuficientes para diagndstico de la PAAF ecoguiada desde la
puesta en marcha de la unidad de tiroides en nuestro centro
en 2009. Los resultados obtenidos de la curva de aprendizaje
se analizaron con el paquete estadistico SPSS® v.20. Se uti-
liz6 un modelo de regresion mediante estimacion curvilinea
siendo el mas ajustado el modelo de regresion cuadratica,

R?= 0,759, p< 0,0001
o 14

12 ’\

01 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Tiempo (en semestres)
N.° Punciones 55 | 48 | 52| 69 | 150| 74| 44 | 41 | 114| 63 | 119 55| 71 | 51 |62
Figura 1  Porcentaje insuficientes para diagnostico. Periodo
2009-2016.
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previamente descrito en la evaluacion de curvas de apren-
dizaje en otros contextos®. Los resultados reflejan la curva
de aprendizaje de un endocrindlogo sin experiencia previa
en PAAF a lo largo de un periodo de 7 anos. Se observa un
grado de correlaciéon fuerte con un descenso del porcen-
taje de muestras inadecuadas a medida que se adquiere
habilidad en la técnica (R?=0,759; p<0,0001). La enferme-
dad nodular evaluada durante el periodo 2009-2016 no era
previamente seleccionada y era remitida a la unidad de tiroi-
des de nuestro centro para PAAF por parte del especialista
en endocrinologia. Si bien es posible que la complejidad de
las punciones realizadas aumentara a lo largo del tiempo a
medida que se adquiria habilidad, los resultados son reflejo
de la realidad de una consulta de estas caracteristicas. Estos
resultados son mas exigentes que los propuestos por Penin
et al. tanto en el periodo de aprendizaje como en el nimero
de PAAF requeridas.

A pesar de que el nimero de citologias con resultado
Bethesda | es desde el inicio menor del 20%, existe clara-
mente una curva de aprendizaje con un punto de inflexién
a los 2 afios y medio de experiencia y tras mas de 350 pun-
ciones realizadas. A partir de ese momento se observa un
porcentaje medio de insuficientes para diagnostico del 2,1%
en el periodo 2012-2016, incluso con semestres sin ninguna
muestra clasificable como Bethesda I. Los resultados durante
este segundo ciclo aseguran la mayor rentabilidad diagnos-
tica y eficiencia de la PAAF ecoguiada, como ha publicado
previamente nuestro grupo®®. Desde ese punto de vista y
en contraposicion a lo presentado por Penin et al, un punto
de corte de muestras insuficientes inferior al 20% para con-
siderar la técnica de PAAF como adecuada es demasiado
alto, y condiciona una repeticion de muestras muy elevada
con una merma de la eficiencia del sistema. Si bien se han
descrito resultados con muestras inadecuadas para diagnos-
tico entre un 2 y un 20% de los casos, el propio Bethesda
System for Reporting Thyroid Cytopathology reconoce que
estas «deberian estar limitadas a no mas del 10% de las
PAAF de tiroides»”8; e incluso podria ser mas exigente en
situaciones donde las consecuencias de una técnica inade-
cuada pudieran condicionar una situacion de riesgo para el
paciente, como en el seguimiento del cancer de tiroides y
la PAAF de adenopatias sospechosas’.

En resumen, aunque coincidimos plenamente en la nece-
sidad de la formacion de los especialistas en endocrinologia
y nutricion en la imagen por ultrasonidos y sus técnicas
relacionadas, creemos que la dificultad técnica que entrana
no debe subestimarse, si bien las bases tedricas podrian
adquirirse en pocos dias. AUn mas, esta dificultad en el
aprendizaje de la ecografia y necesidad de entrenamiento
no es exclusiva de las técnicas ecoguiadas (PAAF, enolizacién
de quistes, técnicas minimamente invasivas, etc.), sino que
forma parte inherente de la valoracién basica y elemental
de la imagen ecografica cervical y sus patrones caracteris-
ticos de sospecha’. Al igual que en otras especialidades'®,
la formacién de los futuros especialistas en endocrinologia
y nutricion exigira de un tiempo y dedicacion suficiente
ya que de sus resultados va a depender la implantacion
definitiva de esta técnica en nuestro pais por parte del
endocrindlogo.
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Respuesta a cartas al editor sobre la
curva de aprendizaje de
puncion-aspiracion con aguja fina de
tiroides

Reply to letters to the editor on the thyroid
fine needle aspiration biopsy learning curve

Sr. Editor:

Agradecemos el interés y las palabras de reconocimiento
que dedican los autores de sendas cartas publicadas por
su revista a nuestro trabajo sobre la curva de aprendizaje
de la puncidn-aspiracion con aguja fina (PAAF) de tiroides.
Poco podemos anadir a su contenido porque compartimos la
mayoria de sus afirmaciones.

Sobre la carta titulada «Consideraciones en relacion con
la curva de aprendizaje de la puncion-aspiracion con aguja
fina de tiroides y experiencia propia en nuestro centro»'
queremos decir lo siguiente:

El estudio con 100 eco-PAAF tiene mas limitaciones que
las que sus autores reconocen. Entendemos, porque el
texto no dice lo contrario, que la asignacion de los nddulos
a la persona que realizo las punciones no fue aleatoria: un
sesgo de seleccion. Y sospechamos que 21 meses, con sus
periodos vacacionales, hacen inevitables temporadas con
menos punciones: algo que podria producir variaciones en
el porcentaje de diagndsticos al retomar la técnica, como
el sorprendente descenso que se ve en su grafica entre las
punciones 20 y 40.

La frecuencia acumulada dificulta identificar el probable
alto porcentaje de diagndsticos de las punciones mas
recientes. De hecho, viendo la grafica que acompana a
la carta, no conseguimos saber dicho porcentaje en sus
Gltimas 20 punciones.

Creemos que los autores se equivocan asumiendo que
su curva no se modificara. Las oscilaciones de la frecuen-
cia acumulada son inevitablemente menores a medida que
aumenta el nimero de punciones, pero entendemos que la
mayor experiencia en la técnica hara que dicha frecuencia
aumente. De hecho, nos extrana que consideren aceptable
y estable un porcentaje de diagndsticos del 73%.

No podemos, finalmente, aceptar la sugerencia de falta
de ética de nuestro trabajo. La puncién extra que se hace
a cada paciente es el precio del aprendizaje de la técnica.
El mismo que pagan los autores de la carta al permitir que
un companero haga 40 punciones con un porcentaje acu-
mulado de diagnosticos del 65%, cuando probablemente en
el mismo servicio haya alguien cuyo porcentaje es superior
al 80%.

Véase contenido relacionado en DOIls: https://doi.org/
10.1016/j.endinu.2018.03.014, https://doi.org/10.1016/j.endinu.
2018.03.013

Y sobre la carta titulada «Curva de aprendizaje de la pun-
cién aspiracion con aguja fina en una unidad de tiroides»?
queremos destacar lo que sigue:

Entendemos que nuestro trabajo es esencialmente dis-
tinto del que se presenta en esta carta y que muestra datos
de 15 semestres. Cualquier técnica realizada durante ese
tiempo sufre inevitablemente cambios notables. La breve-
dad de nuestro estudio elimina esa variabilidad: mismos
endocrinologos, misma patologa, misma auxiliar, mismo ecoé-
grafo y misma consulta. Lo que los autores muestran es otra
cosa.

El porcentaje de citologias diagnésticas de los autores
de la carta es bueno después de 55 punciones: un resultado
similar al publicado por nosotros. Que mejore con el paso de
los afos no es extrafno: sin duda MA. Martin, que se inici6 en
la técnica, tendra porcentajes diagnosticos mayores en el
futuro. Quien probablemente no tiene margen de mejora
es M. Penin, que hace PAAF ininterrumpidamente desde
1995.

Sobre las citologias no diagndsticas se nos dice que
«Bethesda (...) reconoce que (...) deberian estar limita-
das a no mas del 10% de las PAAF de tiroides». No es
asi: lo que Bethesda dice es que «idealmente no debe-
rian ser mas del 10%», afirmando en el mismo parrafo que
«ocurren en el 2 al 20% de los casos»®. La ATA dice que
«constituyen el 2-16% de los casos»*. El trabajo de Tofé Pove-
dano et al. que los autores citan, nombra varias series con un
rango del 4-19%’. Y un metaanalisis reciente de 204 publi-
caciones y 4.746 nodulos muestra un 22% de citologias no
diagnosticas®.

Nos ha sorprendido leer que los resultados de nuestro
trabajo «difieren de la experiencia (...) de cualquier espe-
cialista que se haya iniciado en la PAAF ecoguiada». Como si
nosotros no fuésemos precisamente especialistas iniciados
en la PAAF ecoguiada. Nos encantaria haber concordado con
los resultados de otros companeros, pero nuestra experien-
cia es la que hemos publicado.

Los autores creen que subestimamos la dificultad de la
técnica. Nuestra opinion es otra: la técnica es facil.

Celebramos que nuestra aportacion haya generado
debate y animamos a otros grupos de trabajo a compartir
su experiencia. Creemos que conocer esa informacion seria
Gtil para todos los que realizamos PAAF, beneficiosa para los
pacientes que atendemos.
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