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Respuesta al comentario a
nuestro articulo titulado:
«Asociacion del sindrome
metabélico con bajo peso al
nacimiento, consumo de dietas
hipercaléricas y acantosis
nigricans en escolares y
adolescentes con sobrepeso y
obesidad»

-
@ CrossMark

Reply to the comment to our article titled:
«Association of metabolic syndrome with low
birth weight of birth, intake hypercaloric diets
and acanthosis nigricans in childhood and
teens with overweight and obesity»

Sr. Editor:

Sobre los comentarios a nuestro articulo titulado:
«Asociacion del sindrome metabolico con bajo peso al
nacimiento, consumo de dietas hipercaléricas y acantosis
nigricans en escolares y adolescentes con sobrepeso y
obesidad»', hacemos las siguientes consideraciones:

La evaluacion para estudios observacionales debe ser con
los criterios Strengthening the Reporting of Observational
studies in Epidemiology (STROBE)?*, como lo recomienda el
Centro Cochrane®, el cual indica que en los disefios casos
y control se deben proporcionar «los criterios de elegibili-
dad y las fuentes y métodos de determinacion de casos y
la seleccion de control», y no mencionan como un requisito
indispensable «una seleccion a priori», que metodoldgica-
mente seria mejor, pero no es un requisito indispensable
para este disefio. Sin embargo, si comentamos los criterios
de elegibilidad a continuacion.

De acuerdo con Argimon Pallas y Jiménez Villa®, en los
estudios de casos y controles los casos se obtienen de una
serie de pacientes en quienes la enfermedad ya ha sido
diagnosticada y estan disponibles para el estudio. Realiza-
mos el estudio en nifos obesos ambulatorios que acudian a
un hospital, y determinamos quienes presentaban sindrome
metabodlico, que fueron los casos, y quienes no tenian sin-
drome metabdlico, que fueron los controles; se identificaron
los potenciales factores de exposicion: bajo peso al naci-
miento, antecedente de consumo de dietas hipercaldricas y

acantosis nigricans, los cuales consideramos factores retros-
pectivos. En caso de no aceptar que el estudio fuera un casos
y control, seria un transversal analitico y la realizacion de
odds ratio también procede. Sin embargo, consideramos que
tiene la estructura basica para un disefio de casos y control
porque son retrospectivos, longitudinales y hay una distancia
en el tiempo entre la consecuencia (sindrome metabdlico)
y los factores de exposicion, que son retrospectivos (p. €j.,
bajo peso al nacimiento).

Sobre los criterios de la exposicion, estos quedaron defi-
nidos en el articulo y se sefalan: bajo peso al nacimiento
con los criterios de la Organizacion Mundial de la Salud’, las
dietas hipercaldricas con los criterios de la Academia Ame-
ricana de Nutricion Pediatrica® y la acantosis nigricans con
los criterios de Simone et al.?; los comentaristas difieren de
nuestros criterios, pero no aclaran con exactitud de cuales.

En la discusion del estudio reconocemos desde el primer
parrafo que la poblacion estudiada proviene de un hospital
de concentracion de tercer nivel y por esta razon se pre-
senta una elevada frecuencia de sindrome metabolico, no
es algo que los autores ocultemos. Sin embargo, «el sesgo
de seleccion o de Berkson ocurre cuando la combinacion de
la exposicion y la enfermedad en estudio aumenta la pro-
babilidad de ingreso en un hospital»?; en nuestro caso la
frecuencia de exposicion seria mas elevada en los casos que
en los controles hospitalarios, por lo tanto, al menos en «el
bajo peso al nacimiento», a los 10 y 15 anos de edad, no
consideramos que incremente su probabilidad de ingreso
hospitalario. Ademas, los nifios y adolescentes obesos no
ingresaron, eran ambulatorios: acudian a un programa de
sobrepeso y obesidad.

En relacion con la acantosis nigricans, nosotros reconoce-
mos la relacion cientifica tanto clinica como bioquimica con
la resistencia a la insulina y lo mencionamos en el texto,
sin embargo, todavia no estd demostrado que la acanto-
sis nigricans sea un indicador definitivo de resistencia a
la insulina, como lo explican Zhu et al.’®, y por lo tanto
no lo consideramos una variable de confusién. Los autores
citan a Chiarpenello et al., quienes reportaron que el 60%
de la poblacion presentd niveles de insulina elevados con
aumento progresivo de la prevalencia de acantosis nigricans,
pero esta no es una explicacion patoldgica o epidemiologica
contundente para considerar la acantosis nigricans como
indicador de resistencia a la insulina. Carecen de evidencias
consistentes.

La idea mas importante de este estudio es considerar
la programacion fetal para el desarrollo de alteraciones
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metabodlicas, que otros autores han asociado (teoria de
Barker). En particular, el peso al nacimiento tiene una
relevancia especial para la mujer mexicana, pero recono-
cemos que los estudios retrospectivos, como son los casos
y control, utilizan factores de riesgo que se presentaron en
el pasado, y se reconoce que estos disefos potencialmente
tienen un sesgo de memoria; la forma de validarlo seria un
estudio mas robusto, como el de cohorte.

Asi mismo, en el mismo estudio identificamos los crite-
rios de elegibilidad para la dieta hipercalorica, y sefalamos
como se realizo la evaluacion de la ingesta alimentaria; con-
sideramos que nosotros hicimos el promedio de 2 dias a la
semana, con productos tridimensionales validados, estan-
darizados, con nutridlogas, entre otros aspectos sefalados.
Sin embargo, los autores comentan que este método no
es el correcto y citan a Ferrari como la guia recomen-
dada. Por nuestra parte, gran parte de lo que hicimos
estd acorde a lo descrito por Ferrari; sin embargo, en
esta cita nunca se mencionan las dietas hipercaldricas que
comentan y no pueden ser evaluadas con una ingesta ali-
mentaria. Estamos de acuerdo en que la evaluacion de la
ingesta alimentaria tiene muchas aristas, pero el estudio
de Ferrari no es una revision sistematica ni mucho menos
un metaanalisis para que sea concluyente como guia inter-
nacional de ingesta alimentaria y todavia menos de dietas
hipercaloricas.

Los estudios observacionales, y en especial este estudio
de casos y control o transversal analitico, no son estudios
concluyentes de la relacion causa-efecto; de hecho, en la
solidez de los estudios para las guias se consideran en otro
nivel que los estudios de cohorte y, en términos practicos,
la evidencia de los disefos casos y control o transversal ana-
litico los agrupa generalmente en el mismo nivel, por lo
que el cambio a transversal analitico no cambia el nivel de
evidencia ni los odds ratio®.
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