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PALABRAS CLAVE Resumen

Parkinson; Introduccién: En Espaia hay aproximadamente 300.000 personas con la enfermedad de Par-
Sintomas no motores; kinson idiopatica, un proceso neurodegenerativo caracterizado por la destruccion neuronal
Calidad de vida; progresiva, con descenso de los niveles dopaminérgicos.

Dependencia Objetivos: Conocer los sintomas no motores (SNM) y su relacion con la calidad de vida (cV)

y dependencia de las personas con enfermedad de Parkinson que acuden a la consulta de
neurologia, observando diferencias entre hombres y mujeres.

Metodologia: Estudio observacional transversal. Se recogieron datos sociodemograficos y cli-
nicos. Analizamos datos sobre los sintomas no motores, la calidad de vida y la dependencia a
través de diferentes instrumentos de evaluacion.

Resultados: Treinta y tres pacientes, 60,6% hombres, edad media 73,97 (& 9,52). Puntuacion
media total de los SNM 73,52 (+ 42,49), la de CV 25,70 (+ 17,85) y la de dependencia 70,73
(& 10,94), presentaban depresion, el 48,5%. Se asocid los SNM con la CV (r = 0,80) y con el
nivel de dependencia (r = 0,59). La depresion no guarda relacion ni con la CV (p = 0,137), ni
la dependencia (p = 0,319). Media de SNM en mujeres 91,38 (+ 46,59) y en hombres 61,90
(& 36,18) (p = 0,050). También se encontro diferencia significativa (p = 0,003) en la CV de las
mujeres 36,59 (+ 20,11) vs. hombres 18,62 (+ 12,13). En la dependencia, no hubo diferencias
entre hombres y mujeres (p = 0,175).
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Conclusion: Los SNM tienen un gran impacto en la calidad de vida y dependencia de las personas
con Parkinson. Las mujeres presentan mayor dependencia y peor calidad de vida.

Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. en nombre de Sociedad Espanola de Enfermeria Neu-
rologica.

Non-motor symptoms related to quality of life and dependency in Parkinson patients
at San Pedro de Alcantara Hospital: differences between men and women

Introduction: In Spain there are around 300,000 people with idiopathic Parkinson’s disease. It is
a neurodegenerative process characterized by progressive neuronal destruction with decrease

Objectives: To know the non-motor symptoms (NMS) and their relation with the quality of life
(QoL) and dependence in people who come to the Neurology consultation of the Hospital San
Pedro de Alcantara, observing differences between men and women.

Methodology: Observational and transversal study. Sociodemographic and clinical data were
collected. We analyze data on NMS, QoL and dependence through different assessment instru-

Results: 33 patients, 60.6% men. Mean age 73.97 (+ 9.52) years, age of onset 67.97 (+ 10.67).
Total mean score of the NMS 73.52 (+ 42.49), QoL 25.70 (+ 17.85) and dependence 70.73 (+
10.94), depression 48.5%. The NMS associated with the QoL of the patients (r = 0.80) and with
the level of dependence (r = 0.59). Depression is not related to QoL (p = 0.137) or dependence
(p = 0.319). Mean SNM in women 91.38 (£ 46.59) and in men 61.90 (+ 36.18) (p = 0.050).
A significant difference (p = 0.003) was also found in the QoL of women 36.59 (£ 20.11) vs.
men 18,62 (+ 12.13). The dependence, however, no differences were found between men and

Conclusion: NMS have a major impact in the quality of life and dependency people who suffer
from Parkinson’s disease. women have the highest dependency and worse QoL.
Published by Elsevier Espana, S.L.U. on behalf of Sociedad Espafola de Enfermeria Neurologica.
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women (p = 0.175).

Introduccion

La enfermedad de Parkinson idiopatica (EP) es un pro-

dopamina y de la actividad dopaminérgica en los ganglios de
la base cerebral. Su déficit origina no solo los sintomas car-
dinales de bradicinesia, rigidez y temblor en reposo, sino
que también incluye una variedad de fendmenos motores

ceso cronico caracterizado por la destruccion de neuronas
colinérgicas, serotoninérgicas y noradrenérgicas'. En la
actualidad, es el proceso neurodegenerativo mas frecuente
tras el Alzheimer, que se caracteriza por tener diferentes
etapas de complejidad evolutivas?.

Los estudios de prevalencia de la EP en Espafa han
permitido estimar unas 300.000 personas afectadas, cifra
similar a la prevalencia en el resto de Europa. La atencion
sociosanitaria para estas personas implica un importante
gasto sanitario, aumentandose seglin progresa la enferme-
dad, cuanto mayor es la edad del paciente y cuantas mas
terapias se utilicen’.

Se ha detectado una tasa de mortalidad superior a la nor-
mal en las personas con EP, disminuyendo la supervivencia un
5% por ano*, llegandose a considerar un predictor indepen-
diente de muerte en el anciano y aumentandose el riesgo
en aquellos pacientes con demencia®®. Estos indicadores
muestran la repercusion que tiene la enfermedad sobre la
sociedad, convirtiéndose en un problema sanitario de primer
orden.

Los sintomas clinicos de la EP aparecen fundamental-
mente como consecuencia de un descenso de los niveles de
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interrelacionados, como déficits en la planificacién espacio-
temporal y secuenciacion del movimiento, sincronizacion de
movimientos y coordinacién muscular’. Sin embargo, la EP
es un proceso multisistémico en el que, ademas de los SM,
encontramos sintomas no motores (SNM)®. Muchos estudios,
encabezados por la teoria de Braak?, sugieren que un pro-
ceso no dopaminérgico es clave para los SNM de la EP, muchos
de los cuales comienzan antes de que aparezcan los SM del
Parkinson'®-'2, Aunque algunos aparezcan antes que los SM,
debemos saber que los SNM pueden aparecer en cualquier
momento de la enfermedad y su dominio e importancia es
mayor cuanto mas avanzada esté.

Se ha demostrado que los SNM, como los trastornos del
suefo, la ansiedad y la depresion, son mas incapacitan-
tes que los SM, deteriorando la calidad de vida (CV)". El
impacto que ejercen los SNM sobre la CV y la dependencia
en las personas con EP, es uno de los principales motivos por
los que la investigacion de los SNM tiene una gran importan-
cia en la actualidad cientifica, entendiendo por CV como la
percepcion que tiene una persona, resultante de la interac-
cion de diversos factores relacionados con la salud, como la
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movilidad, las actividades de la vida diaria (AVD), el estado
emocional, la cognicion, el estigma, la comunicacion y el
malestar corporal'.

Sintomas motores como el temblor, la inestabilidad pos-
tural, los trastornos de la marchay las fluctuaciones motoras
empeoran la CV de las personas con EP, ademas de dificul-
tar la realizacion de las AVD. El impacto negativo de los SM
sobre la CV se explica desde el ambito fisico y el ambito psi-
cosocial. En este Gltimo entran en juego otros SNM, como
el sentimiento de vergiienza o estados de animos alterados,
que ejercen una importante influencia negativa'® y aumen-
tan la carga del cuidador'®.

La discapacidad funcional es una consecuencia directa
y especifica de la EP. Aunque los SM tienen un importante
papel sobre la dependencia funcional de las personas con
EP, debemos tener en cuenta que los SNM también influyen
en la dependencia y realizacion de las AVD.

Los estados de animo también juegan un papel muy
importante en la discapacidad funcional de los enfermos de
EP. Aunque el optimismo no suponga una reduccion de la dis-
capacidad, la presencia de depresion origina una pérdida de
interés en las personas que la padecen y una menor reali-
zacion de las AVD, aumentando la discapacidad motora y la
gravedad de la enfermedad. Este circulo vicioso demuestra
la relacion existente entre la depresion y la dependencia
funcional'*"7,

Otros SNM que influyen en la dependencia de los indi-
viduos y que subrayan la necesidad de buscar y tratar
adecuadamente estos sintomas son aquellos englobados
dentro de la disfuncion autéonoma, como son los mareos
ortostaticos, los problemas urogenitales y el estrefimiento,
los cuales se han identificado como los principales causantes
de una mayor discapacidad funcional®.

Con este estudio, se pretende resaltar la importancia de
los SNM en la EP y demostrar la influencia que estos sin-
tomas tienen sobre la CV y la dependencia de los pacientes
afectados por la enfermedad en el area de salud de Caceres.

Los SNM son los grandes olvidados de la enfermedad. La
palabra Parkinson se asocia a los SM tipicos como el temblor
o la bradicinesia. Este trabajo tiene por objetivo conocer
los SNM que afectan a las personas con diagnostico de EP
y relacionarlos con la CV y la dependencia, observando si
existen diferencias entre hombres y mujeres.

Metodologia

Estudio descriptivo, observacional y transversal, con mues-
treo consecutivo de personas con EP que acudieron a la
consulta de neurologia del Hospital San Pedro de Alcan-
tara de Caceres (Espana), con diagndstico de EP idiopatica,
durante los meses de febrero y marzo de 2018. Estudio apro-
bado por el Comité de Etica de Investigacion Clinica de
Caceres y desarrollado de acuerdo a las normas oficiales
vigentes y a la Declaracion de Helsinki y a la Ley Orga-
nica de 3/2018, de 5 de diciembre, de proteccion de datos
personales y garantia de los derechos digitales; y el Real
Decreto 1720/2007, de 21 de diciembre, sobre investigacion
biomédica.

Previamente fueron informados sobre los objetivos y la
metodologia a seguir a través de una hoja de informacion y
firmaron un documento de consentimiento informado.
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Los participantes cumplieron con siguientes criterios de
inclusion: personas con diagnostico de EP idiopatica, segln
del Banco de Cerebros de Reino Unido y tratados con far-
macos antiparkinsonianos. Los criterios de exclusion fueron:
parkinsonismos degenerativos no idiopaticos, diagnostico de
otro trastorno del movimiento, presencia de deterioro cog-
nitivo o demencia.

Se recogieron datos sociodemograficos sobre la edad,
sexo, residencia, nivel educativo y actividad laboral del
paciente. La distincion entre ambito rural o urbano se esta-
blecio atendiendo a la cifra de habitantes de cada localidad.
Aquellas localidades que en el censo de 2017 contaban con
5.000, o mas habitantes, fueron consideradas zonas urbanas.
También se tuvieron en cuenta datos clinicos, tratamientos
y otras enfermedades cronicas.

La recogida de datos se llevo a cabo por los investigado-
res principales y fueron informatizados de forma disociada
y anonima. A estos datos solo tuvieron acceso los investiga-
dores principales.

Instrumentos de medida

Para valorar los SNM se utilizd la Non-Motor Symp-
toms Scale (NMSS), un cuestionario autoadministrado de
30 items agrupados en nueve dominios: sistema cardio-
vascular, suefo/fatiga, estado de animo/apatia, problemas
perceptivos/alucinaciones, atencion/memoria, tracto gas-
trointestinal, funcion urinaria, funcion sexual, miscelanea.
Cada item evalua gravedad y frecuencia de los sintomas, con
una puntacion minima de 0 (no hay gravedad, no frecuente)
y una maxima de 12 (muy grave y frecuente). La puntuacion
final se obtiene de la suma de las puntuaciones de todos los
items (maxima de 360)".

Para evaluar de la dependencia en las AVD se utilizd
la Schwab and England Scale (SES), una escala de auto-
evaluacion especifica para el Parkinson y que identifica
11 niveles diferentes de dependencia, sus valores oscilan
entre el 100% (completamente independiente) hasta el 0%
(completamente dependiente, invalido)?°.

Para evaluar la CV se utilizo el Parkinson’s Disease Ques-
tionnaire (PDQ-39), que consta de 39 items dentro de los
ocho dominios siguientes: movilidad, AVD, bienestar emo-
cional, estigma, soporte social, cognicion, comunicacion e
incomodidad corporal. El resultado de la suma de las pun-
tuaciones varia de 0 (nunca tienen dificultad) a 100 (siempre
tienen dificultad), por lo que las puntuaciones mas altas son
las que indican una peor CV?'.

Analisis de datos

Se realiz6 un analisis descriptivo de todas las variables
de estudio. Las categoricas fueron descritas mediante por-
centajes y las cuantitativas continuas mediante la media
(desviacion estandar) o mediana (rango). La asociacion entre
variables categodricas fue evaluada mediante x2, aplicando la
correccion de Fischer cuando fue necesario, mientras que la
comparacion de medias entre variables continuas se analizd
mediante el test de la t de Student o U de Mann-Whitney para
variables paramétricas y no paramétricas, respectivamente.

Se realizaron estudios de analisis variante para conocer
la correlacion entre las diferentes variables.
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Tabla 1

Descripcion de las variables sociodemograficas de los participantes

Variables sociodemograficas.

(n=33) (%)

Residencia Ambito rural (< 5.000 habitantes) 15 (45,5%)
Ambito urbano (> 5.000 habitantes) 18 (54,5%)
Convivencia En pareja 26 (78,8%)
Solo 1 (3,0%)
Con familiares 6 (18,2%)
Institucionalizado 0 (0,0%)
Ingresos Menos de 500 € 5 (15,2%)
mensuales Entre 500 y 1.000 € 21 (63,6%)
Entre 1.000 y 1.500 € 7 (21,2%)
Mas de 1.500 € 0 (0,0%)
Nivel de estudios Sin estudios 15 (45,5%)
Estudios primarios 8 (24,2%)
Bachillerato o FP 6 (18,2%)
Universitarios 4 (12,1%)
Situacion laboral Trabajador 1 (3,0%)
Paro 1 (3,0%)
Jubilado 31 (93,9%)
Ayudas Cuidador en el hogar 8 (24,2%)
domiciliarias Asociaciones asistenciales 1 (3,0%)

Datos expresados en frecuencias (porcentajes).

El analisis de los datos se llevd a cabo con el programa
SPSS para Windows v. 22, con una significacion estadistica
p > 0,05.

Resultados

Se incluy6 un total de 33 pacientes con una edad media de
73,97 (+ 9,52) anos. La muestra estuvo formada mayorita-
riamente por varones (60, 6%). Los sujetos se encontraban
en diferentes etapas de Hoehn y Yahr, 18% etapa |, 45% etapa
Il, 28% etapa Ill y 9% etapa IV, y tenian una edad media al
diagnostico de la EP de 67,97 (£ 10,67).

Segln las caracteristicas sociodemograficas (tabla 1), el
45,4% residian en zonas rurales y el resto en zonas urbanas.
La mayoria vivian en pareja (78,8%), el 18,2% con familiares
y Unicamente un paciente (3%) vivia solo. Todos tenian unos
ingresos mensuales medios bajos (menos de 500 € el 15, 2%,
entre 500-1.000 € el 63,6% y entre 1.000-1.500 € el 21,2%).
Se observo que el nivel de estudios fue muy variable y 31 de
los pacientes estaban jubilados (93,3%).

Referente a los datos clinicos, la media de anos de dura-
cion del Parkinson fue 5,88 (& 4,56). La muestra presentd
un indice de Charlson medio de 3,48 (£ 1,50). Dieciséis
(48,5%) de los pacientes tenian diagndstico de depresion y
siete (21,2%) discinesias.

Analizando los SNM englobados en la NMSS (tabla 2), el
aumento de la frecuencia urinaria y olvidar hacer tareas
fueron los sintomas mas frecuentes, 75,8% y 72,7%, respec-
tivamente. En penultima posicion encontramos el estado de
animo aplanado, afectando al 6,1%, y en Ultimo lugar la
diplopia, tan solo presente en 3% de la muestra.

Analizando la CV de las personas con EP mediante el
PDQ-39, la puntuacién total media fue de 25,70 (+ 17,85).
La movilidad media 8,99 (+ 8,00), las AVD 4,29 (+ 4,42) y el
bienestar emocional 4,43 (+ 3,45), fueron los factores que
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mas negativamente influyeron en la CV de nuestros pacien-
tes (tabla 3). La media de la SES, que mide la dependencia,
fue de 70,73 (£ 10,94) en los pacientes estudiados.

Respecto a los SNM y su relacion con el resto de variables,
la media de la NMSS total fue 73,52 (+ 42,49) y no se rela-
ciond con variables clinicas como la edad (p = 0,583), edad
al diagnostico (p = 0,995), la duracion de la enfermedad
(p = 0,349) o el indice de Charlson (p = 0,535). La depresion
tampoco guardd relacion con ninguna de las variables; edad
(p = 0,629), edad al diagnéstico (p = 0,354), duracion de la
enfermedad (p = 0,294) e indice de Charlson (p = 0,186).

La NMSS total y el PDQ-39 total tuvieron una fuerte sig-
nificacion estadistica (r = 0,80). Dentro de la escala de
SNM, los dominios cardiovascular (2,61 [+ 3,78]), estado de
animo/apatia (12,00 [+15,69]) y atencion/memoria (8,33
[+8,65]) tuvieron una significancia de p = 0,000 con el PDQ-
39 total. Los tres ultimos dominios mostraron puntuaciones
superiores a p = < 0,05.

La tabla 4 muestra la asociacion entre NMSS y la CV y
dependencia. Encontramos relacion de la CV con todos los
dominios de la NMSS, excepto funcion urinaria y sexual. Des-
tacamos que en la dependencia hay relacion estadistica con
los dominios estado de animo/apatia, atencion/memoria y
sueno/fatiga.

Por otro lado, si comparamos los dominios de la escala
PDQ-39 con la puntuacion NMSS total, encontramos relacion
con todos los dominios del PDQ-39, excepto con el dominio
de soporte social (p = 0,133).

La puntuacion media de la CV en los pacientes diag-
nosticados con depresion fue de 30,40 (& 21,02) vs. 21,19
(£ 13,35) (p = 0,137), sin embargo, si hubo asociacion esta-
distica con el soporte social 0,66 (£ 1,61) (p = 0,013) y la
cognicion 2,29 (£ 1,79) (p = 0,024) del PDQ-39.

Los pacientes deprimidos tuvieron una dependencia
media de 7,38 (+ 2,47), mientras que la de los no depresivos
fue de 8,06 (+ 1,24) (p = 0, 319).
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Tabla 2 Frecuencia de los sintomas no motores en el estudio
Non-Motor Symptoms Scale (NMSS) Sintomas no motores n =33 (%)
Dominio 1: Cardiovascular 1. Mareo ortostatico 13 (39,4%)
2. Desmayo 6 (18,2%)
Dominio 2: Sueno/fatiga 3. Somnolencia diurna 12 (36,4%)
4. Fatiga 19 (57,6%)
5. Dificultad para dormir 13 (39,4%)
6. Piernas inquietas 8 (24,2%)
Dominio 3: Estado de animo/apatia 7. Pérdida de interés 7 (21,2%)
8. Falta de motivacion 7 (18,7%)
9. Nerviosismo 2 2(66,7%)
10.Tristeza 15 (45,5%)
11. Estado de animo aplanado 2 (6,1%)
12. Dificultad para experimentar placer 7 (21,2%)
Dominio 4: Problemas perceptivos/ 13. Alucinaciones 8 (24,2%)
alucinaciones 14. Delirios 5 (15,2%)
15. Diplopia 1 (3%)
Dominio 5: Atencion/memoria 16. Falta de concentracion 9 (27,3%)
17. Olvidar eventos 23(69,7%)
18. Olvidar hacer tareas 24 (72,7%)
Dominio 6:Tracto 19. Sialorrea 11 (33,3%)
gastrointestinal 20. Disfagia 12 (36,4%)
21. Estrefimiento 22 (66,7%)
Dominio 7: Funcidn urinaria 22. Miccidn urgente 9 (27,3%)
23. Miccion frecuente 25 (75,8%)
24. Nicturia 22 (66,7%)
Dominio 8: 25. Aumento deseo sexual 10 (30,3%)
Funcion sexual Descenso deseo sexual 17 (52,5%)
26. Problemas sexuales 9 (27,3%)
Dominio 9: Miscelanea 27. Dolor 12 (36,4%)
28. Pérdida olfato/gusto 20 (60,6%)
29. Cambios de peso 14 (42,6%)
30. Hiperhidrosis 5 (13,2%)

Datos expresados en frecuencias (porcentajes).

Teniendo en cuenta las diferencias entre hombres y muje-
res, en relacion con los datos clinicos, encontramos que la
edad de diagnostico en hombre fue de 69,65 (& 11,56) vs.
65,38 (+ 8,94) (p = 0,269). La duracion de la enfermedad fue
menor en los hombres; (5,50 [+ 3,57] vs. 6,46 [+ 5,88]; p
=0,562). El indice de Charlson fue mayor en hombres, pero
como antes, la diferencia con las mujeres no fue estadisti-
camente significativa (3,80 [+ 1,54] vs. 3,00 [+ 1,35]; p =
0,137).

Aplicando la diferencia entre hombres y mujeres en la
NMSS, observamos diferencias significativas en dos de los
dominios estudiados (tabla 5). La puntuacion media del
dominio 4 (problemas perceptivos/alucinaciones) para los
hombres fue de 0,90 (+ 2,10) vs. 4,92 (+ 7,63) (p = 0,032).
En el dominio 5 (atencion/memoria), para los hombres fue
de 5,95 (& 6,24) vs. 12,00 (& 10,67) (p = 0,048). También se
obtuvo diferencia significativa en la NMSS total de hombres
y mujeres (61,90 [+ 36,18] vs. 91,38 [+ 46,59]; p = 0,05).

La depresion es otro SNM cuya presencia fue mas fre-
cuente en las mujeres. Once mujeres (84,6%) frente a los
cinco varones (25%) (p = 0,001).

Centrandonos en la CV (PDQ-39 total), los hombres tuvie-
ron una puntuacion media de 18,62 (£ 12,13) frente al
36,59 (£ 20,11) de las mujeres (p = 0,003). También hubo
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Tabla 3 Calidad de vida de los participantes en el estudio

Parkinson’s disease questionnaire (PDQ-39) Media (DE)

Movilidad 8,99 (+ 8,00)
Actividades de la vida diaria (AVD) 4,29 (+ 4,42)
Bienestar emocional 4,43 (+ 3,45)
Estigma 1,77 (£ 3,04)
Soporte social 0,66 (+ 1,61)
Cognicion 2,29 (£ 1,79)
Comunicacion 1,11 (£ 1,81)
Malestar corporal 2,16 (+ 2,04)

PDQ-39 total 25,7 (£ 17,85)

Datos expresados en media + desviacion estandar

significancia estadistica entre la movilidad (p = 0,003) y el
bienestar emocional (p = 0,005) de hombres y mujeres (tabla
6).

Por ultimo, la dependencia (SES), no mostro diferencias
significativas entre sexos (p = 0,175). Los hombres obtuvie-
ron una dependencia media de 8,10 (+ 1,37) y las mujeres
de 7,15 (£ 2,54).
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Tabla 4 Asociacion entre NMSS y puntacion en el PDQ-39/SES

Non-Motor Symptoms Scale (NMSS)

PDQ-39 total SES

r (Pearson) r (Pearson)

p (valor) p (valor)
Dominio 1: Cardiovascular r=0,61 r=-0,19

p = (0,000) p = (0,269)
Dominio 2: Sueno/fatiga r=0,54 r=-0,36

p = (0,001) p = (0,038)
Dominio 3: Estado de animo/apatia r=0,74 r=0,66

p = (0,000) p = (0,000)
Dominio 4: Problemas perceptivos/alucinaciones r=0,38 r=0,29

p = (0,029) p = (0,096)
Dominio 5: Atencion/memoria r=0,38 r=0,54

p = 0,000 p = 0,001
Dominio 6: Tracto gastrointestinal r=0,43 r=-0,15

p = (0,012) p = (0,387)
Dominio 7: Funcion urinaria r=0,28 r=-0,29

p=(0,112) p = (0,094)
Dominio 8: Funcion sexual r=0,21 r=-0,06

p = (0,233) p = (0,714)
Dominio 9: Miscelanea r=-0,02 r=0,786

p = (0,872) p = (0,786)
NMSS total r=0,80 r=0,59

p = (0,000) p = (0,000)

Discusion nuestro estudio practicamente la mitad de la muestra

Los principales hallazgos de nuestro estudio indican que los
SNM tienen una presencia importante en la EP idiopatica,
mas aln en mujeres, y que estos se asocian a una peor CV.

Los estudios que analizan los SNM mas frecuentes en la
EP muestran disparidad en los dominios afectados. En una
poblacion de estudio con un perfil sociodemografico similar
al nuestro, observaron que los SNM mas frecuentes eran la
nicturia y la fatiga??, sin embargo, en nuestro trabajo son la
frecuencia urinaria (75,8%) y el olvidar hacer cosas (72,7%).
Respecto a los SNM menos frecuentes de nuestra muestra,
fueron el estado de animo aplanado (6,1%) y la diplopia (3%),
en comparacion con los resultados que indican los desmayos
(9,2%) y los delirios (9,7%)?2.

Aunque cuestiones metodoldgicas, como el uso de
diferentes escalas, limitan la comparacion de los datos dis-
ponibles, la mayoria de los estudios sugieren la existencia
de cuestiones relacionadas con el sexo, en cuanto a las dife-
rencias en la prevalencia de SNM?. Aplicando la diferencia
de entre hombres y mujeres a la NMSS, las mujeres tuvieron
una puntuacion superior a la de los hombres en todos los
dominios de la escala, y al igual que en los resultados ante-
riormente publicados??, hubo diferencias estadisticamente
significativas entre el sexo femenino y el dominio 4 refe-
rente a problemas perceptivos y alucinaciones (p = 0,032)
y la media total de la NMSS (p = 0,05). Ademas, las muje-
res también se relacionaron con el dominio 5 referente a la
atencion y memoria (p = 0,048).

La depresion debe considerarse un importante SNM
del Parkinson idiopatico, puesto que es altamente preva-
lente en pacientes con afectaciones neurolégicas'’?>%*. En

(48,5%) tenia diagnostico de depresion, siendo las muje-
res las mas afectadas (84,6%) que los hombres (p = 0,001),
resultados que apoyan que los sentimientos de tristeza y
nerviosismo son mas frecuentes en las mujeres?. La detec-
cion de depresion y ansiedad puede aumentar la eficacia del
tratamiento como parte del enfoque integral?*.

En un estudio que evalud la CV en 141 participantes bra-
silefos utilizando el PDQ-39, la puntuacion media total fue
40,7(+ 17,8), superior a la obtenida por nuestros pacien-
tes (25,70 [+ 17,8]). La movilidad (48,2 [+ 24,5]), las AVD
(48,9 [+ 25,9]) y el bienestar emocional (48,3 [£22,7]) fue-
ron los dominios mas afectados?’, coincidiendo con nuestros
resultados.

Existe evidencia que relacionan de forma significativa
todos los dominios de la escala de NMSS y la CV estudiada
mediante el cuestionario PDQ-39?2. Sin embargo, en las per-
sonas con EP de nuestro estudio, los dominios 7, 8 y 9 no
se relacionaron con la media del PDQ-39 total. Por el con-
trario, nuestros resultados apoyan que las correlaciones mas
fuertes fueron las existentes entre el PDQ-39 total y la NMSS
total (r = 0,70) y entre el dominio estado de animo/apatia y
el PDQ-39 total (r = 0,57).

Respecto a la CV, encontramos relacion de esta con la
todos los dominios de la NMSS, excepto funcién urinaria
y sexual. Sin embargo, es bien sabido que disfuncion uri-
naria es una manifestacion comdn en personas con EP, y
que en ocasiones se asocia significativamente la CV de un
individuo®®.

Por otro lado, observamos como las mujeres tienen pun-
tuaciones mas altas 36,59 (& 20,11) respecto a los hombres
18,62 (+ 12,13) en el PDQ-39 total (p = 0,003) y en el

14



Rev Cient Soc Esp Enferm Neurol 55 (2022) 9-16

Tabla 5 Diferencias entre hombres y mujeres: sintomas no motores

Non-Motor Symptoms Scale (NMSS) Hombres media (+ DE) Mujeres Valor de p
media (& DE)
Dominio 1: Cardiovascular 1,85 (+ 3,11) 3,77 (£ 4,51) 0,158
Dominio 2: Sueno/fatiga 8,30 (+ 10,36) 13,23 (£ 10,60) 0,195
Dominio 3: Estado de animo/apatia 8,05 (£ 12,33) 18,08 (& 18,70) 0,072
Dominio 4: Problemas perceptivos/alucinaciones 0,90 (+ 2,10) 4,92 (+ 7,63) 0,032
Dominio 5: Atencion/memoria 5,95 (+ 6,24) 12,00 (£ 10,67) 0,048
Dominio 6: Tracto gastrointestinal 7,65 (+ 6,93) 10,69 (£ 10,54) 0,324
Dominio 7: Funcion urinaria 10,45 (£ 6,93) 10,92 (£ 10,88) 0,879
Dominio 8: Funcion sexual 8,75 (£ 9,03) 9,92 (& 7,28) 0,698
Dominio 9: Miscelanea 9,85 (+ 7,51) 7,85 (+ 6,40) 0,434
NMSS total 61,90 (+ 36,18) 91,38 (£ 46,59) 0,050
Datos expresados en media + desviacion estandar.
Tabla 6 Diferencias entre hombres y mujeres: calidad de vida
Parkinson’s disease questionnaire (PDQ-39) Hombres Mujeres Valor de p
media (DE) media (DE)
Movilidad 5,77 (£ 5,97) 13,95 (+ 8,37) 0,003
Actividades de la vida diaria (AVD) 3,43 (£ 3,44) 5,62 (£ 5,50) 0,168
Bienestar emocional 3,11 (£ 2,63) 6,46 (3,67) 0,005
Estigma 1,73 (£ 2,54) 1,82 (£ 3,81) 0,933
Soporte social 0,29 (+ 1,29) 1,23 (£ 1,93) 0,101
Cognicion 1,92 (+ 1,44) 2,86 (£ 2,17) 0,145
Comunicacion 0,71 (+ 1,44) 1,73 (£ 2,20) 0,116
Malestar 1,67 (£ 2,02) 2,91 (+1,92) 0,088
PDQ-39 total 18,62 (+ 12.13) 36,59 (£ 20,11) 0,003

dominio bienestar emocional (p = 0,005) y movilidad (p =
0,003), resultados que apoyan a los anteriormente publica-
dos en los que la movilidad, las AVD y el bienestar emocional
fueron las dimensiones mas afectadas y con diferencias sig-
nificativas en las mujeres?’.

La media de dependencia de la SES en nuestra mues-
tra fue 70,73 (£ 10,94), por lo que podriamos decir que
nuestros pacientes no eran totalmente independientes, sino
que tenian una mayor dificultad para hacer tareas e inver-
tian tres o cuatro veces mas tiempo en ejecutarlas. Es
importante destacar los resultados que muestran como la
dependencia se relaciona de forma significativa con el
los dominios de la NMSS estado de animo/apatia, aten-
cion/memoria y suefo/fatiga, pero que, sin embargo, si
comparamos los dominios del cuestionario PDQ-39 (CV), con
la puntuacion total de la escala NMSS, encontramos rela-
cion con todos los dominios, excepto con el dominio de
soporte social. En cuanto al sexo, un estudio?® determiné
que las mujeres tenian menor puntuacion en la SES. En nues-
tra muestra, las mujeres tuvieron una puntuacion inferior a
la de los hombres, aungue no se establecio relacion entre el
sexo y la dependencia.

En cuanto a las limitaciones de nuestro estudio, podria-
mos considerar las propias de los estudios transversales y
el tamano de la muestra. A pesar de estas limitaciones,
el estudio nos permite conocer los SNM y su importancia
en la CV y dependencia de las personas con EP idiopatica,
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suponiendo un punto de reflexion que muestra la necesidad
de una atencion holistica y biopsicosocial de la enfermedad.

Conclusiones

Los sintomas no motores tienen una presencia y un impacto
importantes en las personas con enfermedad de Parkinson
idiopatica. En nuestra muestra afecta mas a las mujeres
91,38 (+ 46,59) vs. hombres 61,90 (+ 36,18) (p = 0,050) y
se asocian con una peor calidad de vida, llegando a afectar
incluso areas propias de desarrollo motor (movilidad) y a la
percepcion de los pacientes sobre su capacidad funcional.
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