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PALABRAS CLAVE Resumen
Enfermedad de Introduccién: La enfermedad de Parkinson (EP) es una enfermedad neurodegenerativa que se
Parkinson; caracteriza por la pérdida de neuronas dopaminérgicas y por un déficit de dopamina. La sinto-
Dieta saludable; matologia asociada a la EP es diversa. Las manifestaciones clinicas de los pacientes incluyen
Conducta sintomas motores y no motores. Uno de los sintomas no motores es la pérdida de peso y un
alimentaria; alto riesgo de desnutricion. Es importante la consulta de neurologia respecto al diagnostico y
Signos y sintomas seguimiento de los pacientes con EP.

Objetivo: Mostrar la relacion entre la alimentacion y la sintomatologia asociada a la enfermedad
de Parkinson.
Método: La metodologia utilizada ha consistido en una revision sistematica de analisis narra-
tivo sobre la relacion entre la alimentacion y la sintomatologia asociada a la EP. Las bases de
datos consultadas mediante el programa de lectura critica (critical appraisal skills programme
espanol) han sido: MedLine, Web of Science, Scopus y PubMed. Entre los criterios de inclu-
sion: se admitieron estudios en castellano e inglés. El rango temporal fue desde 2014 hasta
2019. Los términos de busqueda usados fueron: «Enfermedad de Parkinson», «Dieta Saludable»,
«Conducta Alimentaria» y «Signos y Sintomas».
Resultados: Se identificaron un total de 85 documentos de estudios publicados, de los cuales
8 cumplieron con los criterios de inclusion. Se incluyeron 3 documentos a partir de revision
bibliografica de literatura gris y se analizaron 11 documentos seleccionados.
Aproximadamente un 60% de los pacientes con EP padecen estrefiimiento. La dieta rica en
fibra y la correcta hidratacion son esenciales. Las dietas de texturas modificadas son la primera
linea estratégica en el manejo de la disfagia y tendran que considerarse en el tratamiento
de la EP. La ingesta de vitamina D se encontro disminuida y se tendria que considerar su
suplementacion. Otros sintomas no motores en etapas tempranas, como depresion e hipos-
mia, pueden afectar a las elecciones dietéticas y ser responsables del deterioro del estado
nutricional observado.

Correo electroénico: nuria.mboo@gmail.com

https://doi.org/10.1016/j.sedene.2020.07.003
2013-5246/© 2020 Sociedad Espafola de Enfermeria Neuroldgica. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.


https://doi.org/10.1016/j.sedene.2020.07.003
http://www.elsevier.es/rcsedene
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.sedene.2020.07.003&domain=pdf
mailto:nuria.mboo@gmail.com
https://doi.org/10.1016/j.sedene.2020.07.003

Rev Cient Soc Esp Enferm Neurol 54 (2021) 30-37

KEYWORDS
Parkinson disease;
Healthy diet;
Feeding behaviour;
Signs and symptoms

Introduccion

Conclusiones: El cuidado nutricional tendria que estar considerado como parte integral del
tratamiento de pacientes con EP, ya que el estado nutricional de los pacientes con EP es un
componente relevante de su calidad de vida. Ademas, los pacientes con EP desnutridos padecen
sintomas motores mas pronunciados y un estado de EP mas avanzado.

© 2020 Sociedad Espanola de Enfermeria Neurologica. Publicado por Elsevier Espafa, S.L.U.
Todos los derechos reservados.

The role of dietary habits in Parkinson’s disease signs and symptoms: a systematic
review

Abstract

Introduction: Parkinson’s disease (PD) is a neurodegenerative disease that is characterized by
the loss of dopaminergic neurons and a dopamine deficit. The symptomatology associated with
PD is diverse. The clinical manifestations of patients include motor and non-motor symptoms.
One of the non-motor symptoms is weight loss and a high risk of malnutrition. It is important
to consult neurology regarding the diagnosis and follow-up of patients with PD.

Objective: To show the relationship between dietary habits and signs and symptoms in Parkinson
disease.

Method: The methodology used consisted of a systematic review of narrative analysis on the
relationship between food and the symptoms associated with PD. The databases consulted
through the critical reading programme (critical appraisal skills programme, Spanish) were:
MedLine, Web of Science, Scopus and PubMed. Among the inclusion criteria: studies in Spanish
and English were accepted. The time range was from 2014 to 2019. The search terms used were:
‘*Parkinson’s Disease’’, ‘‘Healthy Diet’’, ‘‘Feeding Behaviour’’ and ‘‘Signs and Symptoms’’.
Results: A total of 85 published study documents were identified, of which 8 met the inclusion
criteria. Three documents were included from the literature review of grey literature and 11
selected documents were analysed.

Approximately 60% of patients with PD suffer from constipation. A high fibre diet and proper
hydration are essential. Modified texture diets are the first strategic line in the management of
dysphagia and will have to be considered in the treatment of PD. Vitamin D intake was found to
be decreased and supplementation should be considered. Other non-motor symptoms in early
stages, such as depression and hyposmia, may affect dietary choices and be responsible for the
observed nutritional status decline.

Conclusions: Nutritional care should be considered as an integral part of the treatment of
patients with PD, because the nutritional status of patients with PD is a relevant component of
their quality of life. In addition, malnourished patients with PD suffer more pronounced motor
symptoms and a more advanced status of PD.

© 2020 Sociedad Espafola de Enfermeria Neuroldgica. Published by Elsevier Espaiia, S.L.U. All
rights reserved.

alcanzar un diagnéstico nutricional efectivo y una planifica-
cioén de la intervencion a seguir?.
En el mismo sentido, Tomic et al., subrayan que los

La enfermedad de Parkinson (EP) es una enfermedad neuro-
degenerativa que produce una disminucion en el sistema de
neurotransmisores dopaminérgico, serotoninérgico, nora-
drenérgico y colinérgico'. Se caracteriza por la pérdida de
neuronas dopaminérgicas en la parte compacta de la sustan-
cia negra y por un déficit de dopamina en el nucleo estriado
y en otras estructuras de los ganglios basales’. Esto implica
que aparezca una sintomatologia diversa, que se divide en
motora y no motora'. Conviene destacar la importancia de la
consulta de neurologia respecto al diagnostico y seguimiento
de los pacientes con EP, porque la evaluacion nutricional en
EP puede ser parte del enfoque médico actual para poder
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pacientes con EP deberian ser monitorizados frecuente-
mente respecto a la desnutricion, ya que tienen un riesgo
mas alto de padecerla. El cuidado nutricional tendria que
considerarse como parte integral del cuidado de pacientes
con EP?. Ademas, la consulta nutricional junto al régimen
dietético, segln indican Tomic et al., deberian conformar el
tratamiento regular estandar en estos pacientes.

Entre los sintomas no motores, la depresion, cuya preva-
lencia en EP varia entre un 20-40% aproximadamente, altera
frecuentemente el apetito, la ingesta alimentaria y la regu-
lacidn del peso corporal?.
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El déficit de acidos grasos omega 3 puede reducir
la habilidad del sistema nigroestriado para mantener la
homeostasis bajo condiciones de estrés oxidativo, lo cual
puede aumentar el riesgo de EP*. Algunos investigadores
también han puesto de manifiesto que las concentraciones
de vitamina E eran mas bajas en pacientes con EP que en
sujetos sanos®.

La EP es un trastorno heterogéneo que puede estar
influenciado por la genética, epigenética y factores ambien-
tales. Entre estos Gltimos, se ha sugerido que la dieta podria
jugar un papel relevante en esta enfermedad’. No obstante,
hasta la fecha, no se ha encontrado suficiente evidencia
para recomendar alguna modificacion dietética especifica
que influya en el ritmo y la progresion de EP*°.

Objetivos

Mostrar la relacion entre la alimentacion y la sintomatologia
asociada a la EP.

Método

Revision sistematica de analisis narrativo’® que se realiza
para mostrar la relacion entre la alimentacion y la sinto-
matologia asociada a la EP. Se consultan bases de datos
de ciencias de la salud mediante una estrategia de bus-
queda aplicada y el programa de habilidades en lectura
critica espanol (critical appraisal skills programme espanol
[CASPe])°. Dicha blsqueda se efectia en 2019.

Criterios de inclusion

Los documentos analizados se limitaron a los siguientes cri-
terios:

- Tipo de disefo: para la revision, se aceptaron metodolo-
gias cuantitativas, cualitativas y mixtas, comprendiendo
disefos narrativos, experimentales, cuasi experimentales
y descriptivos.

- Tipo de estudios: se incluyeron todo tipo de estudios, con-
ducidos en humanos, que aportaran conclusiones sobre
recomendaciones alimentarias para la mejoria de la sin-
tomatologia de pacientes con EP.

- Tipo de medidas: se aceptaron todo tipo de medidas. Estas
incluyeron: test de cribado nutricional como el Mini Nutri-
tional Assessment (MNA), calculo de parametros como
altura, peso e indice de masa corporal (IMC), indices de
inflamacion y de estrés oxidativos y parametros metabo-
licos, cuestionarios dietéticos, escala de Hoehn y Yahr
(escala HY) y cuestionarios de frecuencia alimentaria de
valoracion de 66 items.

- Idioma de los documentos: se admitieron estudios en cas-
tellano e inglés.

- Rango temporal: se incluyeron estudios desde el 2014 y
2019, ya que el limite temporal utilizado ha sido de los
Ultimos 5 anos.

Los principales criterios de exclusiéon han sido que los
estudios no fueran realizados en humanos, que no incluyeran
informacion en referencia a los signos y sintomas de EP en
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relacion con la dieta saludable y/o la conducta alimentaria,
a pesar de abordar aspectos relacionados con EP.

Busqueda bibliografica

Se llevo a cabo una blUsqueda en las siguientes bases de
datos en ciencias de la salud: MedLine, Web of Science, Sco-
pus y PubMed. Se incluye literatura gris, ya que también
se analizaron las referencias bibliograficas de los articulos
seleccionados con la finalidad de rescatar otros estudios
potencialmente incluibles para la revision y asi tratar de
minimizar posibles sesgos, como el sesgo de publicacion.

En la busqueda de informacion, se han utilizado des-
criptores DeCS y MeSH. Los términos de blUsqueda usados
fueron: enfermedad de Parkinson, signos y sintomas, con-
ducta alimentaria, dieta saludable. Con los términos se
construyeron diversas ecuaciones segln la estrategia de
busqueda (Enfermedad de Parkinson) AND (Conducta ali-
mentaria) AND (Signos y Sintomas) OR (Dieta Saludable).

Entre las variables estudiadas se ha considerado: el afio
de publicacion, el idioma de las fuentes utilizadas, la pre-
sencia de discusion, la aplicabilidad de los resultados y la
categorizacion de los resultados obtenidos en dos ambitos:
alimentacion y estado nutricional en EP y sintomatologia en
EP segln el estado nutricional (tabla 1).

Proceso de seleccion de los articulos

Para poder especificar la inclusion o exclusion de los docu-
mentos y proceder a la seleccion de articulos para conformar
la unidad de analisis, se utilizé la herramienta de lectura
critica CASPe® e incluyé un diagrama de flujo segun el
método Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and MetaAnalyses (PRISMA)'® (fig. 1).

Los articulos obtenidos con la estrategia de blsqueda
mencionada fueron sometidos a un proceso de seleccion a
partir del titulo y del resumen. Se utilizo el sistema CASPe
para filtrar y analizar los documentos, ya que su uso propor-
ciona rigor al proceso’.

La primera fase del proceso se realizd para depurar los
resultados, de forma que solo se incluyeron los articulos que
tuvieran el tema claramente definido y un diseno adecuado
a la pregunta de investigacion (PICO). Los articulos resul-
tantes se sometieron al analisis CASPe, con preguntas que
exploraban las variables de estudio.

La busqueda primaria se realizd en agosto de 2019. Asi
mismo, se revisaron los resimenes de los articulos y, en caso
necesario, los articulos completos con el fin de decidir si
la informacion que contenian estaba o no relacionada con
nuestro objetivo.

Se llevo a cabo una segunda busqueda de informacion
complementaria, de forma manual en la base de datos de
PubMed y en la literatura gris, a través de la revision de
las citas bibliograficas de los articulos seleccionados y ana-
lizados. Ademas, en la busqueda de documentos en Scopus,
esta se redefinié a articulos y revisiones que dispusieran de
acceso abierto.

Los principales resultados de los 11 articulos seleccio-
nados se estructuraron en una tabla (tabla 1), donde los
estudios se encuentran ordenados por referencia cronolo-
gica segun orden de citacion a lo largo del articulo. Asi
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Tabla 1 Resumen de los documentos seleccionados con los principales resultados segin orden cronolégico de aparicion en el

articulo

Ref. Ano Diseno del Autor principal Principales resultados
estudio

g 2017  Estudio Tomic S. La desnutricion es uno de los sintomas no motores en la EP, junto a la
transversal pérdida de peso. Los pacientes con EP que padecen desnutricion tienen una

peor calidad de vida debido al riesgo de infeccion, Ulceras por decubito y
al aumento del deterioro motor, autonémico y de comportamiento.

2 2014  Revision Aiello M. Sintomas no motores (alteracion de la percepcion sensorial, la cognicion, el
estado de animo y la motivacion) se relacionan con la ingesta alimentaria y
las variaciones de peso en pacientes con EP.

3 2018  Estudio de Barichella M. La vitamina D se encontrd significativamente disminuida y se recomienda
casos y su suplementacion en pacientes con EP por los efectos neuroprotectores en
controles las neuronas dopaminérgicas.

4 2017 Ensayo Taghizadeh M.  Las concentraciones de vitamina E eran mas bajas en pacientes con EP que
aleatorizado, en sujetos sanos.
doble ciego, El déficit de acidos grasos omega 3 puede comportar que aumente el riesgo
controlado con de EP. Los acidos grasos omega 3 y la suplementacion con vitamina E en
placebo pacientes con EP tuvo efectos favorables en UPDRS, hs-CRP, TAC, GSH y

marcadores del metabolismo de la insulina.

3 2018 Estudio Sauerbier A. Respecto a los sintomas no motores de la EP, alteraciones sensoriales
transversal (disfunciones gustativas y olfativas), déficits cognitivos y afectivos
multicéntrico (depresion) y alteraciones en los sistemas de recompensa (motivacionales)

pueden contribuir a alteraciones en el peso corporal y en los habitos
alimentarios.

No hay un consenso sobre el impacto de la dieta en la EP (grado de
manifestacion de EP, grado de progresion y expresion de sintomatologia
clinica).

g 2018  Revision Erro R. La dieta podria jugar un papel relevante en esta enfermedad, aunque hasta
el momento, no hay suficiente evidencia para recomendar alguna
modificacion dietética especifica.

i 2014  Revision Kistner A. El consumo de carne y el indice glucémico de la dieta se asociaron
inversamente con el riesgo de sufrir EP. Ademas, el aumento de peso
corporal se refleja en el comportamiento alimentario. Un déficit de
motivacion en EP dificulta los enfoques dietéticos: la intervencion deberia
centrarse primero en el tratamiento farmacoldgico de la apatia.

2 2019  Revision Ozata G. La cantidad, tipo y balance de macronutrientes (hidratos de carbono o
proteinas), un alto consumo de vegetales, frutas, acidos grasos omega 3 y
seguir la dieta mediterranea, puede tener un alto efecto protector en EP.

i 2019  Revision Wtodarek D. Se necesitan mas estudios para evaluar los efectos de la dieta cetogénica a
largo plazo sobre los sintomas, el curso y el bienestar de pacientes con EP.
La recepcion de sensaciones sensoriales se ve comprometida y hay
dificultades en la preparacion y consumo de comidas asociadas a trastornos
motores. También, para masticar y tragar y se da una rapida sensacion de
saciedad.

42017  Estudio Cassani E. Para optimizar los efectos de la levodopa, los pacientes con EP tendrian

observacional que seguir una dieta de redistribucion proteica. Las manifestaciones

de casos y disautonomicas podrian beneficiarse significativamente del manejo

controles dietético.
Los pacientes con EP consumen menos pescado, legumbres, frutay
verdura, pero mas huevos, cereales refinados y patata; lo cual se relaciona
con el estrefimiento.
La disfagia ocurre en estadios avanzados de EP y se asocia con el riesgo de
complicaciones, como malnutricion o neumonia. Para tratar la disfagia son
necesarios una dieta semisolida y el uso de espesantes. En otros casos se
requerira de nutricion enteral.

ik 2015  Revision Navarro M. Los sintomas no motores de la EP pueden asociarse con cambios en la

conducta alimentaria. Los pacientes con EP tuvieron una menor adherencia
a la dieta mediterranea, lo que sugirié que el comportamiento dietético
puede interferir durante las etapas iniciales de la EP. Una ingesta mayor de
acidos grasos poliinsaturados se podria relacionar inversamente con la EP.

GSH: total glutathione; hs-CRP: high-sensitivity C-reactive protein; TAC: total antioxidant capacity; UPDRS: unified Parkinson’s disease

rating stage.
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para decidir su
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l inclusién (n= 2)

Estudios incluidos en

la revisiéon (n=11)

Figura 1

mismo, se hace constar el aiio de publicacion, el autor prin-
cipal y el diseno del estudio.

Resultados

En Medline, se identificaron 35 documentos de estudios
publicados, de los cuales 5 cumplieron con los criterios de
inclusion. En Web of Science, se identificaron un total de
28 documentos, de los cuales 7 cumplieron con los criterios
de inclusion. Un total de 8 documentos fueron analizados,
puesto que cuatro de ellos se encontraron en ambas bases
de datos.

En Scopus, de los 24 documentos identificados, 3 cum-
plieron con los criterios de inclusion. En PubMed se
identificaron 8 documentos, de los cuales 6 ya se habian
incluido para el estudio y 2 no cumplieron con los crite-
rios de inclusion. Ademas, se consultan otros 3 a partir de
la revision bibliografica de literatura gris. Finalmente, se

Diagrama de flujo PRISMA que esquematiza el proceso de revision y los resultados obtenidos.

analizaron un total de 11 documentos de articulos seleccio-
nados (fig. 1).

Recientemente, varios estudios”*'" han sugerido que los
sintomas no motores como alteraciones en la memoria, en
el procesamiento de la recompensa, en la toma de decisio-
nes, en el estado de animo (apatia, ansiedad, depresion),
ademas de los trastornos sensoriales pueden relacionarse
con las modificaciones en los habitos alimentarios y con la
composicion corporal durante la enfermedad.

Los pacientes que estuvieron en riesgo de malnutricion
aun no habian empezado a perder peso (IMC: 29,5), pero
tenian una ingesta calodrica de proteina mas baja de lo
recomendado’. Esto confirmd que el IMC no es suficien-
temente bueno para evaluar el estado nutricional. Por el
contrario, el MNA supone una herramienta mucho mas com-
pleta para la evaluacion de la malnutricion’.

Uno de los sintomas que sufren los pacientes con EP
es el estrenimiento. Segln Barichella et al., debido a
que aproximadamente un 60% de los pacientes con EP
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padecieron estrefimiento, segin Ozata et al. son aproxi-
madamente un 80% quienes lo padecieron, la dieta rica en
fibra y una correcta hidratacion fueron esenciales, ya que
optimizando la alimentaciéon mejoraron los habitos intesti-
nales.

Segun la reciente evidencia'?, algunos sintomas moto-
res y no motores observados en EP pueden atribuirse a la
disbiosis de la microbiota intestinal. Los pacientes con EP
se caracterizan por una alteracion en la composicion de la
microbiota intestinal y por el deterioro de la barrera intes-
tinal y del sistema nervioso entérico. El hecho de seguir
una dieta no equilibrada en estos pacientes puede llevar a
una alteracion en los metabolitos intestinales que desenca-
dene en una acumulacion a nivel de la mucosa intestinal'?.
Esto conlleva una inflamacion entérica, que contribuye a la
neuroinflamacion y neurodegeneracion del sistema nervioso
central'?.

La relacion entre la neurodegeneracion y la microbiota
intestinal esta recibiendo creciente interés, lo que se rela-
ciona directamente con la alimentacién y la EP'? y podria
suponer nuevas lineas de investigacion, ya que una mejor
comprension del eje intestino-cerebro puede prevenir la
patogénesis de la enfermedad'?. En ello, los enfoques die-
téticos, los probioticos, los prebiodticos y los simbidticos,
desempenaran un papel importante'?.

Los pacientes con EP también pueden presentar difi-
cultades para masticar y deglutir, que puede justificar
su preferencia alimentaria, y una rapida sensacion de
saciedad'?. Por ello, dietas de texturas modificadas son la
primera linea estratégica en el manejo de la disfagia'.
Ademas de esta, los pacientes con EP también pueden expe-
rimentar otros sintomas no motores en etapas tempranas
como estrefiimiento, depresion e hiposmia que pueden afec-
tar a las elecciones dietéticas y pueden ser responsables
del deterioro del estado nutricional observado en estos
pacientes'>.

Seguir unos habitos alimentarios inadecuados podrian ser
un factor importante que interviene en la patogenia de EP,
porque una deficiente o inadecuada nutriciéon contribuye
con una mayor predisposicion a infecciones y comorbilida-
des durante la EP que afectan a la calidad de vida''®. Sin
embargo, varios estudios>®'® afirman que hasta el momento
no hay suficiente evidencia para recomendar alguna modi-
ficacion dietética especifica que reduzca el riesgo y la
progresion de EP. Cualquier intervencion, si es farmacolo-
gica, conductual o nutricional deberia centrarse en primer
lugar, en el analisis del gasto de energia del paciente y
del comportamiento alimentario, ya que comprender este
Ultimo puede hacer entender los factores subyacentes del
aumento de peso, que es un sintoma no motor en pacientes
con EP'",

Este mismo estudio? indicé que la cantidad, tipo y
balance de macronutrientes (como, por ejemplo, hidratos
de carbono o proteinas), un alto consumo de vegetales, fru-
tas y acidos grasos omega 3; asi como seguir un patron de
dieta saludable, como es la dieta mediterranea'”', puede
tener un alto efecto protector en la EP'2. En cambio, el con-
sumo de carne se asocid inversamente con EP y el indice
glucémico de la dieta inversamente con el riesgo de sufrir
EP''. Respecto a los micronutrientes, se observo que la
ingesta de vitamina D era mas baja en pacientes con EP y
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deberia considerarse la suplementacion, porque esta tiene
efectos neuroprotectores®.

La pérdida de peso en los pacientes con EP se descri-
bia antes del diagnostico. Dicha pérdida se asocio a niveles
mas bajos de leptina, una hormona involucrada en la regu-
lacion del apetito, pero aun no se hallo suficiente evidencia
para asumir que se han identificado los mecanismos exactos
responsables del cambio de peso en los pacientes con EP°.
Segln Tomic et al., la pérdida de peso puede preceder a la
sintomatologia motora en EP y la duracion de la enferme-
dad influye negativamente en la malnutricion. Por ello, la
consulta nutricional y el régimen dietético deberian formar
parte del tratamiento regular de los pacientes con EP"2,

En este sentido, otros estudios’-® también consideran que
el cuidado nutricional debe de ser parte integral del cuidado
de pacientes con EP. Se debe prestar atencion a la ingesta
calorica para evitar pérdidas de peso y a la ingesta pro-
teica para evitar interacciones con la levodopa, asi como al
manejo del estrefimiento. Todo ello, llevaria a una ingesta
adecuada de nutrientes, a la optimizacion de la terapia
con levodopa y a minimizar las complicaciones motoras
relacionadas®.

Se pudo determinar qué tipo de alimentos se asocian a
una tasa reducida de progresion de la EP'7, como son las
verduras frescas, la fruta fresca, las nueces y semillas, el
pescado no frito, el aceite de oliva, el vino, el aceite de
coco, hierbas frescas y especias. Otros alimentos, como fru-
tas y verduras enlatadas, refrescos, alimentos fritos, carne
de res, helados, yogur y queso, se asocian a una progresion
mas rapida de la EP'’. También se asoci6 a una progresion
mas rapida la suplementacién con hierro'’. Por el contrario,
los suplementos nutricionales con coenzima Q10 y aceite de
pescado se asociaron con una reduccion de la progresion de
la EP".

Los informes sobre la calidad de vida en pacientes con
EP'® indican que esta puede ser mas pobre en compara-
cion con la poblacion general. Entre las condiciones que
comparten practicamente todos los aspectos de la EP que
contribuyen a una peor calidad de vida se incluyen: una
mayor duracion de la enfermedad, mayor edad al inicio de
la misma, sintomas motores mas graves, una disminucion de
la movilidad y la capacidad para llevar a cabo actividades de
la vida diaria, mas cantidad de medicacioén requerida, ine-
ficacia de la medicacion, discinesias, dolor, problemas para
dormir, deterioro cognitivo, depresion y ansiedad'®.

Discusion

La mayoria de los articulos seleccionados en esta revi-
sion coinciden en destacar como sintomas de pacientes
con EP relacionados con la alimentacion: la disfagia y el
estrefiimiento. En este sentido, constatan que la adecuacion
de texturas modificadas, una dieta rica en fibra y liqui-
dos, mejorarian ambos sintomas. Asi mismo, otros estudios'
también resaltan la importancia de las intervenciones nutri-
cionales en pacientes oncologicos como esquema habitual
de tratamiento, ya que la desnutricion también se ha rela-
cionado con menor calidad y esperanza de vida en pacientes
con cancer'?%0,

Varios articulos de esta revision destacan la importancia
de la monitorizacion frecuente del estado nutricional de los
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pacientes con EP, a través del MNA, siendo la herramienta
utilizada para calcular el riesgo de desnutricion y malnutri-
cion, también en otras patologias®®. En la presente revision,
se quiere destacar que seria de especial interés usarlo en
aquellos pacientes con EP que tengan factores de riesgo,
ya que presentan un riesgo mas alto de desnutricion, asi
como sintomas motores mas pronunciados y un estado de la
enfermedad mas avanzado.

En referencia a la disfagia, en concreto, resulta esencial
que las enfermeras de neurociencias tengan el conocimiento
y las habilidades para detectar los signos y sintomas de esta,
ya que son suficientemente competentes para realizar un
control de la disfagia a pie de cama de los pacientes que
permita minimizar complicaciones y optimizar su cuidado?'.

Para tratar la disfagia, se propone la modificacion de
texturas en la dieta, de igual forma que se establece en
el tratamiento nutricional del cancer de pulmoén'® o en
pacientes con largas estancias en residencias con disfa-
gia orofaringea??, por ejemplo. Si con la adaptacion de
la textura de la dieta no se logra cubrir los requerimien-
tos nutricionales, se pasara a la alimentacion de texturas
modificadas que comprende: dietas trituradas de alto valor
nutricional, modificadores de texturay productos de textura
modificada'’.

Después de los resultados de esta revision, creemos con-
veniente subrayar la importancia de la atencion que presten
los distintos profesionales de la salud al estado nutricional
de los pacientes con EP, y en concreto las enfermeras, puesto
que este es un componente importante de la calidad de vida
y, por consiguiente, del cuidado integral de los pacientes
con EP3'418  Serd maxime entre las enfermeras y enferme-
ros que aboguen por unos cuidados de calidad en la practica
clinica, dado que tienen la competencia y la responsabilidad
del cuidado diario de los pacientes?'.

Conclusiones

Se ha encontrado relacion entre sintomas de EP como disfa-
gia y estrefimiento y la alimentacion. Habria que considerar
dietas de texturas modificadas como parte integral de su
tratamiento, asi como una dieta rica en fibra y una correcta
hidratacion.

Tras la revision sistematica, se propone el uso del MNA
como herramienta de evaluacion de la malnutricion y riesgo
de desnutricion, siendo mas completa que otros parame-
tros antropométricos, debido a que varios estudios resaltan
la importancia de una monitorizacion frecuente del estado
nutricional de los pacientes con EP.

Los resultados de la seleccion de estudios evidencian
la relacion existente entre los cambios en la alimentacion
durante EP y sintomas no motores, como: alteracion de la
memoria, apatia, depresion, ansiedad y trastornos senso-
riales. El cuidado nutricional tendria que estar considerado
como parte integral del tratamiento de pacientes con EP, ya
que el estado nutricional de pacientes con EP es un compo-
nente relevante de su calidad de vida.
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