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Cduvtcev
Int roduct ion: D{ enabl ini act ivit{ b{ tje t eacjer ident iÞed decoupl ini tjeor{ yi tj pract ice, 

yjicj yas proposed hor tje st ud{ oh a publ ic jealtj problem.

Obj ect ive: Vje aim yas t o ident ih{ yjetjer tje t eacjini yas usehul hor hacil i t at ini tje int e-

irat ion oh mnoyledie, acsuisit ion oh siiniÞcant  learnini and social  commit ment  t o promot e 

tje act ive part icipat ion oh st udent s in tje academic problem ident iÞcat ion and reàect ion and 

s{st emat i¦at ion oh tje process hor resolut ion. 

Metjod: Ye adopt ed a metjodoloi{ similar t o tje ÑAct ion ResearcjÒ *IA+.  St udent s oh tje 

tji rd {ear oh tje medical  course yere tje st ars oh tje ident iÞcat ion process oh decoupl ini bet -

yeen tjeor{ and pract ice. Yas cjosen t{pe 4 diabet es as publ ic jealtj problem, yas st udied 

in a rural  communit{ in Mexico tje relat ionsjip betyeen blood ilucose levels and sociode-

moirapjic cjaract erist ics, antjropomet ric and otjer pot ent ial  r ism hact ors. It  yas invest iia- 

t ed tje beneÞt  in t erms oh act ivit{ implement at ion, int eirat ion oh mnoyledie oh tje race, tje  

doct or-pat ient  relat ionsjip, social  commit ment  and import ance oh communit{ yorm and  

tje role oh epidemioloiical  researcj and t eacjini-learnini st rat ei{ *SiiniÞcant  learniniA+.  
Result s: Over ;2' oh st udent s indicat ed tjat  tje act ivit{ al loyed appl{ learnini-int eirat ini 

previousl{ ident iÞed diabet es as a social  problem and not ed tjat  al l  medical  st udent s sjould 

be involved in tjis t{pe oh yorm since researcj l inmed act ion is a iood learnini st rat ei{.
Conclusions: Vje act ivit{ perhormed al loy st udent s t o obt ain a meaninihul learnini t o iden-

t ih{ tjeir academic l imit at ions, appl{ tjeir mnoyledie and develop cert ain smi l ls, in addit ion 

t o real i¦e tjat  jealtj educat ion is a Þeld oh discipl ine tjat  sjould be hocused on yjo yi l l  run 

t he message.

Introducción

Gn" rtqr„ukvq" hwpfcogpvcn" fgn" rtgugpvg" vtcdclq" gu" rtg-

sentar una experiencia docente en el campo de la Salud 

R¿dnkec."c"pkxgn"nkegpekcvwtc."gp"nc"Hcewnvcf"fg"Ogfkekpc"
fg"nc"WPCO."swg"rwfkgtc"rquvgtkqtogpvg"korngogpvctug"
eqoq"rctvg"fgn"ewtt‡ewnq"fg"nc"ecttgtc"fg"Ofifkeq"Ektwlcpq0"

Existen algunos antecedentes de t rabaj o de campo en 

gn"rtgitcfq"fg"nc"Hcewnvcf"ogpekqpcfc."gn"oƒu"tgekgpvg"
hwg"tgcnk¦cfq"gp"gn"Rncp":7."gp"fqpfg"ug"nngxctqp"c"ecdq"
cevkxkfcfgu"rtƒevkecu"eqqtfkpcfcu"rqt"nqu"Fgrctvcogpvqu"
fg"Grkfgokqnqi‡c"{"Eqowpkfcf"{"Ucnwf"R¿dnkec."gpectic-

fqu"fg" nc"gpug‚cp¦c"fg"guvg" ecorq0"Fkejcu" cevkxkfcfgu"
ug"fgucttqnncdcp"gp"fkuvkpvqu"guegpctkqu"swg"kpenw‡cp"ugt-
xkekqu"fg"ucnwf."egpvtqu"gueqnctgu." ncdqtcngu"{"rqdncek„p"
abierta. 3

Ceqtfg"c"nq"cpvgtkqt."{"rctc"nqitct"wp"korcevq"tgcn"gp"
ocvgtkc"fg"ucnwf."gn"rtq{gevq"fg"nc"Ucnwf"R¿dnkec"gp"ncu"
Américas propone cuat ro agrupamientos de los diferentes 

ƒodkvqu"fg"ceek„p."c" nqu"ewcngu"gpecokpct" ncu" n‡pgcu"fg"
ecodkq"gp"nc"hqtocek„p"fg"nqu"rtqhgukqpcngu"fg"ucnwf."{"
eqoq"rctvg"fg"uw"eqortqokuq"uqekcn."gp"gn"ƒtgc"fg"nc"Uc-

nwf"R¿dnkec."vcngu"eqoq<"rtƒevkecu"uqekcngu"qtkgpvcfcu"cn"
fgucttqnnq"fg"wpc"ewnvwtc"fg"nc"xkfc"ucpc"{"fg"nc"ucnwf="nc"
eqpuvtweek„p"fg"gpvqtpqu" ucnwfcdngu=" nc"eqpuvtweek„p"fg"
ekwfcfcp‡c"{"fg"ecrcekfcf"fg"rctvkekrcek„p"gp"ucnwf="{."nc"
cvgpek„p"c"ncu"pgegukfcfgu"{"fgocpfcu"fg"ucnwf02

Gu"gp"guvg" ugpvkfq." nc" hqtocek„p"fg" nqu" hwvwtqu" rtq-

hgukqpcngu"fg"nc"ucnwf."eqoq"rctvg" kpvgitcpvg"fg"nc" tgu-
rwguvc"c"uw"eqortqokuq"uqekcn."gzkig"swg"ncu"kpuvkvwekqpgu"
cecffiokecu" fktklcp" uwu" hwpekqpgu" fqegpvgu" rctc" swg" nqu"
gitgucfqu" fgucttqnngp" fguvtg¦cu" {" crvkvwfgu." cn" okuoq"
vkgorq"swg"wp"rgpucokgpvq"et‡vkeq"{"ukuvgoƒvkeq"swg"ngu"

rgtokvc" eqpvtkdwkt" c" oglqtct" nc" ucnwf" fg" nc" rqdncek„p0"
Nc"okuk„p"uqekcn"fg"nc"Wpkxgtukfcf"jc"swgfcfq"eqpuvcvc/ 
fc"c"vtcxfiu"fg"nc"jkuvqtkc0"Gp"gn"rtgugpvg"gu"korgtcvkxc"nc"
xkpewncek„p"fg"ncu"Wpkxgtukfcfgu"eqp"gn"codkgpvg"gzvgtpq"
gp"nq"tgncekqpcfq"cn"fgucttqnnq"fg"rtq{gevqu"fg"ugtxkekq."
kpxguvkicek„p" {" ecrcekvcek„p." eqp" gn" rtqr„ukvq" fg" kpvg-

grar las acciones vinculantes a los determinantes de la  

ucnwf." nqu"guhwgt¦qu"fg"Ucnwf"R¿dnkec"gp"igpgtcn"{"c" nqu"
ecodkqu" ewnvwtcngu" pgeguctkqu." gp" hcxqt" fg" nc" rtqoq-

ek„p" fg" nc" ucnwf" *Fgenctcek„p" eqpogoqtcvkxc" fg" nqu" 32" 
años del Movimiento de Universidades Promotoras de la 

Ucnwf"gp"nc"Tgik„p"fg"ncu"Cofitkecu"*4225/4235+."crtqdcfq"
gp" nc" KKK"Cucodngc"Igpgtcn"fg" nc"Tgf" Kdgtqcogtkecpc"fg" 
Wpkxgtukfcfgu" Rtqoqvqtcu" fg" nc" Ucnwf" *TKWRU+." gn" 42" 
fg"oct¦q"fg"4235"gp"Ucp"Lwcp"fg"Rwgtvq"Tkeq"gp"gn"oct/ 
eq"fgn"XK"Eqpitguq"Kpvgtpcekqpcn"fg"Wpkxgtukfcfgu"Rtqoq-

vqtcu"fg"nc"Ucnwf+0
Fg"cewgtfq"c"nq"cpvgtkqt."wpc"ogvqfqnqi‡c"tgngxcpvg."

eqpukfgtcfc"Ñcevkxkfcf"fqegpvg"hceknkvcfqtcÒ"{"ceqtfg"c"
guvg"vtcdclq."gu"nc"ÑKpxguvkicek„p/Ceek„pÒ"*KC+."rtqrwguvc"
rqt"Mwtv"Ngykp."swkgp"oqvkxcfq"rqt"nqu"hgp„ogpqu"uqekcngu"
rtgvgpfk„"rqpgt"nc"kpxguvkicek„p"cn"ugtxkekq"fg"nc"ceek„p."c"
Þp"fg"oglqtct"ncu"eqpfkekqpgu"uqekcngu0"Gp"eqpugewgpekc."
nc"ogvqfqnqi‡c"fg"nc"KC."tgrtgugpvc"wp"rtqeguq"gp"gn"ewcn"
los suj etos invest igados son autént icos co-invest igadores 

swg"rctvkekrcp"cevkxcogpvg"gp"gn"rncpvgcokgpvq"fgn"rtq-

blema en estudio.3 Ngykp"nc"fgÞpk„"eqoq."ÑÈ"wpc"hqtoc"
fg"ewguvkqpcokgpvq"cwvq/tgàgzkxq."nngxcfc"c"ecdq"rqt"nqu"
rtqrkqu"rctvkekrcpvgu"eqp"nc"Þpcnkfcf"fg"oglqtct"nc"tcekq-

pcnkfcf"{"nc"lwuvkekc"fg"ukvwcekqpgu."fg"nc"rtqrkc"rtƒevkec"
uqekcn"gfwecvkxc."eqp"gn"qdlgvkxq"vcodkfip"fg"oglqtct"gn"
eqpqekokgpvq"fg"fkejc"rtƒevkec"{"uqdtg"ncu"ukvwcekqpgu"gp"
ncu"swg"nc"ceek„p"ug"nngxc"c"ecdqÒ03
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Gn"qdlgvkxq"dƒukeq"fg"nc" KC."gp"u‡pvguku."gu"tgfwekt" nc"
fkxkuk„p"gpvtg"nc"n„ikec"fg"nc"ekgpekc." nc"ceek„p"{" nc"hqt-
ocek„p."cn"kpvgpvct"ctvkewnct"guvcu"vtgu"fkogpukqpgu"fg"nc"
tgcnkfcf"gfwecvkxc."ow{"ugrctcfcu"gp"nqu"rncpvgcokgpvqu"
vtcfkekqpcngu0"Gn"ofivqfq"ug"crq{c"gp"gn"rctcfkioc"et‡vkeq/
tgàgzkxq."swg"rctvg"fgn"jgejq"fg"swg"nc"xkfc"uqekcn"gu"wp"
rtqeguq."{"uw"guvwfkq"fgdg"cdqtfctug"fgufg"nc"fkpƒokec"
del cambio social.  

Gp"gug"ugpvkfq."nc"KC"dwuec"rtqoqxgt"nc"rctvkekrcek„p"
cevkxc"vcpvq"gp"gn"guvwfkq"{"nc"eqortgpuk„p"fg"uwu"rtqdng-

ocu."eqoq"gp"nc"rncpgcek„p"fg"rtqrwguvcu"fg"ceek„p."uw"
glgewek„p."nc"gxcnwcek„p"fg"nqu"tguwnvcfqu."nc"tgàgzk„p"{"
nc"ukuvgocvk¦cek„p"fgn"rtqeguq0

Gn"rtqeguq"{"nc"ocpgtc"uqp"gp"gurktcn"{"eqpvkpwq."fg"
oqfq"swg"ug"dcuc"gp"nc"ceek„p/tgàgzk„p/ceek„p"{"xwgnvc"
c" nc" ceek„p." rtqhwpfk¦cpfq" ecfc" xg¦"oƒu" gp" nqu" pkxgngu"
fg" tgàgzk„p." jcuvc" nqitct" wp" itcfq" fg" eqpekgpvk¦cek„p" 
{"fg"ceek„p"rctc"nc"vtcpuhqtocek„p0"Guvc"ogvqfqnqi‡c"vkg-

pg"eqoq"Þpcnkfcf"igpgtct"vtcpuhqtocekqpgu"gp"ncu"ukvwc-

ekqpgu"cdqtfcfcu."{"rctvg"fg"nc"eqortgpuk„p."eqpqekokgp-

vq"{"eqortqokuq"rctc" nc"ceek„p"fg" nqu" uwlgvqu" kpogtuqu"
gp" gnnc." rgtq" ukiwkgpfq" wp" rtqegfkokgpvq"ogvqfqn„ikeq"
ukuvgoƒvkeq." kpugtvcfq"gp"wpc"guvtcvgikc"fg"ceek„p"fgÞ-

pkfc"{"eqp"wp"gphqswg"kpxguvkicvkxq"fqpfg"nqu"uwlgvqu"fg"
nc"kpxguvkicek„p"rtqfwegp"eqpqekokgpvqu"fktkikfqu"c"vtcpu-
formar su realidad social.3

Rctc"gnnq."ukp"fwfc"gn"crtgpfk¦clg"ukipkÞecvkxq."gpvgp-

fkfq"eqoq"Ñcswgn"swg"eqpfweg"c" nc"etgcek„p"fg"guvtwe-

vwtcu" fg" eqpqekokgpvq."ogfkcpvg" nc" tgncek„p" uwuvcpvkxc"
gpvtg"nc"pwgxc"kphqtocek„p"{"ncu"kfgcu"rtgxkcu"fg"nqu"gu-
vwfkcpvguÒ.4 se ve favorecido al enfrentar a los alumnos 

c"ukvwcekqpgu"tgcngu"fg"nc"rtƒevkec"eqvkfkcpc."{"ogfkcpvg"
ncu"ceekqpgu"hceknkvcfqtcu"rqt"rctvg"fgn"rtqhguqt."tgcnk¦cp"
ceekqpgu"swg"uqp"eqorgvgpekc"fgn"ofifkeq"igpgtcn0"

Nqu" eqpvgpkfqu" vgoƒvkequ" fg" nqu" rtqitcocu" cecffi/
okequ"fgn"ƒtgc"fg"nc"Ucnwf"R¿dnkec."cn"kiwcn"swg"fg"qvtcu."
eqortgpfg" curgevqu" fgenctcvkxqu." rtqegfkogpvcngu" {."
rctvkewnctogpvg."cevkvwfkpcngu."fg"vcn"hqtoc"swg"pq"u„nq"
ug" cdqtfcp" eqpegrvqu." jgejqu" {" rtkpekrkqu" *ucdgt+." ukpq"
curgevqu"fktkikfqu"c"wp"ucdgt"jcegt"{."eqoq"ug"ug‚cnc"cttk-
dc."jcekc"wp"fgucttqnnq"fgn"ugt0

Ecdg"ug‚cnct."rqt"qvtc"rctvg."swg"nqu"crtgpfk¦clgu"swg"
jcp"fg"nqitct"nqu"cnwopqu."uqp"cfswktkfqu"c"vtcxfiu"fg"fk-
xgtucu"ocpgtcu"q"guvknqu."fguvcecpfq"nc"rctvkekrcek„p"fg"
nqu"fkuvkpvqu"„ticpqu"fg" nqu" ugpvkfqu<" xkuvc." q‡fq." vcevq/
ceek„p"*vƒevkn/mkpguvfiukeq+."qnhcvq."iwuvq0"Gp"tgcnkfcf."gn"
cerebro emplea diferentes est ilos dependiendo de las 

ektewpuvcpekcu0" Cu‡." cniwpqu" cnwopqu" crtgpfgp" rtkqtkvc-

tkcogpvg"rqt"ogpuclgu"xkuwcngu."qvtqu"rqt"nc"x‡c"cwfkvkxc"
{" qvtqu"oƒu." jcekgpfq" q" glgewvcpfq" vctgcu." gpvgpfkfcu"
como act ividades.5

Nc"gfwecek„p"ofifkec"gp"guvg"vgttgpq."pq"rwgfg"fgunk-
ictug"fg"ncu"qtkgpvcekqpgu"q"vgpfgpekcu"cn"pkxgn"crnkecvkxq."
por parte de los servicios de salud responsables de su im-

rngogpvcek„p0"Rqt"glgornq."nc"Cuqekcek„p"Ncvkpqcogtkec-

pc"{"fgn"Ectkdg"fg"Gfwecek„p"gp"Ucnwf"R¿dnkec"*CNCGUR+"
tgucnv„." gpvtg" qvtcu" rtkqtkfcfgu" gp" nqu" fkxgtuqu" ecorqu"
fg"Ucnwf"R¿dnkec." nc"gzrcpuk„p"fgn" vtcdclq"eqowpkvctkq."
eqp"wp"gphqswg"fg"rtqoqek„p"fg"nc"ucnwf"eqp"qtkgpvcek„p"
kpvgtugevqtkcn."{"eqp"nc"rctvkekrcek„p"cevkxc"fg"nc"rqdnc/
ek„p" gp" ncu" fgekukqpgu" rqn‡vkecu" {" gn" fgucttqnnq" fg" uwu"
rtqrkcu"jcdknkfcfgu"rctc"gn"ocpglq"fg"uwu"rtqdngocu"fg"

salud.6 Lo anterior entendido como parte del compromiso 

social de los futuros médicos.

Eqp"dcug"gp"nq"cpvgtkqt."eqp"nc"rctvkekrcek„p"fg"cnwo-

pqu" fgn" vgtegt" c‚q" fg" nc" ecttgtc" fg"ogfkekpc." ug" tgcnk-
¦„"wpc"kpxguvkicek„p"uqdtg"fkcdgvgu"vkrq"4"{"hcevqtgu"fg" 
riesgo. 

Nc" fkcdgvgu"ognnkvwu." gphgtogfcf" swg" gu." ukp" fwfc." 
wp"rtqdngoc"fg"Ucnwf"R¿dnkec"etgekgpvg."ukgpfq"wpc"fg"ncu"
rtkpekrcngu"ecwucu"fg"owgtvg"{"fkuecrcekfcf"gp"Ofizkeq"{"
gn"owpfq0"Ncu"eqornkecekqpgu"c"eqtvq"{" nctiq"rnc¦q"fg-

ocpfcp"cvgpek„p"ofifkec"{" vtcvcokgpvqu"gurgekcnk¦cfqu."
nq" swg" kpetgogpvc" cdtwocfqtcogpvg" uwu" equvqu0" Gn" rc-

pqtcoc"gu"cnctocpvg."ug"jc"guvkocfq"swg"fg"pq"nngxct"c"
ecdq"ncu"ogfkfcu"cfgewcfcu."rctc"gn"c‚q"4246"eqpvctgoqu"
gp"gn"rc‡u"eqp"oƒu"fg"33"oknnqpgu"fg"gphgtoqu"fkcdfivk/ 
equ"{"qewrctgoqu"gn"pqxgpq"nwict"owpfkcn0"Uk"pq"ug"ko-

rngogpvcp"rqn‡vkecu"r¿dnkecu"swg"qtkgpvgp"nqu"rtqitcocu"
fg"fgvgeek„p." nqu"guswgocu"fg"cvgpek„p"ofifkec." ncu"gu-
vtcvgikcu"fg"gfwecek„p"rctc"nc"ucnwf."ncu"ecorc‚cu"rwdnk-
ekvctkcu"uqdtg"nqu"cnkogpvqu"fc‚kpqu."gn"ceeguq"wpkxgtucn"c"
nqu"ugtxkekqu"fg"ucnwf."nc"grkfgokc"xc"c"ugt"kpeqpvtqncdng0

Gp"gn"cwogpvq"fg"nc"fkcdgvgu."cfgoƒu"fgn"eqorqpgpvg"
igpfivkeq."jc"lwicfq"wp"rcrgn"rtgrqpfgtcpvg"gn"ecodkq"gp"
gn"oqfq"fg"xkfc"gp"rc‡ugu"gp"x‡cu"fg"fgucttqnnq."gp"nqu"swg"
nc"Ñqeekfgpvcnk¦cek„pÒ"fg"ncu"equvwodtgu"jc"vtc‡fq"eqpuk-
iq"uqdtgkpiguvk„p"fg"cnkogpvqu"tkequ"gp"itcuc"{"c¦¿ectgu."
ugfgpvctkuoq"{"qdgukfcf09/37

Gp"gug"ugpvkfq."nc"gfwecek„p"rctc"nc"ucnwf"*GRU+"c"pkxgn"
kpfkxkfwcn."hcoknkct"{"fg"eqowpkfcf"lwgic"wp"rcrgn"ow{"
korqtvcpvg"rctc"nc"rtqoqek„p"fg"nc"ucnwf."nc"rtgxgpek„p"
{"nkokvcek„p"fgn"fc‚q0"Ug"gpvkgpfg"swg"nc"gfwecek„p"gu"wp"
rtqeguq"eqpvkpwq"swg"ug"gzvkgpfg"c"nq"nctiq"fg"nc"xkfc"fgn"
kpfkxkfwq."{"ug"fc"fg"fkhgtgpvgu"ocpgtcu"fgpvtq"fg"nc"xkfc"
gp" uqekgfcf0" Gn" kpfkxkfwq" cfswkgtg" nc" gfwecek„p" fgpvtq"
fgn" ukuvgoc" hqtocn" fg"gpug‚cp¦c." rgtq" vcodkfip"gp"wpc"
variedad de formas fuera de este sistema. 38"C"uw"xg¦."gp"gn"
eqpvgzvq"fg"nc"rtqoqek„p"fg"nc"ucnwf."nc"GRU"eqpvtkdw{g"
cn"gorqfgtcokgpvq"fg"ncu"rgtuqpcu"{"uw"oqxknk¦cek„p"kp-

fkxkfwcn"{"eqngevkxc."rctc"nc"eqpuvtweek„p"fg"wpc"Ñewnvwtc"
fg"nc"ucnwfÒ"{"gn"glgtekekq"fg"fgekukqpgu"ucnwfcdngu"rqt"ncu"
rgtuqpcu."fg"vcn"ocpgtc"swg"rwgfcp"fkuhtwvct"fg"nc"xkfc"
eqp"fkipkfcf."ecnkfcf"{"nqpigxkfcf039

Guvc"cevkxkfcf"cecffiokec"ug"rncpg„"eqp"nc"Þpcnkfcf"fg"
tqorgt"eqp"gn"guswgoc"vtcfkekqpcn"fg"gpug‚cp¦c/crtgpfk-
¦clg."gp"fqpfg"nqu"eqpvgpkfqu"{"ncu"cevkxkfcfgu"ug"rncpvgcp"
dclq"wp"gphqswg"xgtvkecn"gfwecfqt/gfwecpfq."{"gn"gfwec-

dor o profesional de la salud es considerado como el por-

vcfqt"fgn" ucdgt"q"fg" nqu" eqpqekokgpvqu." {" nqu"gfwecpfqu"
*cnwopqu."rcekgpvgu."eqowpkfcf+."uqp"vqocfqu"¿pkecogp-

te como receptores pasivos del contenido educat ivo. 

Pregunta de investigación
½Nc" cevkxkfcf" hceknkvcfqtc" *KC+" rqt" rctvg" fgn" fqegpvg" {"
nc"rctvkekrcek„p"cevkxc"fg"nqu"cnwopqu"fg"ogfkekpc"gp"nc"
kfgpvkÞecek„p"fg"wp"rtqdngoc."nc"rncpgcek„p"fg"uw"uqnw-

ek„p."glgewek„p."gxcnwcek„p"fg"nqu"tguwnvcfqu."tgàgzk„p"{"
ukuvgocvk¦cek„p."rtqoqxgtƒ"nc"xkpewncek„p"gpvtg"nc"vgqt‡c"
{" nc" rtƒevkec." nc" cfswkukek„p" fg" crtgpfk¦clgu" ukipkÞecvk/ 
xqu"{"gn"eqortqokuq"uqekcnA

Gn"qdlgvkxq"fgn"rtgugpvg"vtcdclq"gu"kfgpvkÞect"uk"nc"ce-

vkxkfcf"fqegpvg" hceknkvcfqtc" *KC+" hwg"fg"wvknkfcf"rctc" nc"
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kpvgitcek„p"fg"eqpqekokgpvqu."nc"cfswkukek„p"fg"crtgpfk-
¦clgu" ukipkÞecvkxqu" {" eqortqokuq" uqekcn." cn" rtqoqxgt" nc"
rctvkekrcek„p"cevkxc"fg"nqu"guvwfkcpvgu"gp"nc"kfgpvkÞecek„p"
fg"wp"rtqdngoc"cecffiokeq"{" nc" tgàgzk„p"{" ukuvgocvk¦c-

ek„p"fgn"rtqeguq"rctc"uw"uqnwek„p0

Ofivqfq
Uk" dkgp." pq" ug" cfqrv„" guvtkevcogpvg" nc"ogvqfqnqi‡c" fg"
KC." u‡" ug" kpvgpv„" fgucttqnnct" ukownvƒpgcogpvg" nc" gzrcp-

uk„p"fgn"eqpqekokgpvq"{"nc"uqnwek„p"fg"wp"rtqdngoc0"Cu‡."
ug"dwue„"swg" nqu" cevqtgu" kornkecfqu." ug" eqpxktvkgugp"gp"
nqu"rtqvciqpkuvcu"fgn" rtqeguq"fg" eqpuvtweek„p"fgn" eqpq-

ekokgpvq" fg" nc" tgcnkfcf" uqdtg" gn" qdlgvq" fg" guvwfkq." gp" 
nc"fgvgeek„p"fg"rtqdngocu"{"pgegukfcfgu"{"gp"nc"gncdqtc-

ek„p"fg"rtqrwguvcu"{"uqnwekqpgu0"
En este t rabaj o los actores fueron los alumnos de me-

fkekpc."gnnqu"eqpuvtw{gtqp"lwpvq"eqp"gn"rtqhguqt"gn"qdlgvq"
fg"guvwfkq."swg"gp"guvg"ecuq"hwg"nc"d¿uswgfc"fg"guvtcvg-

ikcu"rctc"qdvgpgt"wp"crtgpfk¦clg"ukipkÞecvkxq0"Nc"ceek„p"
hceknkvcfqtc"ug"fgucttqnn„"fg"cewgtfq"c"ncu"ukiwkgpvgu"ewc-

vtq"hcugu."ug‚cncfcu"gp"nc"rtqrwguvc"fg"nc"KC<3

Observación0" Fkcip„uvkeq" g" kfgpvkÞecek„p" fgn" ƒtgc"
rtqdngoƒvkec"q"pgegukfcfgu"dƒukecu."swg" ug"swkgtgp" tg-

uqnxgt"fg"cewgtfq"eqp" nqu"qdlgvkxqu"fg" nc" kpxguvkicek„p0"
Gn"rtqdngoc"swg"ug"cdqtf„"hwg"nc"fguxkpewncek„p"gpvtg"nc"
vgqt‡c"{"nc"rtƒevkec0"Nc"pgegukfcf"swg"ug"fgvgev„"hwg"nc"
fg"nngxct"c"ecdq"wpc"cevkxkfcf"swg"rgtokvkgtc"tgncekqpct"
eqpqekokgpvqu"{"ceekqpgu."rctc"cu‡"tgcnk¦ct"wp"cpƒnkuku"tg-

àgzkxq"uqdtg"nc"tgcnkfcf"{"nqu"gngogpvqu"swg"eqpàw{gp"gp" 
ella. 

PlaniÞcación0"Ug"fgucttqnn„"wp"rncp"fg"ceek„p="nc"rtq-

rwguvc"swg"ug"rncpvg„"hwg"nc"tgcnk¦cek„p"fg"wpc"kpxguvk-
icek„p"uqdtg"wp"rtqdngoc"fg"Ucnwf"R¿dnkec"pcekqpcn."{"ug"
gnkik„"rctc"guvg"Þp"nc"fkcdgvgu"ognnkvwu0"

Acción0"Eqp"tgurgevq"c"nqu"cnwopqu."ug"wvknk¦„"wpc"oq-

dalidad de enseñanza-aprendizaj e vinculada al proceso 

fg" kpxguvkicek„p"{"ceek„p."gp" nc"swg"ug"dwue„"wpc"crtq-

zkocek„p"rctc"tgncekqpct"nqu"eqpvgpkfqu"vg„tkequ"eqp"nqu" 
fg" vkrq" rtƒevkeq" swg" gnnqu" kornkecp0" Rctc" nq" cpvgtkqt." 
los alumnos part iciparon en un estudio t ransversal des-

etkrvkxq."gp"gn"swg"ug"kpenw{gtqp"kpfkxkfwqu"tgukfgpvgu"fg"
wpc"eqowpkfcf"twtcn"fgn"owpkekrkq"fg"Vgrgvnkzrc."Guvcfq"
fg"Ofizkeq."fg"codqu"ugzqu."oc{qtgu"fg"42"c‚qu0"Ug"guvw-

fkctqp"nqu"pkxgngu"fg"inwequc"gp"ucpitg"{"nqu"hcevqtgu"fg"
tkguiq"rctc"fkcdgvgu<"gfcf."ugzq."qewrcek„p."xctkcdngu"uq-

ocvqofivtkecu"*‡pfkeg"fg"ocuc"eqtrqtcn"{"tgncek„p"ecfgtc/
ekpvwtc+."cpvgegfgpvgu"jgtgfkvctkqu."vkrq"fg"cnkogpvcek„p"
g"kpvgpukfcf"fg"nc"cevkxkfcf"h‡ukec"tgcnk¦cfc03:/42 

Gn"rtqhguqt"ecrcekv„"c"nqu"cnwopqu"uqdtg"nc"gphgtog-

fcf"*gvkqnqi‡c."fkcip„uvkeq."eqornkecekqpgu"{"ocpglq+."gn"
rtqeguq"fg" nc" kpxguvkicek„p" *ogvqfqnqi‡c"rctc"gn"fkug‚q"
fg"wp"rtqvqeqnq+."ncu"vfiepkecu"fg"qdvgpek„p"fg"nc"kphqtoc-

ek„p"*fkug‚q"fg"ewguvkqpctkq+."nqu"rtqitcocu"fg"fgvgeek„p"
{"eqpvtqn"fg"nc"fkcdgvgu"gzkuvgpvgu"gp"gn"ugevqt"ucnwf."{"
uqdtg"guvtcvgikcu"fg"gfwecek„p"{"rtqoqek„p"fg"nc"ucnwf0"

Rctc"nngxct"c"ecdq"nc"tgeqngeek„p"fg"nc"kphqtocek„p."nqu" 
cnwopqu" kpxkvctqp" c" nc" rqdncek„p" c" rctvkekrct0" Cfgoƒu." 
nqu"cnwopqu"korctvkgtqp"rnƒvkecu"fg"gfwecek„p"rctc"nc"uc-

nwf."eqp"ocvgtkcn"gncdqtcfq"rqt"gnnqu"okuoqu0"
Reàexión0"Hwg"rtgekuq"cpcnk¦ct"et‡vkecogpvg" nqu"rtq-

eguqu."rtqdngocu"{"tguvtkeekqpgu"fg"nc"cevkxkfcf."okuoqu" 

swg" ug"ocpkhguvctqp" fwtcpvg" nc" kpxguvkicek„p" {" uw" tgnc-

ek„p" eqp" gn" crtgpfk¦clg0" Cu‡." ogfkcpvg" wpc" gpewguvc"
fg" qrkpk„p" gncdqtcfc" {" crnkecfc" rqt" nqu" fqegpvgu."oku-
oc" swg" ug" rknqvg„" rctc"ogfkt" uw" xcnkfg¦" fg" crctkgpekc"
{"ogfkcpvg"qrkpk„p"fg"gzrgtvqu" ug"xcnkf„" uw"eqpvgpkfq."
ug" ngu" rtgiwpv„" c" 47" cnwopqu" fg" 5gt" c‚q" fg" nc" ecttgtc"
fg"ogfkekpc"uqdtg"nc"wvknkfcf."swg"c"uw"lwkekq"vwxq"gp"uw"
hqtocek„p"guvc"cevkxkfcf"gp"nq"tghgtgpvg"c<"nc"rqukdknkfcf"
fg"kpvgitct"{"rqpgt"gp"rtƒevkec" nqu"eqpqekokgpvqu"qdvg-

pkfqu" gp" ncu" cukipcvwtcu" dƒukecu" {" en‡pkecu." nc" hqtoc" fg" 
guvcdngegt" nc" tgncek„p" ofifkeq/rcekgpvg." nc" crnkecek„p" 
fg"nqu"eqpqekokgpvqu"fg"Ucnwf"R¿dnkec."gn"fgucttqnnq"fg"wp"
compromiso social en el reconocimiento de la importancia 

fg"nngxct"c"ecdq"wp"vtcdclq"eqowpkvctkq"*gurge‡Þecogpvg"
gp" cevkxkfcfgu" fg" rtqoqek„p." rtgxgpek„p" {" fgvgeek„p"
fg" nc" fkcdgvgu"ognnkvwu" vkrq" 4+" {" uw" rgtegrek„p" fgn" rc/ 
rgn"fg"nc"kpxguvkicek„p"grkfgokqn„ikec"eqoq"guvtcvgikc"fg"
enseñanza-aprendizaj e.

Eqpukfgtcekqpgu"fivkecu
Ug"kpxkv„"c"nqu"cnwopqu"cn"Þpcn"fg"ewtuq"gueqnct"rctc"swg"
uw"rctvkekrcek„p" hwgtc"xqnwpvctkc."cevkxkfcf"swg"pq" vgp-

ft‡c"ecnkÞecek„p"cniwpc0"Ug"kpenw{gtqp"vqfcu"ncu"rgtuqpcu"
fg"nc"eqowpkfcf"twtcn."swg"ewornkgtqp"eqp"nqu"etkvgtkqu"fg"
kpenwuk„p0"Ug"ngu"gzrnkectqp"nqu"qdlgvkxqu"fgn"guvwfkq."ncu"
tc¦qpgu"rqt"ncu"swg"ug"fgdg"eqpqegt"gn"pkxgn"fg"inwequc"gp"
ucpitg"{"nqu"hcevqtgu"fg"tkguiq"rctc"fkcdgvgu."nqu"rtqegfk-
okgpvqu"swg"ug"ngu"tgcnk¦ct‡cp"*vqoc"fg"owguvtc"fg"ucpitg"
ecrknct"{"cpvtqrqogvt‡c+"{"gn"vkrq"fg"rtgiwpvcu"kpenwkfcu"
gp"gn"ewguvkqpctkq"swg"ug"crnkect‡c0"Cswgnnqu"uwlgvqu"swg"
most raron niveles anormales de glucosa fueron canaliza-

fqu"cn"ofifkeq"fgn"Egpvtq"fg"Ucnwf0"

Resultados

Gn"vtcdclq"tgcnk¦cfq"ug"eqpukfgt„"et‡vkeq/tgàgzkxq."rwgu-
vq"swg"rctvk„"fg"nc"cevkxkfcf"hceknkvcfqtc"fg"nqu"fqegpvgu"
rctc"rtqrkekct"nc"tgàgzk„p"fg"nqu"rctvkekrcpvgu"eqoq"uwlg-

vqu"fg"nc"ceek„p"uqdtg"nq"swg"ug"jceg."e„oq"ug"jceg."rqt"
swfi"ug"jceg"{"ncu"eqpugewgpekcu"fg"fkejc"ceek„p0

Gn";3'"fg"nqu"cnwopqu"guvwxq"fg"cewgtfq"gp"swg"nc"rct-
vkekrcek„p"gp"nc"kpxguvkicek„p"ngu"rgtokvk„"crnkect/kpvgitct"
eqpqekokgpvqu<"gn"98'"ug‚cn„"swg"eqp"nqu"fg"dkqsw‡okec."
gn";;'"eqp"nc"gzrnqtcek„p"g"kpvgttqicvqtkq"en‡pkeq"{"gn":5'"
eqp"nc"grkfgokqnqi‡c0"Gn";5'"ug‚cn„"swg"ngu"hcnvcdcp"eq-

pqekokgpvqu"fg"dkqsw‡okec."gn":5'"uqdtg"nc"qticpk¦cek„p"
fg"nqu"ugtxkekqu"fg"ucnwf"{"nqu"rtqitcocu"fg"fgvgeek„p"{"
eqpvtqn."gn":6'"uqdtg"nc"tgncek„p"ofifkeq/rcekgpvg."gn";8'"
uqdtg" gfwecek„p" {" rtqoqek„p" fg" nc" ucnwf0" Gp" ewcpvq" cn"
eqortqokuq" uqekcn." gn" ;7'"cÞto„"swg" kfgpvkÞectqp"c" nc"
fkcdgvgu"eqoq"wp"rtqdngoc"ownvkhcevqtkcn."gp"fqpfg"nqu"
curgevqu"uqekcngu"vkgpgp"wpc"itcp"kpàwgpekc"gp"gn"ocpglq"
{"gn"fgucttqnnq"fg"fkejc"gphgtogfcf."{"swg"uw"eqortgp-

uk„p"{"gn"vtcdclq"eqowpkvctkq"uqp"gngogpvqu"korqtvcpvgu"
rctc" uw" kfgpvkÞecek„p" qrqtvwpc" {" eqpvtqn0" Gn" ;;'" kpfke„"
swg"vqfqu" nqu"guvwfkcpvgu"fg"ogfkekpc"fgdgt‡cp"rctvkek-
rct"gp"guvg"vkrq"fg"vtcdclqu."{c"swg"eqp"gnnq"gu"rqukdng"
eqcf{wxct"fg"ocpgtc"rqukvkxc"rctc"swg"nc"rqdncek„p"eqo-

rtgpfkgtc"uwu"rtqdngocu"fg"ucnwf."{"cn"okuoq"vkgorq"rq-

ukdknkvct‡c" nc"eqortgpuk„p"fg"nqu"cnwopqu"uqdtg"uw"rcrgn"
eqoq" hwvwtqu"ofifkequ0" Nqu" guvwfkcpvgu" rgtekdkgtqp" swg"
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las acciones educat ivas son relevantes. Lo constaron de-

dkfq"c"swg"rwfkgtqp" kpvgtcevwct" eqp" nc"rqdncek„p"{" cu‡."
kfgpvkÞectqp" nqu" ÑucdgtguÒ." eqpqekokgpvqu" {" okvqu" swg"
rtgxcngegp"cntgfgfqt"fg"guvc"gphgtogfcf0"Gn";4'"fg"nqu"
cnwopqu"ug‚cn„"swg."rctvkekrct"gp"guvg"vkrq"fg"kpxguvkic-

ekqpgu" gu" wpc" dwgpc" guvtcvgikc" fg" crtgpfk¦clg." {c" swg"
rgtokvg"ukuvgocvk¦ct"nqu"eqpqekokgpvqu"{"nc"hqtoc"fg"ce-

vwct"gp"vqfqu"nqu"ƒodkvqu"fg"nc"rtƒevkec"ofifkec"*Vcdnc"3+0

Discusión 

Nc"cevkxkfcf"hceknkvcfqtc"*KC+"rqt"rctvg"fgn"fqegpvg"{" nc" 
rctvkekrcek„p" cevkxc" fg" nqu" cnwopqu" fg" ogfkekpc" gp" 
nc"kfgpvkÞecek„p"fg"wp"rtqdngoc."swg"gp"guvg"ecuq"hwg"nc"
hcnvc"fg"xkpewncek„p"gpvtg"nc"vgqt‡c"{"nc"rtƒevkec."rgtok-
vk„"swg"ogfkcpvg"tgàgzk„p."nc"rncpgcek„p"fg"uw"uqnwek„p."
glgewek„p."gxcnwcek„p"{"ukuvgocvk¦cek„p"fg"nqu"tguwnvcfqu."
ug"rtqoqxkgtc"guvc"xkpewncek„p."nc"cfswkukek„p"fg"crtgpfk-
¦clgu"ukipkÞecvkxqu"{"gn"eqortqokuq"uqekcn0

Gn" rctvkekrcpvg/kpxguvkicfqt" *gp"guvg" ecuq"gn" cnwopq"
fg"ogfkekpc+."ewcpfq"ug"kpeqtrqtc"c"nc"ceek„p"nngxc"wpc"
ugtkg"fg"eqpegrvqu."vgqt‡cu"{"eqpqekokgpvqu"swg"uktxgp"fg"
uwuvgpvq"rctc"tgcnk¦ct"wp"cpƒnkuku" tgàgzkxq"uqdtg" nc"tgc-

nkfcf" {" nqu" gngogpvqu" swg" eqpàw{gp" gp" gnnc0" Gn" rtqdng-

oc"kfgpvkÞecfq"hwg"nc"fguxkpewncek„p"gpvtg"nc"vgqt‡c"{"nc"
rtƒevkec."nc"rtqrwguvc"rctc"uqnwekqpctnq"tcfke„"gp"nc"tgcnk-
¦cek„p"fgn"vtcdclq"eqowpkvctkq0"Nc"KC"rgtokvk„"kfgpvkÞect"
{"ukuvgocvk¦ct"gn"rtqdngoc"{"nc"cnvgtpcvkxc"fg"uqnwek„p+0"
Guvc"tgàgzk„p"uqdtg"nc"rtƒevkec"fc"nwict"c"oqfkÞecekqpgu"q"
cÞcp¦cokgpvq"gp"nc"guvtwevwtc"eqipquekvkxc"rtqrkc"fgn"kp-

xguvkicfqt."swg"rgtokvktƒ"igpgtct"pwgxqu"eqpqekokgpvqu."
c"vtcxfiu"fg"nc"eqortgpuk„p"{"cpƒnkuku"fg"nc"kpvgttgncek„p"
fg" hcevqtgu" kpxqnwetcfqu" gp" nqu" rtqeguqu" eqowpkvctkqu."
gpvtg" nqu"swg"rwgfgp"ogpekqpctug<" nqu"rtqeguqu"qticpk-
¦cvkxqu"{"gfwecvkxqu."nc"rctvkekrcek„p"cevkxc."nc"fkpƒokec"
kpvgtkqt"gp"ewcpvq"nc"wpkfcf"fg"kpvgtfiu"{"nc"hwgt¦c"fg"nqu"

x‡pewnqu."nc"eqjguk„p."nc"eqpukuvgpekc"kpvgtpc."gn"tgeqpqek-
okgpvq"fg"uw"rtqrkc"gzkuvgpekc"{"fg"uwu"rqvgpekcnkfcfgu"{"
gn"ugpvkfq"fg"rgtvgpgpekc."swg"rwgfcp"rquggt"eqoq"itwrq"
{"eqoq"eqngevkxq0"

Gp"eqpeqtfcpekc"eqp"nq"cpvgu"gzrwguvq."nc"vgqt‡c"uktxg"
fg"dcug"rctc"nc"ceek„p."{c"swg"cn"guvct" kpugtvqu"gp"fiuvc"
{"rctc"eqortgpfgt"nc"gugpekc"fg"nqu"hgp„ogpqu"{"uwu"kp-

vgttgncekqpgu."gejcp"ocpq"fg"uwrwguvqu"vg„tkequ"swg"ngu"
rgtokvgp"nc"tgàgzk„p."cpƒnkuku."eqortgpuk„p"{"gzrnkecek„p"
de sus manifestaciones.

Gn"vtcdclq"swg"ug"rtgugpvc."ug"crtqzkoc"c"nc"pqek„p"fg"
gfwecek„p"gzrtgucfc"rqt"Dgtvkp."ekvcfc"rqt"Dctcdvctnq.42 

tgurgevq"cn"jgejq"fg"swg"eqpuvkvw{g"Ñwp"rtqeguq"rqt"gn"
cual se est imula en el alumno su potencial de vitalidad en 

nqu"curgevqu"vg„tkeq/rtƒevkequ"fg"nc"kpvgnkigpekc."nc"fkurq-

pkdknkfcf"jcekc"nqu"qvtqu"{"gn"eqortqokuq"uqekcnÒ0
Fgufg"gn"rncpvgcokgpvq"kpkekcn"fg"Ngykp.3"nc"KC"jc"vgpk-

fq"fkuvkpvqu"fgucttqnnqu0"Tqft‡iwg¦"ogpekqpc"nc"kfgpvkÞec-

ek„p"fg"vtgu"ofivqfqu<"nc"KC"fgn"rtqhguqt."nc"KC"rctvkekrcvkxc"
{"nc"KC"eqqrgtcvkxc043"Gn"rtgugpvg"guvwfkq"ug"kfgpvkÞec"eqp"
nc"ugiwpfc"oqfcnkfcf."gp"gn"ugpvkfq"fg"swg"ug"ectcevgtk¦c"
rqt"wpc"ugtkg"fg"curgevqu"vg„tkeq/ogvqfqn„ikequ."swg"rgt-
miten obtener conocimientos de manera colect iva sobre 

una determinada realidad social.

Gp" nc" gpug‚cp¦c" fg" nc" grkfgokqnqi‡c." vcpvq" gp" uwu"
curgevqu" fgenctcvkxqu" *jgejqu." eqpegrvqu" {" rtkpekrkqu+."
eqoq"fg"cniwpqu"v„rkequ"rtqegfkogpvcngu."gu"¿vkn"nc"gnc-

dqtcek„p"fg" tgrtgugpvcekqpgu" guswgoƒvkecu." vcngu" eqoq"
los mapas conceptuales.22

Rqt"qvtc"rctvg."Cdtcouqp"cn"tghgtktug"c"nc"gpug‚cp¦c"
fg"guvg"ecorq"fkuekrnkpctkq"fgpvtq"{" hwgtc"fgn" ucn„p"fg"
encug." fguinquc" fkxgtuqu"ofivqfqu" gp" hwpek„p" fg" nqu" qd/
lgvkxqu"{"eqpvgpkfqu."{"vqoc"gp"ewgpvc"nqu"kpvgtgugu"{"rtg-

ferencias de los estudiantes. 23" Fg"ocpgtc"gurge‡Þec." gn"
cwvqt"ug‚cnc"swg"rctc"nc"oc{qt‡c"fg"nqu"cnwopqu"rctvkek-
rct"gp"wp"rtq{gevq"swg"vkgpg"eqoq"rtqr„ukvq"eqpvtkdwkt"c"
uqnwekqpct"wp"rtqdngoc"fg"ucnwf"eqpqekfq."eqpuvkvw{g"wpc"
gzrgtkgpekc"fg"nq"oƒu"kpvgtgucpvg."{"citgic"swg"crtgpfgt"
jcekgpfq"gu"wpc"ectcevgt‡uvkec"egpvtcn"fgn"gpvtgpcokgpvq"
gp"grkfgokqnqi‡c"crnkecfc"rctc"nqu"rtqhgukqpcngu"fg"nc"uc-

nwf"fg"ncu"fkuvkpvcu"ecttgtcu"*Hkiwtc"3+0
El compromiso social de los alumnos es apreciado de 

ocpgtc"uwdlgvkxc"rqt"nqu"cwvqtgu."gp"vcpvq"swg."fgÞpkfq"
wp"rtqdngoc"fg"ucnwf."ug"fgekfkgtqp"c"rctvkekrct"gp"wpc"
cevkxkfcf."pq"u„nq"gzvtc"cwnc."ukpq"gzvtc"ewttkewnct."{"ukp"
wpc"tgvtkdwek„p"gp"vfitokpqu"fg"nc"rtqoguc"fg"oglqtct"uw"
ecnkÞecek„p0

Rwfkgtc"ctiwogpvctug"swg"fkejc"rctvkekrcek„p"vwxq"wp"
eqorqpgpvg" Ñn¿fkeq" q" fg" gurctekokgpvqÒ. rgtq" cwpswg"
guvq"swk¦ƒ"gzkuvkgtc"gp"wp"kpkekq."c"ogfkfc"swg"nqu"cnwo-

pqu"ug"kpuvcnctqp"gp"gn"nwict"rtgxkuvq."gp"eqpfkekqpgu"swg"
pq"rgtokv‡cp"ncu"eqoqfkfcfgu"fgn"jqict."swg"ug"gorg¦„"
c"tgeqttgt"nc"nqecnkfcf."swg"ug"kfgpvkÞecdcp"ectgpekcu"fg"
ugtxkekqu"r¿dnkequ."swg"ug"vwxq"eqowpkecek„p"fktgevc"eqp"
nqu"jcdkvcpvgu."swg"tgeqpqe‡cp"gngogpvqu"swg"nc"vgqt‡c"ngu"
jcd‡c"qhtgekfq"eqp"tgncek„p"c"nc"ecwucnkfcf"fg"nc"ucnwf/gp-

hgtogfcf."swg"ugpv‡cp"swg"uw"kpvgtxgpek„p"rqft‡c"nngict"c"
eqpvtkdwkt"c"rtgxgpkt"q"tgvctfct"nc"crctkek„p"fg"complica-

ciones {"pwgxqu"ecuqu."gpvtg"qvtqu"curgevqu"fg"nqu"xkxkfqu"
guqu"f‡cu."kpegpvkx„"c"nqu"cnwopqu"c"oquvtctug"eqp"kpvgtfiu"
etgekgpvg."c"cuwokt"nc"tgurqpucdknkfcf"kpfkxkfwcn"cukipcfc"
{"c"eqpvtkdwkt"eqp"gn"nqitq"eqngevkxq"fg"wpc"vctgc0"Gn"jgejq"

Vcdnc"30"Qrkpkqpgu"fg"nqu"cnwopqu"fg"ogfkekpc."tgurgevq"c"nc"wvk-
nkfcf"q"korcevq"fg"nc"cevkxkfcf"tgcnk¦cfc"uqdtg"uw"hqtocek„p"cec-
démica.

Opinión %

De acuerdo en que la participación en la investigación les 

permitió integrar-aplicar conocimientos:

Con los de bioquímica

Con el interrogatorio clínico y la exploración física

Con la epidemiología

Les faltaban conocimientos: 

De bioquímica

Sobre organización de servicios de salud y programas de 

detección y control

Sobre la relación médico-paciente

Sobre educación y promoción de la salud

Les permitió el desarrollo de un compromiso social

Todos los estudiantes de medicina deberían participar en 

este tipo de trabajos

Participar en investigaciones es una buena estrategia de 

aprendizaje
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de visualizar la complej idad relat iva del cumplimiento 

q"glgewek„p"fg"rtqitcocu"fg"ucnwf."nc"pgegukfcf"fg"swg" 
gp" gnnqu" rctvkekrg" wp" gswkrq" fg" rtqhgukqpcngu" gp" gn" 
swg"ecfc"swkgp"vkgpg"wp"tqn."rgtq"swg"ug"tgswkgtg"fg"rnc-

pgct."glgewvct."gxcnwct"gn"vtcdclq"tgcnk¦cfq."eqpukfgtcoqu"
swg"eqpvtkdw{„"c"swg"nqu"cnwopqu."oqfkÞectcp"uwu"tgrtg-

ugpvcekqpgu" uqekcngu"gp"ewcpvq"cn"swgjcegt"fgn"ofifkeq."
swg"nq"wdkecp"gp"wp"eqpvgzvq"gugpekcnogpvg"jqurkvcnctkq."
cvgpfkgpfq"{" tguqnxkgpfq"jgtqkecogpvg"ecuqu"fg"wtigp-

ekcu0"Uk"ug"nqit„"swg"fg"ocpgtc."cn"ogpqu"kpekrkgpvg"tg-

eqpqekgtcp"swg"jc{"qvtc" hcegvc"fg" nc" hwpek„p" uqekcn"fgn"
ofifkeq." qtkgpvcfc" rqt" wp" ncfq." rtkqtkvctkcogpvg" jcekc"
nc"rtgxgpek„p"{"gn"fkcip„uvkeq"{" vtcvcokgpvq"qrqtvwpqu."
{"rqt"qvtq."jcekc"nc"rtqoqek„p"fg"nc"ucnwf."fqpfg"ug"xc"
oƒu" cnnƒ" fg" nq" swg" cn" rgtuqpcn" g" kpuvkvwekqpgu" fg" ucnwf"
ng"eqorgvg"fktgevcogpvg."u‡"jwdq"wp"cegtecokgpvq"c"gug"
eqortqokuq"uqekcn"fgn"swg"ug"jcdnc0

La act ividad facilitadora realizada orientada a vincu-

nct"nc"vgqt‡c"{"nc"rtƒevkec"gp"vqtpq"c"nc"fkcdgvgu"ognnkvwu."

kpenw{„" guvtcvgikcu" rtgkpuvtweekqpcngu." eqkpuvtweekqpcngu"
{"rquvkpuvtweekqpcngu."swg"eqpvtkdw{gtqp"c"swg"nqu"cnwo-

pqu"vtcpukvctcp"ncu"hcugu"swg"kpxqnwetc"cnecp¦ct"wp"crtgp-
fk¦clg"ukipkÞecvkxq"*kpkekcn."kpvgtogfkc"{"Þpcn+04

Conclusiones 

Nc"korqtvcpekc"gp"nc"hqtocek„p"fg"ofifkequ"eqp"wp"gphq-

swg"kpvgitcn."rtqoqxkgpfq"nc"xkpewncek„p"gpvtg"nc"vgqt‡c"{" 
nc"rtƒevkec." nc"cfswkukek„p"fg"crtgpfk¦clgu" ukipkÞecvkxqu" 
{"gn"eqortqokuq"uqekcn."gu"wpc"vctgc"kpcrnc¦cdng0"C"ocpg-

tc"fg"glgornq."gn"cdqtfclg"fg"nc"fkcdgvgu"ognnkvwu"ug"gu-
boza en la Figura 2.  Las opiniones de los alumnos apuntan 
jcekc"ncu"dqpfcfgu"fg"nc"pcvwtcng¦c"fg"nc"cevkxkfcf"tgc-

nk¦cfc."swg" ngu"jc"rgtokvkfq" kfgpvkÞect" uwu" nkokvcekqpgu"
{"uwducpctncu."crnkect"uwu"eqpqekokgpvqu"vg„tkequ"gp"ce-
vkxkfcfgu"rtƒevkecu"{"fgucttqnnct"ekgtvcu"jcdknkfcfgu"rctc"
nqitct"wp"crtgpfk¦clg"ukipkÞecvkxq0"Gp"guvg"ugpvkfq."rgt-
ekdkgtqp"eqp"tgurgevq"cn"rtqdngoc"fg"ucnwf"ugngeekqpcfq."

Disponibilidad de recursos: humanos, 

materiales, inancieros, tiempo

Capacitación e interés de los profesores

Número y apoyo brindado por tutores en 

áreas operativas

Las actividades que parecen ser

conducidas solamente para propósitos de

enseñanza pueden tener un efecto

negativo sobre los estudiantes

Consideraciones prácticas

Métodos de

enseñanza de la

epidemiología

Qué se desea que aprendan los estudiantes

Objetivos educacionales

Conocimientos

Términos

Principios

Métodos

Hechos acerca de enfermedades

seleccionadas

Usos

Interpretar hallazgos

Habilidades para la toma de decisiones clínicas

Signiicado de factores de riesgo

Coniabilidad y validez  de resultados de pruebas

Resultado de ensayos clínicos

Lógica de las relaciones casuales

Capacidad para hacer una buena lectura crítica

Práctica de la epidemiología

Tabular datos

Calcular tasas

Diseñar cuestionarios

Procesar y analizar información

Planear y desarrollar estudios

Mejora la salud de comunidades especiicas

Enseñar epidemiología

A otros miembros del equipo de salud

A los tomadores de decisiones

A los medios de información y a través de ellos

Debe reconocerse que el valor de la

epidemiología se aprecia mejor después

de graduarse

Es importante concentrar los contenidos

de la epidemiología sobre tópicos de

evidente relevancia clínica

El término mismo de “epidemiología”

tiene desventajas frentea otras áreas de

trabajo en salud, ya sea de carácter

biomédico básico, o clínico

Es recomendable enseñar epidemiología

a través de medicina basada en 

evidencias

Se sugiere ligar la enseñanza de la

epidemiología con la de otras áreas

Incorporar los aspectos epidemiológicos

al estudio y solución de problemas

Acercar al alumno a espacios de trabajo

epidemiológico concretos

Relacionar con:

Intereses de los alumnos

Cuestiones biomédicas

Medicina general

Educación para la salud

Economía de la salud

Vínculo con los estilos personales de

aprendizaje y formas de estudio

Preferencias

Practicar y utilizar la epidemiología para

resolver problemas reales

Resolución de ejercicios

Trabajo individual o en grupo

Formas de enseñanza y cantidad de

contenidos por aprender

Hkiwtc"30"Ofivqfqu"fg"gpug‚cp¦c"fg"nc"grkfgokqnqi‡c0"Ug"rtgugpvcp"fkxgtucu"qrekqpgu"rctc"gn"vtcdclq"fgpvtq"{"hwgtc"fgn"cwnc."fgrgpfkgpfq"
fg"nqu"qdlgvkxqu"gfwecekqpcngu."nqu"kpvgtgugu"fg"nqu"cnwopqu."rtghgtgpekcu"gp"ewcpvq"c"hqtocu"fg"vtcdclq."{"eqpukfgtcekqpgu"rtƒevkecu"swg"
jcegp"hcevkdng"uw"tgcnk¦cek„p0
Cfcrvcfq"fg"Cdtcouqp"LJ023
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uw" eqortqokuq" uqekcn" cn" kfgpvkÞect" gn" rcrgn" fgn"ofifkeq"
gp"gn"vgttgpq"fg"nc"rtqoqek„p"{"gfwecek„p"rctc"eqpugt-
xct" nc"ucnwf."cevkxkfcfgu"swg"pq"ug"tgfwegp"c"wpc"ewgu-
vk„p"fg"cegtect"eqpqekokgpvqu"gzrgtvqu"c"eqpqekokgpvqu"
rqrwnctgu0" Nc" gfwecek„p" rctc" nc" rtqoqek„p" fg" nc" ucnwf"
pq" uqp" cevkxkfcfgu." gp" qecukqpgu" kfgpvkÞecfcu" eqp" nc"
vtcpuokuk„p"fg"eqpqekokgpvqu."eqpuvkvw{g"wp"ecorq"fku-
ekrnkpctkq"swg"eqplwic"vcpvq"gngogpvqu"rtqrkcogpvg"ofi/ 
fkequ."eqoq"eqpvgpkfqu"gfwecvkxqu."curgevqu"rukeqn„ikequ."
rgfci„ikequ." cpvtqrqn„ikequ." uqekqn„ikequ." fg" ncu" ekgp/ 
ekcu"fg" nc"eqowpkecek„p."swg"ug"tgncekqpcp"eqp"gn"guvw-

fkq"fg"ncu"ectcevgt‡uvkecu"fg"ncu"rgtuqpcu"c"swkgpgu"ug"xc"
c"fktkikt"wp"ogpuclg."c"Þp"fg"swg"fiuvg"xgtfcfgtcogpvg"
nqitg" gn" korcevq" fgugcfq." {c" ugc" rctc" tghqt¦ct."oqfkÞ-

ect"q"fgucttqnnct"rtƒevkecu"cuqekcfcu"cn"ewkfcfq"fg"nc"uc-

nwf." tgurgvcpfq" nqu" ucdgtgu" rtggzkuvgpvgu." gp" gn"octeq"
fg"wpc"guvtcvgikc"swg"rtgvgpfg"gn" fkuhtwvg"fg"wpc" xkfc" 
digna.

Rctc" gn" gswkrq" fqegpvg." vcodkfip" swgfc" nc" tgàgzk„p"
tgurgevq"c"nc"wvknkfcf"fg"nc"cevkxkfcf"hceknkvcfqtc"swg"ug"
nngx„" c" ecdq." rctc" kfgpvkÞect" rtqdngocu" fqegpvgu."oku-
oqu"swg"qdnkicp"c"tgrncpvgct"nc"guvtwevwtc"fg"nqu"eqpvgpk/ 
fqu"fg"ncu"cukipcvwtcu"korctvkfcu."ncu"oqfcnkfcfgu"fg"gp-

ug‚cp¦c"crtgpfk¦clg"swg"tguwnvgp"oƒu"crtqrkcfcu"ugi¿p"
gn"ecuq." nc"xkpewncek„p"eqp"gn" tguvq"fg" nc"ewtt‡ewnc."{" nc"
kphtcguvtwevwtc" jwocpc" *ecrcekvcek„p."oqvkxcek„p+."oc-

vgtkcn."Þpcpekgtc"{"fg"vkgorqu"fkurqpkdngu"swg"tgswkgtg"nc"
igpgtcnk¦cek„p"fg"guvcu"gzrgtkgpekcu0

Eqpvtkdwek„p"fg"nqu"cwvqtgu
NOC."rncpgcek„p"{"eqpfweek„p"fgn"guvwfkq."cpƒnkuku"fg"tg-

uwnvcfqu"{"tgfceek„p"fgn"fqewogpvq0
LLII." cpƒnkuku" fg" tguwnvcfqu" {" tgfceek„p" fgn" fqew/ 

mento.

EWE."rctvkekrcek„p"gp"nc"eqpfweek„p"fgn"guvwfkq"{"rct-
vkekrcek„p"gp"nc"tgfceek„p"fg"nqu"tguwnvcfqu0"

IUIV."cpƒnkuku"fg"tguwnvcfqu"{"tgfceek„p"fgn"fqewogpvq0"

Citcfgekokgpvqu
Cn"itwrq"fg"cnwopqu"rctvkekrcpvgu."rqt"gn"gpvwukcuoq"gp"
gn"fgucttqnnq"fg"ncu"cevkxkfcfgu"{"gn"eqortqokuq"cfswktkfq"
con la comunidad.

C"nqu"jcdkvcpvgu"fg"nc"nqecnkfcf."swkgpgu"igpvknogpvg"tg-

ekdkgtqp"cn"itwrq"fg"fqegpvgu"{"cnwopqu0

Hkpcpekcokgpvq
Ninguno.

Eqpàkevq"fg"kpvgtgugu
Nqu" cwvqtgu" fgenctcp" pq" vgpgt" pkpi¿p" eqpàkevq" fg" kp/ 
terés.

Presentaciones previas

Ninguna.
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Dirigidos hacia un saber hacer

Desarrollar del ser

Saber

P. ej. Diabetes mellitus,

hiperglucemia

P. ej. Frecuencia y distribución

de la diabetes mellitus

P. ej. Fisiopatología de la

diabetes mellitus

P. ej. Aspectos éticos

Análisis de la trascendencia
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en el estudio y solución de
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Principios
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para la detección de
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Acciones educativas para la salud
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acádemicos

Declarativos

Procedimentales

Actitudinales

Figura 2. Eqpvgpkfqu"cecffiokequ0
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