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Resumen

Se ha reportado que una transgresion interpersonal puede hacer que los individuos mantengan el resentimiento y experimenten
mds afecto negativo, ira, estrés, y depresion (Stackhouse, Ross y Boon, 2016). Dado su impacto en la salud fisica y mental, es
importante estudiar el perdén desde la psicologia cientifica, para lo cual es necesario contar con instrumentos vélidos y confiables.
Sin embargo, hay pocos en espaiiol, y no han sido suficientemente estudiados, por lo que en esta investigacion se revisaron las
propiedades psicométricas de tres escalas del perdén: la Escala de Capacidad de Perdén (CAPER; Casullo y Fernandez-Liporacce,
2005), la Escala del Perddn (Vargas-Nifez y Pozos-Gutiérrez, 2005), y la Escala del Perdén en la Relacién de Pareja (Rosales-
Sarabia, 2013). Para el andlisis de la escala CAPER y la Escala del Perddn participaron 253 adultos, mientras que en el caso de la
Escala del Perdén en la Relacion de Pareja participaron 238 personas involucradas en una relacién de pareja, todos residentes del
4rea metropolitana de la Ciudad de México. Los resultados mostraron que solo la Escala del Perd6n en la Relacion de Pareja replicd
su estructura factorial en una muestra distinta. Se discuten los hallazgos a la luz de la literatura cientifica internacional.
© 2016 Universidad Nacional Auténoma de México, Facultad de Psicologia. Este es un articulo Open Access bajo la licencia CC
BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Abstract

It has been reported that suffering from interpersonal transgressions may cause individuals to maintain resentment and experience
more negative affect, anger, stress, and depression (Stackhouse, Ross, & Boon, 2016). Given its impact on physical and mental
health, it is important to study forgiveness from a scientific perspective, for which counting on valid and reliable measure instruments
is highly important. However, there are just a few in Spanish, and haven’t been deeply studied, so in this research the psychometric
properties of three scales of forgiveness were reviewed: The Forgiveness Capacity Scale (CAPER; Casullo & Ferndndez-Liporacce,
2005), the Forgiveness Scale (Vargas-Nufiez & Pozos-Gutiérrez, 2005), and the Scale of Forgiveness in the Romantic Relationship
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(Rosales-Sarabia, 2013). For the psychometric analysis of CAPER and the Forgiveness Scale, 253 adults participated, while for
the Scale of Forgiveness in the Romantic Relationship, 238 people involved in a relationship participated, all residents of the
metropolitan area of the Mexico City. The results showed that only the Forgiveness Scale in the Romantic Relationship replicated
its factorial structure in a different sample. Findings are discussed in the light of international scientific literature.

© 2016 Universidad Nacional Auténoma de México, Facultad de Psicologia. This is an open access article under the CC BY-NC-ND

license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Introduccion

En practicamente cualquier relacidn cercana, es muy
probable que los individuos se sientan ofendidos o las-
timados por el comportamiento de su compailero en
alglin momento de la relacién. Al respecto, Worthington
y Wade (1999) han sefialado que la transgresion puede
generar la experimentacién de un conjunto de emocio-
nes y motivaciones que ha sido llamado falta de perdén
(unforgiveness en inglés) o resentimiento (Rosales-
Sarabia, 2013), conformado por amargura, hostilidad,
odio, ira, miedo, evitacion al estimulo asociado a la
transgresion y el deseo de venganza en el indivi-
duo. En este sentido, se ha propuesto que el perdon
es una via para afrontar y superar las consecuencias
psicoldgicas negativas tras haber sido tratado injus-
tamente (Enright y Fitzgibbons, 2015; Worthington,
2006), y ha sido asociado con mejor manejo de con-
flictos (Wilkowski, Robinson y Troop-Gordon, 2010),
mayor satisfaccion en las relaciones cercanas (Sheldon,
Gilchrist-Petty y Lessley, 2014), niveles mas altos de bie-
nestar subjetivo en los individuos (Toussaint y Friedman,
2008), e incluso mayor salud fisica (Lawler-Row, Hyatt-
Edwards, Wuensch y Karremans, 2011), mientras que el
resentimiento puede propiciar el mantenimiento de afec-
tividad negativa (Green, Decourville y Sadava, 2012), y
se harelacionado con mayores niveles de ansiedad (Reed
y Enright, 2006), mayor estrés postraumatico (Orcutt,
Pickett y Pope, 2005), mayor sintomatologia depresiva
(Liao y Wei, 2015) e incluso con intentos e ideacién
suicidas (Sansone, Keley y Forbis, 2013).

No obstante, debido al inicio reciente de su estudio
sistematico, la literatura cientifica internacional ofrece
una amplia gama de conceptuaciones, teorias y modelos
explicativos del perdén; de hecho, Enright y Fitzgibbons
(2015) enfatizan que es fundamental hacer una revisién
extensa de la literatura disponible del perdén para evi-
tar el deterioro de su significado. Al respecto, Guzman
(2010a) ha sefialado que el perdén ha sido conceptuado
mds como un proceso que como un constructo aislado;

en esa logica es posible notar importantes consensos a
través de las distintas conceptuaciones del perdén, entre
los que se destacan: (a) es una transformacién cognitivo-
afectiva después de una transgresion, en la cual la victima
realiza una evaluacién concienzuda y realista acerca de
la ofensa y el dafio causados, reconoce claramente la
responsabilidad del transgresor (Enright y Fitzgibbons,
2015), sin embargo, (b) decide no vengarse ni casti-
gar al otro (McCullough, 2008), y (c) tiene lugar la
sustitucién de las emociones negativas caracteristicas
del resentimiento por emociones mds positivas hacia el
transgresor, ya sea de manera subita, gradual, parcial o
total (Worthington, 2006).

Es necesario precisar que mientras que algunos
investigadores han sido muy claros en afirmar que la
reconciliacién y el perdén son constructos distintos aun-
que relacionados (i.e., se puede perdonar a alguien a
pesar de que no estén juntos, como a alguien fallecido,
una expareja, o alguna persona que nunca se volvera a
ver) (Enright y The Human Development Study Group,
1991; Worthington, 2005), en la conceptualizacién de
McCullough (2008) y McCullough, Kurzban y Tabak
(2010), la reconciliacién es inherente al proceso del per-
doén (i.e., se perdona a las personas solo si pueden ofrecer
beneficios instrumentales al individuo). Dado que en
este sentido el perdén es un fendmeno mayormente
intrapersonal, se considera que es posible perdonar a
alguien a pesar de que la relacién se haya disuelto por
completo.

El perdén ha sido considerado un fenémeno polifa-
cético, y diversos autores han dirigido sus esfuerzos a
conceptuar y medir las distintas dimensiones del per-
dén (e. g. Enright y Rique, 2004; Gordon y Baucom,
2003; Hargrave y Sells, 1997; Kamat, Jones y Row, 2006;
McCullough et al., 1998; Paleari, Regalia y Fincham,
2009; Rye et al., 2001; Wade, 1989), de las cuales
algunas de ellas se contraponen, mientras que otras se
complementan. Sin embargo, a pesar del amplio nimero
de instrumentos del perdén disponibles en la literatura
internacional anglosajona, el nimero de instrumentos
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en espaifiol es considerablemente menor, los cuales se
describen a continuacidn.

LaEscala del Perdén, disenada y validada por Vargas-
Nuiiez y Pozos-Gutiérrez (2005), es un instrumento que
se construy6 en dos fases. En primer lugar se realizé un
estudio exploratorio en el cual se pregunté a los parti-
cipantes: «;Para mi, qué es el perdén?»; las respuestas
fueron categorizadas y se redactaron 60 reactivos. En la
segunda fase, se aplicaron los reactivos a otra muestra
y se llevaron a cabo los andlisis estadisticos pertinentes
para la validacién del instrumento.

Por otro lado, la Escala de Capacidad de Perdonar
(CAPER) es la traduccion al espanol de la Heartland
Forgiveness Scale, disefiada y validada originalmente
por Thompson et al. (2005) y traducida y validada en
Argentina por Casullo y Ferndndez-Liporacce (2005).
Este instrumento cuenta con 18 reactivos que miden
la disposicidn al perdén hacia si mismo, hacia otros y
hacia las situaciones. Recientemente, Aranda, Palacios
y Villalba (2016) desarrollaron un instrumento basado
en los mismos factores que la CAPER, pero con
un mayor nimero de reactivos; sin embargo, aunque
seflalan que hicieron un andlisis factorial explorato-
rio, no reportan la estructura factorial del mismo ni
sus indicadores psicométricos, por lo que su validez es
dudosa.

Otro instrumento diseflado y validado en México
es la Escala del Perdon en la Relaciéon de Pareja
(Rosales-Sarabia, 2013), para cuyo desarrollo se redacta-
ron reactivos conforme a las conceptuaciones del perdén
disponibles en la literatura cientifica. Su validacién
se llev6 a cabo mediante los andlisis estadisticos per-
tinentes, tras los cuales la escala qued6é conformada
por 15 reactivos agrupados en dos dimensiones, por
un lado estd el perdon genuino y por otro lado, el
resentimiento.

Finalmente, se encuentra el Inventario de Moti-
vaciones Relacionadas a Transgresiones Interpersona-
les (Transgression Related Interpersonal Motivations
Inventory), en su version de 12 reactivos (TRIM-12), ori-
ginalmente disefado y validado por McCullough et al.
(1998), traducido y validado en Chile por Guzman
(2010b) y validado en México por Lépez-Alvarez
(2012). El instrumento muestra s6lidas propiedades psi-
cométricas, aunque la mayor critica es que infiere el
perddn solo a partir de las dimensiones de venganza y
evitacion, por lo que la TRIM-12 podria no conside-
rarse explicitamente como una escala de perdon, sino de
resentimiento (unforgiveness).

A nivel mundial, durante las tltimas tres décadas, la
investigacion en torno al perdén se ha desarrollado expo-
nencialmente (American Psychological Association,

2006), de manera que se han generado diversas esca-
las de autoinforme para medir el perdén. Sin embargo,
el estudio cientifico del perdén en el contexto mexi-
cano permanece como un drea de oportunidad y los
esfuerzos por cuantificarlo son apenas incipientes; en
consecuencia, se resalta la importancia de contar con
instrumentos de medicién vélidos, confiables y cultu-
ralmente relevantes que permitan la profundizacién en
la descripcién y comprensiéon del fenémeno. Dado lo
anterior, el objetivo de esta investigacion fue evaluar
las propiedades psicométricas en poblacién mexicana
de tres instrumentos que miden el perdén: (1) la escala
CAPER (Casullo y Ferndndez-Liporacce, 2005); (2) la
Escala del Perdén (Vargas-Nunez y Pozos-Gutiérrez,
2005), y finalmente (3) la Escala del Perdé6n en la Rela-
cion de Pareja (Rosales-Sarabia, 2013).

Método
Farticipantes

La naturaleza de los instrumentos de medicién
empleados en esta investigacion requirié el empleo
de dos muestras con caracteristicas diferentes, ambas
muestras reclutadas mediante muestreos no probabilis-
ticos por conveniencia. Para el andlisis de la escala
CAPER (Casullo y Ferndandez-Liporacce, 2005) y de
la Escala del Perd6n (Vargas-Niifiez y Pozos-Gutiérrez,
2005) se contd con la participacion de 253 residentes
del area metropolitana de la Ciudad de México, de los
cuales 68 fueron hombres (26.9%) y 185 fueron muje-
res (73.1%), con edades entre los 18 y los 47 afios
(M=21.43, DE=3.76). Por otro lado, en el caso de la
Escala del Perdon en la Relacidon de Pareja (Rosales-
Sarabia, 2013), la muestra estuvo constituida por
238 personas involucradas en una relaciéon de
pareja (matrimonio=16%, noviazgo=64.7%, unién
libre=11.3%, e informal = 19%) y que reportaran haber
sido ofendidas o lastimadas por su compaifiero en algin
momento de la relacién; 107 fueron hombres (45%) y
131 fueron mujeres (55%), con un rango de edad de 18
a 70 afios (M =24.46, DE =9.07). En ambas muestras la
participacién fue voluntaria, andnima y se garantiz6 la
confidencialidad de los datos.

Instrumentos

La escala CAPER, traducida al espafiol y validada en
poblacién argentina por Casullo y Ferndndez-Liporacce
(2005), estd constituida por tres factores: perdén a si
mismo, perdén a otros y perdén a las situaciones, los
cuales cuentan con indices de confiabilidad o de entre
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0.72 y 0.40. La escala estd conformada por 20 reactivos
en formato de respuesta tipo Likert de 1 a 7 (1 =casi
siempre falso para mi,y 7 = casi siempre verdadero para
mi). Ademas, la escala cuenta con dos reactivos como
indicadores de creencias que facilitan el perdén.

La Escala del Perdon, disefiada y validada en México
por Vargas-Nunez y Pozos-Gutiérrez (2005), cuenta con
12 factores: dolor y remordimiento, reconciliacién, per-
donar y paz, poner fin a un problema y continuar la vida,
perddn es una virtud, perdonar por obligacion religiosa,
no perdonar, olvidar la ofensa, perdonar y alejarse del
ofensor, autoculpa de la ofensa, tranquilidad del perdén
y perdén condicional. La solucién factorial explica el
61.952% de la varianza y cuenta con indices de confiabi-
lidad o de entre 0.845 y 0.502. La escala estd conformada
por 43 reactivos con formato de respuesta tipo Likert
de 1 a 5 (1=poco de acuerdo, y 5=sumamente de
acuerdo).

La Escala del Perdén en la Relacion de Pareja, tam-
bién disefiada y validada en México por Rosales-Sarabia
(2013), contiene dos factores: perdon genuino y resenti-
miento, los cuales explican el 49.567% de la varianza y
cuentan con indices de confiabilidad o de entre 0.878 y
0.682, respectivamente. El instrumento estd constituido
por 15 reactivos con formato de respuesta tipo Likert de
1 a4 (1 =totalmente en desacuerdo, y 5 =totalmente de
acuerdo).

Andlisis estadisticos

Para cada uno de los instrumentos se realizaron
las pruebas estadisticas de validacién de escalas de
acuerdo con las sugerencias de Reyes Lagunes y Garcia
y Barragan (2008). Con la finalidad de identificar los
reactivos que cubren los requisitos estadisticos pertinen-
tes para formar parte del instrumento, en primer lugar,
se calculd el sesgo de cada reactivo para verificar la
distribucién de las respuestas y se tomd como crite-
rio de eliminacién el que los reactivos contaran con un
sesgo cuyo valor absoluto fuera mayor de 0.5. Posterior-
mente, se comprobé la capacidad de discriminacién de
los reactivos mediante una prueba ¢ de Student para gru-
pos extremos, y se tomd como criterio de eliminacién el
que un reactivo no discriminara adecuadamente entre los
grupos extremos. Por tltimo, se examind la consistencia
interna si se elimina el elemento de la escala total y se
tom6 como criterio de eliminacién el hecho de que su
descarte favoreciera la consistencia interna de la escala
total. Cuando un reactivo cumplié dos o més criterios de
eliminacién, no se consider6 para andlisis subsecuentes.
Posteriormente, se procedié a realizar un analisis facto-
rial de componentes principales con rotacién ortogonal

para obtener la validez de constructo de cada instru-
mento, en el cual se eligieron solo aquellos reactivos
que tenfan un peso factorial mayor o igual a 0.30 para
conformar el instrumento, y se consideraron solo los fac-
tores que contaran con un valor propio igual o mayor que
1 e incluyeran tres o mds reactivos. Por ultimo, se cal-
culd la confiabilidad de las escalas mediante el alfa de
Cronbach.

Resultados

A continuacidn se presentan los hallazgos corres-
pondientes a cada uno de los instrumentos, cada uno
analizado bajo la 16gica de los tratamientos estadisticos
previamente referidos.

Escala de Capacidad de Perdonar (CAPER)

Los reactivos fueron analizados en términos de su
sesgo, capacidad discriminatoria y su contribucién a la
consistencia interna de la escala total (« = 0.69), esto con
la finalidad de elegir los mejores reactivos en el instru-
mento; sin embargo, ningiin reactivo cumpli6 con dos o
mads criterios de eliminacién, por lo que la escala com-
pleta fue sometida al analisis factorial exploratorio con
rotacién ortogonal y se obtuvo la solucién factorial que
se presenta en la tabla 1.

La escala mostré una configuracién unidimensional
de la capacidad de perdonar, cuyos reactivos no corres-
ponden a la descripcién de los factores originalmente
propuestos, y el coeficiente de confiabilidad alfa de Cron-
bach resulté aceptable pero bajo.

Tabla 1
Ponderacién de factores con rotacién ortogonal de la Escala de Capa-
cidad de Perdonar (CAPER)

Reactivos Factor
1
8. Puedo llegar a comprender los errores de 0.763
otras personas con el correr del tiempo
5. Con el paso del tiempo puedo llegar a 0.738
entender lo que me ha pasado
14. A medida que el tiempo transcurre, llego 0.718

a comprender experiencias negativas que
me ha tocado vivir

10. Puedo llegar a querer y comprender a la 0.525
gente que se ha portado mal conmigo

Nimero de reactivos 4

Porcentaje de varianza explicada 47.944

Alfa de Cronbach 0.624

Los niimeros en negrita sefialan las cargas factoriales mds altas.
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Tabla 2
Ponderacidn de factores con rotacién ortogonal de la Escala del Perdon
Reactivos Factores

1 I 111
20. Acepto que hice mal al lastimar a esa persona 0.816 0.091 -0.078
29. Reconozco el grave sufrimiento que le hice a esa persona 0.809 0.178 0.042
39. Admito el grave error que cometi al dafiar a esa persona 0.807 0.222 -0.031
24. Siento remordimiento del dafio que hice 0.724 0.021 0.121
27. Estoy dispuesta(o) a olvidar el dafio que esa persona me hizo 0.038 0.814 -0.078
37. Estoy dispuesta (0) a terminar y dejar atrds ese sufrimiento que me hicieron 0.068 0.751 -0.167
28. El perdonarla(o) harfa que yo dejara atrds rencores y corajes 0.220 0.699 0.132
4. El perdonar al que me lastimd, es signo de humildad 0.258 0.350 0.108
42. El perdon es un valor religioso 0.098 -0.005 0.831
23. Yo perdono a la persona que me daiid, porque es un deber cristiano -0.032 0.207 0.787
7. Solo Dios puede perdonar 0.002 -0.189 0.546
Numero de reactivos 4 4 3
Porcentaje de varianza explicada 28.349 15.617 13.551
Alfa de Cronbach 0.81 0.624 0.53

Los niimeros en negrita sefialan las cargas factoriales mds altas.

Escala del Perdon

En la primera fase se eligieron los mejores reacti-
vos para la escala de acuerdo con su sesgo, capacidad
discriminatoria y contribucion a la consistencia interna
del instrumento (a=0.815). Los reactivos 5, 8, 14, 18,
22,31, 32, 33 y 35 no fueron considerados para ulterio-
res andlisis psicométricos; con los reactivos restantes se
llevé a cabo un andlisis factorial exploratorio de compo-
nentes principales con rotacion ortogonal a los reactivos
restantes. Como puede observarse en la tabla 2, el ins-
trumento se configurd en tres factores de los cuales solo
el primer factor se integré exclusivamente por reactivos
de acuerdo con la validacién original, mientras que los
factores II y III agruparon reactivos que originalmente
correspondian a diferentes factores.

En esta muestra, la escala presenté un porcentaje
de varianza explicada del 57.518% y una consistencia
interna global de 0.686, que se considera baja pero acep-
table.

Escala del Perdon en la Relacion de Pareja

Los andlisis de sesgo, poder de discriminacién y
consistencia interna del instrumento (o = 0.768) determi-
naron que el reactivo 9 no cuenta con las caracteristicas
necesarias para formar parte del instrumento, por lo que
no se incluyé en andlisis posteriores. El analisis factorial
exploratorio con rotacién ortogonal mostré una confi-
guracién de 12 reactivos agrupados en dos factores (ver
tabla 3).

Finalmente, la estructura factorial de la Escala del
Perdén en la Relacién de Pareja explic6 el 54.346% de

la varianza y cont6 con una consistencia interna global
de a=0.763, lo que es relativamente aceptable. En esta
muestra, la escala no qued6 constituida por el mismo
nimero de reactivos, sin embargo, se replic la estructura
bifactorial del estudio original.

Discusion

El objetivo del presente estudio fue evaluar las pro-
piedades psicométricas de tres instrumentos que miden
el perdén. Para determinar las propiedades psicométri-
cas de estos instrumentos se llevaron a cabo los analisis
estadisticos propuestos por Reyes Lagunes y Garcia y
Barragan (2008), con la finalidad de probar si la estruc-
tura factorial reportada originalmente podria ser encon-
trada en otras muestras mexicanas. Solo en uno de los
instrumentos se replicé la estructura factorial original.

Los resultados de la escala CAPER (Casullo y
Ferndndez-Liporacce, 2005) indicaron que en una mues-
tra mexicana el instrumento no mide el perdén a si
mismo, el perdén a otros o el perdon ante las situacio-
nes, dado que la estructura factorial encontrada reveld
solo un factor en el cual se agrupan reactivos de los fac-
tores perdon a otros y perdén ante las situaciones. No
obstante, el nuevo factor parece ser un indicador de la
autoeficacia que tienen los individuos para comprender
las transgresiones vividas (e.g., «Puedo llegar a com-
prender los errores de otras personas con el correr del
tiempo»), similar al factor comprensién de la Escala de
Resolucion de la Relacion Interpersonal (Interpersonal
Relationship Resolution Scale en inglés) de Hargrave y
Sells (1997). La consistencia interna de este nuevo factor
fue apenas aceptable.
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Tabla 3

Ponderacién de factores con rotacién ortogonal de la Escala del Perdén en la Relacién de Pareja

Reactivos Factores

I I

2. Mi pareja me lastimd, pero hoy la(o) quiero, le deseo el bien y disfruto 0.821 -0.040
mi relacién

1. Aunque mi pareja me lastimé en otro momento, hoy mis sentimientos 0.773 —-0.099
son positivos hacia el o ella

4. Creo que muchas de las heridas emocionales relacionadas a las acciones 0.762 —0.182
ofensivas de mi pareja, han sanado

3. A pesar de las transgresiones por parte de mi pareja, confio en ella 'y 0.756 —0.092
disfruto de su compaiiia.

5. Mi pareja me ofendié con su comportamiento y me hizo sentir mal, pero 0.704 0.132
tras un tiempo, pude sentir carifio hacia mi pareja nuevamente

6. Puedo volver a sentir amor hacia mi pareja, a pesar de su trato injusto 0.665 -0.034

7. Después del resentimiento, pude volver a sentir amor hacia mi pareja 0.658 -0.004

8. A medida que el tiempo pasa, puedo superar el resentimiento y desearle 0.583 0.065
el bien a mi pareja, a pesar de que me tratd injustamente

10. Siento ira cuando recuerdo la manera injusta en que me traté -0.031 0.798

11. No puedo dejar de pensar en lo mal que mi pareja me traté -0.151 0.772

12. Reprocho a mi pareja su trato injusto -0.074 0.747

13. Las acciones injustas de mi pareja me hicieron dafio en alguna medida, 0.138 0.688
y debe enfrentar las consecuencias

Niimero de reactivos 8 4

Porcentaje de varianza explicada 35.286 19.06

Alfa de Cronbach 0.864 0.746

Los niimeros en negrita sefialan las cargas factoriales més altas.

Con respecto a la Escala del Perdon (Vargas-Nuiiez
y Pozos-Gutiérrez, 2005), el instrumento también fall6
al replicar su estructura original de 12 factores en una
muestra distinta, y exhibié una solucién factorial con
solo tres factores, de los cuales solo el factor de dolor
y remordimiento es coherente con la estructura factorial
original. Es importante hacer énfasis en el contenido de
este factor, cuyos reactivos sugieren una medicién no
desde la perspectiva de quien perdona, sino desde la del
transgresor, en el cual se mide el dolor y remordimiento
experimentados a partir de la falta cometida, de manera
similar a la medicion de remordimiento y autocondena-
cién en la investigacion de Fisher y Exline (2006). El
factor de dolor y remordimiento fue el tinico que mostréd
un valor alfa satisfactorio, ya que el segundo present6
un valor apenas aceptable y el tercero obtuvo un valor
inaceptable.

En términos de la Escala del Perdén en la Rela-
cién de Pareja (Rosales-Sarabia, 2013), los resultados
replicaron la estructura factorial de dos factores. La
estructura factorial de la escala, en términos del per-
dén genuino y resentimiento, exhibe una configuracién
con una dimensién positiva y una dimensién negativa
de la dindmica postransgresion; esta composicion fac-
torial es consistente con respecto a multiples escalas
disponibles en la literatura internacional que integran

dimensiones positivas (i.e., perdén genuino) y negativas
(i.e., resentimiento), como son: el Inventario del Perdén
de Enright (EFT; Enright y Rique, 2004), que cuenta con
dimensiones positivas y negativas de afecto, conducta y
cognicion; la Escala del Perd6n elaborada por Rye et al.
(2001), que cuenta con una dimensién de ausencia de
afecto, cogniciones y comportamientos negativos, y otra
de presencia de afecto, cogniciones y comportamien-
tos positivos hacia el transgresor; la Escala del Perdon
marital a una ofensa especifica (Paleari et al., 2009), que
cuenta con una dimension de resentimiento y evitacion, y
otra de benevolencia, asi como la Escala del Perdén emo-
cional disefiada y validada por Worthington et al. (2008),
que incluye una subescala de presencia de emociones
positivas y otra de reduccién de emociones negativas.
En términos de la confiabilidad de la Escala del Perdén
en la Relacién de Pareja, el instrumento mostré indi-
ces moderados pero aceptables por factor y de manera
global.

La falla de CAPER y de la Escala del Perd6n
para replicar su estructura factorial en una muestra
diferente puede deberse a que presentaron propiedades
psicométricas bajas desde los trabajos originales, con
indicadores de confiabilidad menores de 0.6, por lo
que los hallazgos de investigacién que se reporten a
partir del empleo de estos instrumentos deberfan ser
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interpretados con cautela (e.g., Brizzio, Carreras y Mele,
2006; Maganto y Garaigordobil, 2010; Morales, 2014;
Moreno y Ferndndez, 2009; Scheinsohn y Casullo,
2007). No obstante, a pesar de su dudosa validez
y confiabilidad, la escala CAPER ha estado siendo
utilizada en diversos trabajos de investigacion.

Es fundamental hacer una profunda revision tedrico-
conceptual antes de generar nuevos instrumentos de
medicién, de tal manera que la definicién y la esencia
del constructo no se deterioren (Enright y Fitzgibbons,
2015), y ello implique instrumentos con poca validez y/o
confiabilidad. Si bien la Escala del Perdén en la Relacion
de Pareja (Rosales-Sarabia, 2013) demostré ser vélida
y confiable, solo mide el perdén en un contexto muy
especifico, la pareja actual, por lo que el perdén en otro
tipo de relaciones cercanas, como la amistad, familia,
compaifieros de trabajo, e incluso la expareja, permanece
como un drea de oportunidad ante la que todavia hacen
falta instrumentos validos y confiables que den cuenta
de tales fenémenos.
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