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Abstract The authority style of parents is an important factor to investigate in children with
obesity. Therefore the first objective of this study was to describe parenting style (PS) features
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of mothers with children diagnosed with obesity vs. mothers with normal weight children. The
second objective was to compare PS intergroup by educational level, occupation and marital
status. A total of 58 mothers with their children aged among two to eight years were divi-
ded into two groups according to their children’s bodyweight condition: obesity vs. normal
weight. Participants completed the Parental Styles Dimensions Questionnaire, this instrument
was adapted and validated for Mexican population. Non-statistical differences between groups
were found in PS; however mothers of children with normal weight who live with their partner
and are housewives use more often the authoritative style. Comparisons between educational
level were non statistical different in the frequency of any on the PS assessed. It is discussed,
on the one hand, the role of culture as determinant of PS, and on the other hand, the analytical
capacity of the categories of all PS evaluated.
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Estilos parentales y su relacion con la obesidad en nifios de 2 a 8 afos de edad

Resumen El estilo de autoridad de los padres es un factor relevante a investigar cuando existe
obesidad infantil. Por tanto, un primer objetivo de este estudio fue describir las caracteristicas
de los estilos parentales (EP) que utilizan madres de nifios con obesidad vs. madres de nifios
con normopeso; y el segundo fue comparar los EP intragrupo, segiin escolaridad, ocupacion y
condicion de pareja de la madre. Participaron 58 madres, con hijos de entre dos y ocho afos
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de edad, divididas en dos grupos, de acuerdo con la condicién de peso corporal de sus hijos:
obesidad vs. normopeso. Las participantes completaron una version adaptada y validada para
poblacion mexicana del Cuestionario de Dimensiones y Estilos Parentales. No se encontraron
diferencias significativas entre los grupos en cuanto a los EP; sin embargo, las madres de nifos
con normopeso que viven con su pareja y permanecen en el hogar utilizan con mayor frecuen-
cia el estilo autoritativo. Las comparaciones segun el nivel educativo no arrojaron diferencias
significativas en la frecuencia de utilizacion de los EP evaluados. Se discuten, por un lado, el
papel que juega la cultura como determinante de los EP, y, por otro lado, la capacidad analitica
de las categorias de EP evaluados.
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Introduccion

La obesidad es una enfermedad crénica que actualmente
aqueja a una importante proporcion de la poblacion mundial
y que, preocupantemente, registra un acelerado creci-
miento en su prevalencia (Dias-Encinas y Enriquez-Sandoval,
2007). La Organizacion Mundial de la Salud (Organizacion
Mundial de la Salud, 2012) define a la obesidad como una
acumulacion anormal o excesiva de grasa que puede ser per-
judicial para la salud. A una persona adulta se le identifica
como obesa si tiene un indice de masa corporal (IMC) igual
o superior a 30; en ninos, segun el Centro de Control de las
Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés, 2012), la obesi-
dad infantil se define con el criterio de un IMC igual o mayor
al percentil 95, considerando la edad y el sexo.

La obesidad infantil se ha convertido en uno de los proble-
mas de salud publica mas graves en el sigloxx (Washington,
2011). En México, la prevalencia sumada de sobrepeso y obe-
sidad en nifios menores de cinco anos ha registrado un ligero
ascenso a lo largo del tiempo, pasando del 7.8% en 1988, al
9.7% en 2012; con el principal incremento en la region norte
del pais, en donde alcanzé una prevalencia del 12%. Para el
caso de la poblacion en edad escolar (5-11 afnos), la preva-
lencia nacional combinada de sobrepeso y obesidad en 2012,
utilizando los criterios de la OMS, fue del 34.4% (Instituto
Nacional de Salud Publica, ENSANUT, 2012).

Entre la diversidad de factores que contribuyen a la etio-
logia de la obesidad estan los genéticos, los ambientales, los
nutricios, el estilo de vida, la lactancia materna, la activi-
dad fisica, los sociales y los psicoldgicos (Centers of Disease
Control, 2015; Dubois y Girard, 2006; Kaufer-Horwitz y
Toussaint, 2008; National Institutes of Health, 2000; Woo
et al., 2016; Zayas, Chiong, Diaz, Torriente y Herrera, 2002).
Entre estos factores se encuentra el contexto familiar, lugar
donde se desarrollan los habitos alimentarios, por lo que
es importante examinar los factores paternos y su posible
relacion con la ingesta dietética de los nifos (Zeller y Modi,
2009), y entre estos destacan los estilos parentales, que son
especialmente influyentes en el desarrollo de la obesidad
infantil (Kakinami, Barnett, Séguin y Paradis, 2015; Shloim,
Edelson, Martin y Hetherington, 2015).

Los estilos parentales se definen como el conjunto de
atributos, actitudes y maneras de interactuar con el hijo, y

como estos puedan influir en él (Stang y Loth, 2011; Vollmer
y Mobley, 2013). En el trabajo pionero de Baumrind (1971)
se definen tres estilos parentales: autoritativo, autoritarioy
permisivo. Los padres autoritativos son demandantes, pero
—a su vez— sensibles con sus hijos; es decir, monitorean
e indican normas claras en cuanto al comportamiento de
sus hijos, pero sus métodos de disciplina son de apoyo, mas
que de castigo. Los padres autoritarios son demandantes y
directivos, sin ser sensibles a las necesidades de sus hijos;
de modo que ellos esperan que sus 6rdenes sean claramente
obedecidas, sin la mediacion de explicaciones. Los padres
permisivos son mas sensibles y afectuosos que demandan-
tes, son indulgentes y no exigen comportamientos maduros,
de tal forma que permiten la autorregulacion y evaden la
confrontacion con sus hijos (Baumrind, 1966, 1971, 1991).
Luther (2007), en su revision de seis estudios sobre la
relacion entre obesidad y estilos parentales, encuentra que
los padres autoritativos son sensibles a las necesidades de
sus hijos y, a su vez, capaces de exigir a sus hijos com-
portamientos apropiados, en particular cuando se trata de
alimentacion y, en general, para promover que el nifo
haga elecciones saludables. De modo que otros estudios han
encontrado que el estilo autoritativo se asocia con mayor
consumo de frutas y verduras, realizacion de actividad fisica
y, con base en ello, a un menor riesgo de obesidad infantil
(Kremers, Brug, de Vries y Engels, 2003; Olvera y Power,
2010). Por otra parte, se sehala que los padres autoritarios
norman sus exigencias por criterios referidos a su experien-
cia o creencias acerca del comportamiento alimentario que
esperan del niho, generalmente imponiendo los alimentos
que este debe elegir, y restringiendo el acceso a otros. Con
relacion a los padres permisivos, Wake, Nicholson, Hardy y
Smith (2007) encontraron que un estilo de crianza carac-
terizado por un bajo control, en preescolares se asocia a
sobrepeso y obesidad; pero, en contraste, Stein, Epstein,
Raynor, Kilanowksiy Paluch (2005) encontraron que un estilo
de crianza caracterizado por la sensibilidad y el apoyo expre-
sados por parte del padre (y no necesariamente de la madre)
fue el mejor predictor del mantenimiento de la pérdida
de peso posterior a una intervencion conductual dirigida a
padres de ninos con obesidad. Los estudios muestran que
los estilos parentales se concretan en practicas de control
de la alimentacion de los hijos, y se hipotetiza que tienen
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como resultado diferentes habilidades de autorregulacion
de la ingesta de alimentos (Luther, 2007). En la revision de
Vollmer y Mobley (2013), acerca de la relacién entre estilo
parental y/o estilos de alimentacion sobre los comporta-
mientos obesogénicos y el estatus de peso de los nifos, se
sefnala que el estilo autoritativo se asocia a menos comporta-
mientos obesogénicos y, por el contario, el estilo permisivo
se asocia a mas de estos comportamientos. En resumen, la
relacion entre estilos parentales y obesidad estd mediada
por los efectos que los primeros tienen sobre las practicas
de alimentacion, y estas sobre el estatus de peso del nifo
(Hubbs-Tait, Kennedy, Page, Topham y Harrist, 2008).

Existen algunos factores, principalmente de naturaleza
sociocultural, que pueden afectar la forma en como se
desarrollan los estilos parentales. Al respecto, los hallaz-
gos de diversas investigaciones apoyan la hipotesis de que
dichos factores median el efecto de los estilos parentales
sobre la socializacion de sus hijos. Es decir, el contexto
sociocultural influye en las actitudes de los padres acerca
de la crianza de los hijos, y estas —a su vez— en los estilos
parentales, de modo que ambos factores (actitudes y estilos)
afectan los procesos cognitivos y socioemocionales de los
adolescentes (Argyriou, Bakoyannis y Tantaros, 2016; Assadi
et al., 2007; Bornstein y Bornstein, 2010; Jabeen, Anis-ul-
Haque y Riaz, 2013; Nwosu, Nwanguma y Onyebuchi, 2016).
Por lo tanto, pareceria que el estilo parental de socializa-
cion idoneo dependeria del entorno cultural en el que se
desarrolla (Chao, 1994; Kotchick y Forehand, 2002) y, por
ende, también se esperaria que variara intergeneracional-
mente (Campbell y Gilmore, 2007).

Las condiciones econdmicas constituyen otro factor aso-
ciado al ejercicio de los estilos parentales. Al respecto, el
estudio de Kakinami et al. (2015) plantea que si bien los
estilos parentales se asocian a la obesidad infantil, dicha
asociacion esta moderada por la pobreza. Estos autores
encontraron que el estilo autoritario aumentaba la proba-
bilidad de que un nifo en edad preescolar fuera obeso, pero
esto siempre y cuando viviera en situacion de pobreza; y, por
el contario, aunque un estilo negligente aumentaba la pro-
babilidad de presentar obesidad, esto era siempre y cuando
no viviera en situacion de pobreza. Asociaciones que, sin
embargo, no se encontraron en los nifios en edad escolar,
en quienes la pobreza no fue un moderador. Estos hallazgos
sugieren que, en situacion de pobreza, el grupo de mayor
vulnerabilidad lo constituyen los nifos pequenos.

Otro factor sociocultural estudiado es el estatus de
pareja de la madre, sin embargo, los resultados documen-
tados no son conclusivos. Por ejemplo, Gutman, Brown y
Akerman (2009) no encontraron diferencias significativas en
el estilo parental de las madres solteras vs. las madres
casadas. En cambio, Aronson y Huston (2004) reportan que
las madres solteras de Estados Unidos son mas propensas
a desplegar conductas de crianza mas estrictas y a brin-
dar menor apoyo a sus hijos que las madres casadas. En
tanto que Ashiono y Mwoma (2015), en madres kenyanas, no
encontraron relacion entre el estatus de pareja y los esti-
los parentales; mientras que Roman (2011), en Sudafrica, al
comparar entre familias con jefatura femenina vs. familias
nucleares, encontro que, independientemente de su estatus
de pareja, las madres ejercian preferentemente un estilo
promotor de la autonomia. En conclusion, no se detecta
consistencia en los resultados, lo que llama a clarificar si

el estatus de pareja influye en el ejercicio de los estilos
parentales. Con respecto a otros factores socioculturales,
como la ocupacion y la escolaridad de la madre, también
debiera documentarse su participacion en la explicacion de
la condicion de peso del nifo.

Ante este panorama, un primer objetivo de este estu-
dio fue caracterizar los estilos parentales que utilizan las
madres de ninos con obesidad vs. los estilos de aquellas
madres de niflos con normopeso, en el grupo etario de dos
a ocho anos. El segundo objetivo fue comparar los esti-
los parentales intragrupo, de acuerdo con tres distintivos
socioculturales de la madre: estatus de pareja, ocupacion y
escolaridad. El estatus de pareja (viviendo en pareja vs. sin
pareja) como indicativo del apoyo para la crianza, ya que
pareciera facilitarla; la ocupacion (dedicacion al hogar vs.
trabajo fuera de casa) como indicador de la carga de trabajo
materno, ya que la segunda condicion representaria una
«doble carga» y, por tanto, supondria una mayor demanda
para la madre; y la escolaridad, en tanto una aproximacion
a la condicion econémica de la familia.

Método
Participantes

Este estudio incluyd a 58 mujeres madres de familia que asis-
tian a consulta en el Hospital Infantil del Estado de Sonora,
quienes fueron asignadas a dos grupos. El primer grupo
estuvo integrado por 28 madres de nifios con diagndstico
de obesidad que acudian a consulta en la Clinica de Nutri-
cion y Obesidad Infantil de dicho hospital. El segundo grupo,
constituido por 30 madres de nifios normopeso, acudia a la
consulta externa del hospital. Los criterios de inclusion fue-
ron los siguientes: (a) que los hijos en cuestion estuvieran en
el rango de edad de dos a ocho anos; (b) contar con un diag-
nostico de estatus de peso corporal de los nifos, emitido por
el médico tratante en el hospital; y (c) que las madres par-
ticiparan voluntariamente en el estudio, siendo informadas
de su proposito, y firmando un formato de consentimiento
informado. Los criterios de exclusién fueron: (a) que la obe-
sidad del nifio tuviera como origen una condicion médica que
diera lugar al problema de control de peso (e.g., trastor-
nos endocrinos); y (b) cuando la madre expresara su deseo
de retirarse del estudio. El estatus de peso corporal de los
ninos se definié por medicion directa de peso y talla por
parte de personal capacitado del hospital, siguiendo la refe-
rencia internacional del CDC para ninos (Ogden y Flegal,
2010).

Instrumento

Se utilizo el Cuestionario de Dimensiones y Estilos Parenta-
les (PSDQ, por sus siglas en inglés), en su version propuesta
por Robinson, Mandleco, Olsen y Hart (2001) para padres de
ninos preescolares y escolares. Esta version corta del PSDQ
consta de 32 items, bajo una escala de respuesta tipo Likert
de cinco puntos (desde nunca=1, a siempre =5), que permi-
ten evaluar las tres dimensiones planteadas por Baumrind
(1971), que son: autoritaria, permisiva y autoritativa. Para
esta investigacion, en tanto un estudio preliminar, se realizd
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la traduccion y la evaluacion de las propiedades psicométri-
cas de este cuestionario.

Traduccion y propiedades psicométricas del Cuestionario
de Dimensiones y Estilos Parentales (PSDQ)

Se llevd a cabo el procedimiento de traduccion-retraduccion
por parte de dos expertos bilingiies, obteniéndose una ver-
sion en esparol del PSDQ, la que fue contrastada con la
traduccion realizada por Velasquez y Villouta (2013), obser-
vandose una alta correspondencia entre ambas versiones.
Posteriormente el cuestionario fue objeto de la evaluacion
de sus propiedades en una muestra de 271 madres de fami-
lia, con edades entre los 19 y 50 anos, usuarias de los
servicios de salud de una clinica comunitaria perteneciente
a la Secretaria de Salud del Estado de Sonora. Se llevaron
a cabo las estimaciones de sensibilidad de los items, con-
sistencia interna y estructura factorial, de acuerdo con los
lineamientos y recomendaciones de Carretero-Dios y Pérez
(2005), basados —a su vez— en los criterios basicos propues-
tos por Nunnally y Bernstein (1995).

Inicialmente, de acuerdo con el analisis de sensibilidad
de los items del PSDQ, considerando el criterio de que el
reactivo es adecuado cuando muestra una media del item
cercana al punto medio de la escala (asimetria 0) y una des-
viacion estandar mayor de 1, se eliminaron tres reactivos
(6, 15 y 22), correspondientes a la subescala Estilo autori-
tario propuesta por Robinson et al. (2001). Posteriormente,
como resultado del analisis factorial exploratorio practicado
(con base en el método de componentes principales y rota-
cién varimax), se obtuvo una estructura de tres factores que
explicé 40.27% de la varianza y agrup6 27 de los items (ver
tabla 1), una vez que el 28 (subescala Estilo autoritario)
y el 19 (subescala Estilo permisivo) fueron eliminados, por
obtener una carga factorial menor de 0.40. Asi, los tres fac-
tores resultantes en el presente estudio se denominaron y
definieron de la manera siguiente:

a) Estilo autoritativo, en el cual la madre demuestra cali-
dez y buena comunicacioén, utilizando el razonamiento y
mostrando respeto hacia su hijo, con base en una actitud
democratica.

b) Prdcticas de coercion, en las cuales la madre ejerce hos-
tilidad verbal, tiende a gritar y a mostrarse poco paciente
con su hijo, pero como encuentra dificil castigarlo,
en ocasiones no cumple sus advertencias. Este factor
concurre con la subescala Estilo autoritario y el com-
ponente de inconsistencia propio de la subescala Estilo
permisivo.

c) Control sin explicacién, en el cual la madre impone sus
reglas sin dar una explicacion al hijo; pero, contradicto-
riamente, puede permitir que en algiin momento el nifo
participe en la definicion de las reglas familiares.

Esta version del cuestionario, con base en los 27 items
retenidos, mostré poseer adecuada consistencia interna,
con coeficiente alpha de Cronbach aceptable para estu-
dios en etapas tempranas (Nunnally y Bernstein, 1995),
con valores KMO (Kaiser-Mayer-Olkin) de adecuacion de
la muestra y de esfericidad de Bartlett aceptables.
Ademas, la estructura trifactorial obtenida se acerca
a la derivada en estudios previos (Figueiredo, Carapito

y Ribeiro, 2015; Gaxiola, Frias, Cuamba, Franco y Oli-
vas, 2006; Onder y Gllay, 2009), con una integracién de
reactivos que conceptualmente coincide con dos de las
subescalas propuestas por Robinson, Mandleco, Olsen y Hart
(1995), que son Estilo autoritativo y Estilo autoritario. No
obstante, como puede observarse, practicamente desapa-
recio el constructo estilo permisivo propuesto por estos
autores, pues los items de esta subescala se integraron en los
factores ahora denominados Practicas de coercion y Control
sin explicacion.

Procedimiento

Se obtuvo acceso a los servicios de la Clinica de Nutricion y
Obesidad Infantil, y a la consulta clinica general del Hospi-
tal Infantil del Estado de Sonora, para detectar los casos
atendidos con diagndstico de obesidad infantil o normo-
peso, respectivamente. Previa aprobacion del protocolo del
estudio, por parte del Comité de Investigacion del hospi-
tal, se invitd a las madres de familia o a aquella figura que
se identificara como la responsable de los habitos de ali-
mentacion y actividad fisica del nifo, el cual fue un criterio
indispensable para participar en el proyecto. Por lo general,
la invitacion se realizd antes de que las usuarias pasaran a
consulta, se les explico en qué consistia el estudio y se les
invito a participar en el mismo, aclarandoles que la parti-
cipacion era voluntaria y asegurandoles la confidencialidad
de los datos a recabar. En caso de que la usuaria aceptara,
se le solicitaba que firmara el consentimiento informado, se
clarificaban las factibles dudas, y se procedia a la aplicacion
delinstrumento de evaluacion. Una vez que las participantes
pasaban a consulta, el equipo biomédico de la clinica corro-
boraba las medidas de peso y talla de sus hijos. Se captaron
participantes a lo largo de 10 meses.

Analisis estadisticos

Inicialmente se comparo entre los grupos (obesidad vs. nor-
mopeso) en cuanto a las caracteristicas sociodemograficas
de las madres y de los hijos; para ello, dependiendo de la
escala de medida de las variables, se empleo la prueba t de
Student o la prueba Chi-cuadrada (x?), segun fuese el caso.
Posteriormente, a través de la prueba U de Mann-Whitney se
practicaron dos conjuntos de comparaciones. Las primeras
fueron entre grupos (obesidad vs. normopeso), respecto a
los tres estilos parentales evaluados; y las segundas fueron
intragrupos, en funcion de tres caracteristicas de las madres
de familia o cuidadores principales, que fueron: estatus de
pareja (con pareja vs. sin pareja), ocupacion (trabajo asa-
lariado vs. hogar) y nivel educativo (educacion basica vs.
educacion media-superior). Todos los analisis se realizaron
con el paquete SPSS, version 21.

Resultados

Comparacion entre grupos

En la tabla 2 se muestran los descriptivos relativos a las
caracteristicas sociodemograficas de las participantes y
sus hijos. Los resultados de la comparacion entre grupos
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Tabla 1

Analisis de la estructura factorial de la version mexicana del Cuestionario de Dimensiones y Estilos Parentales

Factor

N.° de items

Valor propio  Varianza explicada (%) «

Estilo autoritativo
Motivar a hablar de sus problemas
Felicitarlo
Brindar consuelo y comprension
Atento a sus necesidades
Explicar razones
Hablar para razonar sobre efectos de su conducta
Tomar en cuenta sus deseos
Notar cuando causa problemas
Compartir momentos agradables
Animarlo a expresarse libremente
Respetar opiniones expresadas
Explicar efectos de conducta sobre la madre
Considerar preferencias al hacer planes
Explicar consecuencias de su mala conducta
Explicar razones de las reglas
Prdcticas de coercion
Encuentro dificil disciplinar
Nalgueo cuando desobedece
Le grito cuando se porta mal
Regano o critico para que mejore
Jalar con fuerza cuando desobedece
Amenazo y no cumplo
Exploto en enojo con mi hijo
Castigo fisico para disciplinar
Regano o critico si no cumple expectativas
Control sin explicacion
Castigo quitando privilegios sin explicar
Permito establecer reglas familiares
Si pide razones contesto «porque lo digo yo»
KMO =0.84; esfericidad (Chi-cuadrada): 2,206.84; p=0.000

15 5.61

20.76 0.87

3.68 13.64 0.80

1.58 5.86 0.42

(obesidad vs. normopeso) indican que estos Unicamente
mostraron ser significativamente diferentes en cuanto a la
variable de clasificacion: el IMC de los nifos.

En la tabla 3 se presentan los resultados de la compara-
cion entre grupos respecto a los estilos parentales. Si bien
no se identificaron diferencias estadisticamente significati-
vas, resulta notorio que la mayor distancia entre los rangos
promedio de los grupos se ubicd en el factor Practicas de
coercion.

Comparacion intragrupos

Se llevd a cabo un analisis comparativo con el propdsito
de identificar si intragrupo existian diferencias estadisti-
camente significativas en los estilos parentales, segun las
variables socioculturales: estatus de pareja, ocupacion y
escolaridad de la madre. En la tabla 4 se presentan los
resultados relativos a estatus de pareja (con pareja vs. sin
pareja). Unicamente se encontré una diferencia estadistica-
mente significativa en el factor Estilo autoritativo (z=-2.61,
p=0.009), correspondiente al grupo normopeso, de modo
que las madres con pareja reportaron utilizar mas este
estilo.

Se realizé el mismo tipo de comparacion, pero ahora
con relacion a la variable ocupacion (trabajo asalariado vs.
hogar), cuyos resultados se muestran en la tabla 5. No se
encontraron diferencias intragrupos estadisticamente signi-
ficativas en los estilos parentales. No obstante, fue notorio
que las madres del grupo normopeso que no laboran fuera
del hogar utilizan mas el Estilo autoritativo que quienes
desempenan un trabajo asalariado. Diferencia que estuvo
cercana a ser estadisticamente significativa.

Por Gltimo, en lo relativo al nivel educativo de la
madre (educacion basica vs. educacion media-superior), ver
tabla 6. No se encontraron diferencias intragrupos estadis-
ticamente significativas en los estilos parentales.

Discusion

Para la medicion de los estilos parentales, utilizando el
PSDQ, se ha requerido de su traduccion y adaptacion para
asegurar la sensibilidad cultural del mismo e, igualmente,
corroborar la consistencia interna y la estructura factorial
del instrumento. Desde los estudios de Robinson et al. (1995,
2001) se observa que para la evaluacién del estilo permisivo
son sensibles un menor nimero de reactivos y los valores
de consistencia interna son menores al compararse con los
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Tabla 2 Descripcion sociodemografica de madres e hijos por grupo (obesidad vs. normopeso)

Madre Obesidad (n=28) Normopeso (n=30) Estadistico
Edad t=1.64
M 32.82 30.63
DE 7.58 7.18
Vive en pareja, % x2=0.21
Si 71.40 76.70
No 28.60 23.30
Escolaridad, % x2=4.81
Primaria 10.70 13.30
Secundaria 39.30 43.30
Preparatoria 25.00 26.70
Carrera técnica 14.30 16.70
Licenciatura 10.70
Afos de estudio t=0.20
M 10.29 10.12
DE 2.45 3.79
Ocupacioén, % x2=3.53
Hogar 40 20
Trabajo asalariado 60 80
Hijo Obesidad (n=28) Normopeso (n=30) Estadistico
Edad t=1.44
M 5.86 5.17
DE 1.92 1.72
Género, % x2=0.22
Masculino 60.70 66.70
Femenino 39.30 33.30
indice de masa corporal t=12.65"
M 24.04 15.79
DE 3.37 1.13
Escolaridad, % x2=3.57
No estudia 14.30 26.70
Preescolar 35.70 46.70
Primaria 50.00 26.60
" p<0.0001.

obtenidos para los otros estilos. Esta tendencia se observa
igualmente en otros estudios de validacion del PSDQ, como
la traduccién al turco (Onder y Gilay, 2009), al portugués
(Figueiredo et al., 2015), y al espafol para poblacion chi-
lena (Velasquez y Villouta, 2013). Para el caso del presente
estudio, el analisis factorial exploratorio integra los tres
reactivos del estilo permisivo al estilo autoritario, y aparece
un tercer factor que engloba un reactivo de participacion
democratica (permiten al nifo poner reglas) y dos reactivos

de la dimension castigo sin razonamiento. Esta composicion
factorial indica que para el Estilo autoritario y el nuevo
estilo denominado Control sin explicacion se agrega el com-
ponente de inconsistencia.

Se propone que para el estudio futuro de los estilos
parentales hay que reconsiderar la tipologia propuesta por
Baumrind, pero a la luz de las dimensiones especificas
encontradas por Robinson et al. (1995, 2001) para los estilos
autoritativo, autoritario y permisivo. El estilo autoritativo

Tabla 3  Analisis comparativo de los estilos parentales seglin grupo (obesidad vs. normopeso)

Factor Grupo Rango promedio Z u p

Autoritativo Obesidad 28.13 -0.60 381.50 0.55
Normopeso 30.78

Practicas de coercion Obesidad 33.39 -1.70 311.00 0.09
Normopeso 25.87

Control sin explicacion Obesidad 29.32 -0.08 415.00 0.94
Normopeso 29.67




Parenting styles and their relation with obesity in children

17

Tabla 4 Analisis comparativo intragrupo de los estilos parentales, segun el estatus de pareja de la madre

Obesidad (n=28)

Factor Estatus de pareja n Rango promedio V4 U p

Autoritativo Con pareja 20 14.65 -0.21 77.00 0.83
Sin pareja 8 14.13

Practicas de coercion Con pareja 20 13.95 -0.58 69.00 0.56
Sin pareja 8 15.88

Control sin explicacion Con pareja 20 13.53 -1.03 60.50 0.30
Sin pareja 8 16.94

Normopeso (n=30)

Factor Estatus de pareja n Rango promedio 4 U p

Autoritativo Con pareja 23 17.11 -2.61 43.50 0.009
Sin pareja 7 10.21

Practicas de coercion Con pareja 23 14.50 -1.18 57.50 0.24
Sin pareja 7 18.79

Control sin explicacion Con pareja 23 15.33 -0.21 76.50 0.83
Sin pareja 7 16.07

esta constituido por las dimensiones de calidez e involucra-
miento, induccién a través del razonamiento, participacion
democratica y bien intencionado/de buen trato; el estilo
autoritario incluye las dimensiones de hostilidad verbal,
castigo corporal, no razonamiento/estrategias punitivas y
falta de direccion; para el estilo permisivo se proponen las
dimensiones de falta de cumplimiento, ignorar mal compor-
tamiento y falta de autoconfianza. De tal manera que, con
base en la conformacion de factores que asuman los reacti-
vos del PSDQ, se amplie tal tipologia, para hablar ahora de
dimensiones del ejercicio de la autoridad parental. El anali-
sis mas fino podria favorecer la identificacion de diferencias,
segun las caracteristicas del comportamiento o problemas

observados en el nifo, y segln las caracteristicas de los
padres.

El objetivo de este estudio fue caracterizar los estilos
parentales que utilizan las madres de ninos con obesidad en
comparacion con los estilos de madres de nifios con normo-
peso. Al respecto, no se encontr6 que difirieran los estilos
parentales entre ambos grupos de madres. El segundo obje-
tivo fue comparar los estilos parentales al interior de cada
grupo (obesidad, normopeso), de acuerdo con los distintivos
socioculturales de la madre: estatus de pareja, ocupacion y
escolaridad. En este caso, se observd que los estilos paren-
tales de las madres de ninos con obesidad no difirieron bajo
ninguna de esas tres condiciones socioculturales. Para el

Tabla 5 Analisis comparativo intragrupo de los estilos parentales, segin la ocupacion de la madre

Obesidad (n=28)

Factor Ocupacion n Rango promedio 4 U p

Autoritativo Trabajo asalariado 12 14.13 -0.29 91.50 0.77
Hogar 16 14.78

Practicas de coercion Trabajo asalariado 12 14.17 -0.19 92.00 0.85
Hogar 16 14.75

Control sin explicacion Trabajo asalariado 12 16.08 -0.92 77.00 0.36
Hogar 16 13.31

Normopeso (n=30)

Factor Ocupacion n Rango promedio V4 u p

Autoritativo Trabajo asalariado 6 11.25 -1.901 46.5 0.06
Hogar 24 16.56

Practicas de coercion Trabajo asalariado 6 14.75 -0.244 67.5 0.81
Hogar 24 15.69

Control sin explicacion Trabajo asalariado 6 12.08 -1.130 51.5 0.26
Hogar 24 16.35
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Tabla 6 Analisis comparativo intragrupo de los estilos parentales, seglin el nivel educativo de la madre

Obesidad (n=28)

Factor Nivel educativo n Rango promedio Z u p

Autoritativo Basico 14 14.39 -0.09 96.50 0.92
Medio superior 14 14.61

Practicas de coercion Basico 14 13.61 -0.60 85.50 0.55
Medio superior 14 15.39

Control sin explicacion Basico 14 13.54 -0.64 84.50 0.52
Medio superior 14 15.46

Normopeso (n=30)

Factor Ocupacion n Rango promedio 4 U p

Autoritativo Basico 17 15.76 -0.27 106.00 0.79
Medio superior 13 15.15

Practicas de coercion Basico 17 14.91 -0.44 100.50 0.66
Medio superior 13 16.27

Control sin explicacion Basico 17 16.03 -0.40 101.50 0.69
Medio superior 13 14.81

caso de las madres de nifilos con hormopeso que viven con su
pareja y permanecen en el hogar, se encontré que utilizan
con mayor frecuencia el Estilo autoritativo; en tanto que las
comparaciones por nivel educativo no arrojaron diferencias
estadisticamente significativas. Estos resultados sugieren
que para el grupo estudiado bajo condiciones de crianza en
que la madre tiene el apoyo de la pareja y mas tiempo para
dedicarse al cuidado de los hijos, ella podria tender a ser
mas calida y respetuosa, a utilizar mas el razonamiento, y
a promover en su hijo la expresion de sus puntos de vista
y preferencias. Hipotesis que, sin embargo, tendria que ser
puesta a prueba. Por otro lado, la asociacion entre el estatus
de peso del nifio y las caracteristicas maternas de condicion
de pareja, estatus laboral y escolaridad no fue demostrada.

En este estudio no se obtuvieron datos de apoyo con sig-
nificacion estadistica. No obstante, en estudios anteriores
acerca de la asociacion entre estilo autoritativo y bienes-
tar del nifo, por ejemplo, en términos de autoconfianza
y ajuste socioemocional, asi como un desarrollo de prac-
ticas de alimentacion que promueven la autorregulacion vy,
por ende, el control del peso, se encontro que fortalecen el
poder heuristico del concepto de estilos parentales. Igual-
mente, la transculturalidad de los hallazgos observados en
estudios anteriores indica que existe una relacion entre esti-
los parentales, practicas de alimentacion y autorregulacion
del consumo de alimentos, predominando el ejercicio del
estilo autoritativo.

Vollmer y Mobley (2013) sefalan que se requiere mas
investigacion que describa ampliamente la interrelacion
entre estilos parentales y practicas de alimentacion, para
comprender el efecto que tienen sobre el riesgo de obesidad
en los nifos. Adicionalmente, en la practica clinica, recono-
cer los estilos parentales utilizados en nifios con problemas
de control de peso en contextos socioculturales particula-
res permitiria al personal tratante definir qué aspectos del
complejo interactivo padre-hijo deben cambiarse o mejo-
rarse y, por tanto, guiar sus recomendaciones (Grossklaus
y Marvicsin, 2014). La evidencia provista por los datos de

los estudios anteriores sugiere que es importante fortalecer
la autorregulacion de la ingesta de los nifos a través de un
ejercicio de la autoridad caracterizado por el entendimiento
de las necesidades del nifo, la calidez e involucramiento, y
usar el razonamiento y la participacion democratica para
el manejo de las reglas. Por su parte, con relacion al ejer-
cicio de los estilos parentales, Barlow (2007) recomienda
lo siguiente: (a) involucrar activamente a las familias en
la prevencion, ya sea en escenarios clinicos, escolares o
comunitarios; (b) fortalecer el uso del estilo autoritativo
para apoyar la actividad fisica y disminuir el sedentarismo;
y (c) desalentar el uso del estilo autoritario para el control
de la alimentacion.

Los resultados de este estudio deben ser interpretados
bajo la consideracion de algunas limitaciones. La primera de
ellas es tomar en cuenta que trabajar en escenarios clinicos
requiere del consentimiento informado de los participantes,
lo que reduce el nimero de casos al que se puede tener
acceso. Segundo, la asistencia al servicio de la Clinica de
Obesidad del hospital es limitada, principalmente porque
no todas las madres canalizadas al servicio lo hacen, asi
que se tiene un doble sesgo de seleccion: las que deciden
asistir y, después, las que aceptan participar. Aunque el
levantamiento de datos abarco 10 meses, es poca la afluen-
cia de casos, sobre todo al considerar que algunos de ellos
eran de primera cita y, si no era posible captarlos en ese
momento, se perdian, pues no regresaban al servicio. Para
subsanar estas limitaciones, se propone ampliar el rango
de blUsqueda para la captacion de pacientes, de tal manera
que pueda realizarse una comparacion segin distintos
estratos socioeconémicos; conformar grupos de estudio de
acuerdo con la edad de los ninos, desde preescolares, ninos
y adolescentes, dado que el ejercicio de los estilos y las
practicas asociadas pueden estarse ajustando a las tareas
de desarrollo de los hijos.

Se sugiere, para futuros estudios, incluir en la muestra
participantes que representen mayor variabilidad de con-
diciones de apoyo social. Las familias hoy en dia estan
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constituidas de diversas maneras, por lo que se observan
familias nucleares, monoparentales, y extendidas, y par-
ticularmente estas Ultimas varian en cuanto a permanen-
cia de sus miembros y tipo de relacion de parentesco con
la madre. Otras condiciones familiares asociadas al apoyo
social es el acceso a un trabajo estable, la dedicacion de
la madre al trabajo preferentemente en casa o al trabajo
asalariado fuera de casa. Otros aspectos a considerar en
el estudio de los estilos parentales son: (a) se requiere de
mas investigacion culturalmente sensible que represente
las especificidades de los grupos estudiados y, para ello,
es importante detallar algunos aspectos que pueden ser
mas ampliamente estudiados a través de una aproximacion
cualitativa, es el caso de las circunstancias de vida que
llevan a los padres a instrumentar un estilo parental dife-
rente al que habian planeado (Hughes et al., 2013; Kakinami
et al., 2015), asi como profundizar en la descripciones de los
resultados de las estrategias que utilizan las madres para
instrumentar las practicas de alimentacion; (b) se propone
que el estudio de estilos parentales y practicas de control
especificas se lleve a cabo en el contexto de conductas salu-
dables también especificas al no desarrollo de obesidad:
consumo de frutas y verduras, actividad fisica y tiempo de
exposicion a la television o actividades no sedentarias de
recreacion (Patrick, Hennessy, McSpadden y Oh, 2013); (c)
incluir otros factores moderadores de las estrategias paren-
tales para controlar la ingesta de alimentos de los ninos,
tales como el estatus de peso corporal de la madre, las
creencias maternas acerca del control de peso, su percep-
cion del peso corporal del nifo y sus preocupaciones acerca
del mismo, asi como la inversion economica dispuesta a la
apariencia fisica (Luther, 2007).
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