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Abstract
Vjg"cko"qh"vjku"uvwf{"ycu"vq"cpcn{¦g"cpf"eqorctg"jcdkvu."dgjcxkqwtu"cpf"gcvkpi"cvvkvwfgu."rgthgevkqpkuo"cpf"ugnh/guvggo"kp"cfqnguegpv"iktnu"ykvj"gcvkpi"fkuqtfgt"*GF+"
cfqnguegpvu"cv"tkum"qh"gcvkpi"fkuqtfgt"*GFT+."cpf"cfqnguegpvu"ykvjqwv"gcvkpi"fkuqtfgt"pgkvjgt"tkum"*PGF+"0"Vjg"ucorng"kpenwfgf"422"yqogp"dgvyggp"35"cpf"3;"{gctu"
qh"cig<"389"uvwfgpvu"qh"jkij"uejqqnu"htqo"Dwgpqu"Cktgu"cpf"55"GF"rcvkgpvu"tgetwkvgf"htqo"enkpkeu"urgekcnk¦kpi"kp"vtgcvogpv"qh"GF0"Vjgtg"ygtg"hqtogf"vjtgg"itqwru"
ceeqtfkpi"vq"vjg"rtgugpeg"qh"GF"qt"GF"tkum"*yjkej"ycu"gxcnwcvgf"vjtqwij"c"ugokuvtwevwtgf"kpvgtxkgy"dcugf"qp"vjg"Gcvkpi"Fkuqtfgt"Gzcokpcvkqp"*GFG+<"cfqnguegpvu"
ykvj"GF"*n?"68+."cfqnguegpvu"cv"tkum"hqt"GF"*n?"39+"cpf"cfqnguegpvu"ykvjqwv"GF"pgkvjgt"tkum"*n?"359+0"Rctvkekrcpvu"eqorngvgf<"Uqekqfgoqitcrjke"cpf"urgekÝe"
u{orvqou"qh"gcvkpi"fkuqtfgtu"swguvkqppcktg."Gcvkpi"Fkuqtfgt"Kpxgpvqt{/5"*GFK"5+."TqugpdgtiŁu"Ugnh/Guvggo"Uecng."cpf"Cnoquv"Rgthgev"Uecng/Tgxkugf"*CRU/T+0"
Qxgtcnn."vjg"tguwnvu"uwrrqtv"vjg"eqpvkpwwo"vjgqt{"qh"GF0"GFT"itqwr"jcf"kpvgtogfkcvg"ueqtgu"qp"rgthgevkqpkuo"cpf"nqy"ugnh/guvggo0"Hwtvjgtoqtg."vjg"tguwnvu"uwrrqtv"
vjg"f{uhwpevkqpcn"pcvwtg"qh"qpg"qh"vjg"eqorqpgpvu"qh"rgthgevkqpkuo"*Fkuetgrcpe{+0"Vjg"rtgugpeg"qh"ru{ejqnqikecn"ejctcevgtkuvkeu"cuuqekcvgf"ykvj"vjg"fgxgnqrogpv"qh"
GF"kp"pqpenkpkecn"cfqnguegpv"rqrwncvkqp"*GFT+."tgkphqtegu"vjg"korqtvcpeg"qh"ocmkpi"ghhqtvu"vq"vjg"rtgxgpvkqp"qh"GF"kp"uejqqn"eqpvgzv0

Resumen
Gn"qdlgvkxq"fg"guvg"guvwfkq"hwg"cpcnk¦ct"{"eqorctct"jƒdkvqu"{"cevkvwfgu"jcekc"nc"cnkogpvcek„p."rgthgeekqpkuoq"{"cwvqguvkoc"gp"owlgtgu"cfqnguegpvgu"eqp"ewcftqu"
eqorngvqu"fg"vtcuvqtpqu"cnkogpvctkqu"*VC+."cfqnguegpvgu"eqp"tkguiq"fg"vtcuvqtpq"cnkogpvctkq"*TVC+."{"cfqnguegpvgu"ukp"vtcuvqtpq"cnkogpvctkq"pk"tkguiq"*PVC+0"Rct-
vkekrctqp"fgn"guvwfkq"422"owlgtgu"gpvtg"35"{"3;"c‚qu<"389"guvwfkcpvgu"fg"guewgncu"ugewpfctkcu"fg"nc"Ekwfcf"fg"Dwgpqu"Cktgu"{"55"rcekgpvgu"eqp"fkcip„uvkeq"fg"VC"
ugi¿p"gn"FUO"KX/VT."swg"ug"gpeqpvtcdcp"gp"vtcvcokgpvq"gp"fqu"kpuvkvwekqpgu"gurgekcnk¦cfcu"*wpc"r¿dnkec"{"wpc"rtkxcfc+0"Ug"eqphqtoctqp"vtgu"itwrqu"gp"hwpek„p"fg"
nc"rtgugpekc"fg"VC"q"fg"tkguiq"fg"VC"gxcnwcfc"c"vtcxfiu"fg"wpc"gpvtgxkuvc"fkcip„uvkec"dcucfc"gp"gn"Gcvkpi"Fkuqtfgt"Gzcokpcvkqp"*GFG+<"cfqnguegpvgu"eqp"VC"*n?68+."
cfqnguegpvgu"eqp"tkguiq"fg"VC"*n?39+"{"cfqnguegpvgu"ukp"VC"pk"tkguiq"fg"VC"*n?359+0"Ncu"rctvkekrcpvgu"eqorngvctqp"nqu"ukiwkgpvgu"kpuvtwogpvqu<"Ewguvkqpctkq"uq-
ekqfgoqitƒÝeq"{"fg"ukpvqocvqnqi‡c"gurge‡Ýec"fg"vtcuvqtpqu"fg"nc"eqpfwevc"cnkogpvctkc."Kpxgpvctkq"fg"Vtcuvqtpqu"Cnkogpvctkqu/"5"*GFK/"5+."Guecnc"fg"Cwvqguvkoc"fg"
Tqugpdgti"{"Cnoquv"Rgthgev"Uecng/"Tgxkugf"*CRU/T+0"Gp"eqplwpvq."nqu"tguwnvcfqu"crq{cp"nc"vgqt‡c"fgn"eqpvkpwq"gp"nqu"VC0"Ncu"cfqnguegpvgu"eqp"TVC"rtgugpvctqp"
rwpvwcekqpgu"kpvgtogfkcu"gp"rgthgeekqpkuoq"{"dclc"cwvqguvkoc0"Cfgoƒu."nqu"tguwnvcfqu"crq{cp"gn"ectƒevgt"fkuhwpekqpcn"fg"wpq"fg"nqu"eqorqpgpvgu"fgn"rgthgeekqpku-
oq"*Fkuetgrcpekc+0"Nc"rtgugpekc"fg"ectcevgt‡uvkecu"rukeqn„ikecu"xkpewncfcu"eqp"gn"fgucttqnnq"fg"nqu"VC"gp"cfqnguegpvgu"fg"rqdncek„p"pq"en‡pkec"*TVC+."tghwgt¦c"nc"
korqtvcpekc"fg"fguvkpct"guhwgt¦qu"c"nc"rtgxgpek„p"fg"nqu"VC"gp"nc"cfqnguegpekc0

Correspondencia: Guillermina Rutsztein. e-mail: guillermina.rutsztein@gmail.com

Introducción

Nqu" vtcuvqtpqu" cnkogpvctkqu" *VC+" eqpuvkvw{gp" gp" nc"
actualidad una patología frecuente entre las mujeres 
cfqnguegpvgu0"Gn"rcuclg"rqt" nc"cfqnguegpekc"kornkec"
un momento vital de cambios y de búsqueda de la 
propia identidad por lo que resulta ser un período 
de gran vulnerabilidad para el desarrollo de estas 
rcvqnqi‡cu" *Jwfuqp."Jktkrk."Rqrg"("Mguungt."4229="
Owtq/Ucpu"("Cocfqt/Ecorqu."4229+0

Gpvtg" nqu" hcevqtgu" rukeqn„ikequ" kpxqnwetcfqu" gp"
la etiopatogenia de los TA, la baja autoestima y el 
perfeccionismo han sido merecedores de particular 
cvgpek„p0"Gp"nc"cfqnguegpekc."{"gp"guvtgejc"tgncek„p"
con los cambios físicos producidos durante este pe-
ríodo, la autoestima se encontraría determinada en 
gran parte por la imagen corporal. Un estudio con 
cfqnguegpvgu"owlgtgu"kfgpvkÝe„"swg"nc"kpucvkuhceek„p"
con el peso y el propio cuerpo predecían cambios en 
nc"cwvqguvkoc" *Vkiigocpp."4227+." kpfkecpfq"swg" nc"
baja autoestima podría ser un factor de riesgo para 
el desarrollo de los TA. Por otra parte, algunos au-
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vqtgu"ug‚cncp"swg"nc"dclc"cwvqguvkoc"rqft‡c"ugt"wpc"
consecuencia de los TA, actuando tanto como factor 
fg"rtgfkurqukek„p"cu‡"eqoq"fg"ocpvgpkokgpvq"fg"gu-
vqu" vtcuvqtpqu"gp"owlgtgu"cfqnguegpvgu" *Iwcn"gv"cn0."
4224+0"

Gn"rgthgeekqpkuoq"vcodkfip"jc"ukfq"cuqekcfq"eqp"
gn"fgucttqnnq"fg"nqu"VC"*Dctfqpg/Eqpg"gv"cn0."4229="
Nkngphgnf." Yqpfgtnkej." Tkuq." Etqud{." (" Okvejgnn."
4228+."gp"vcpvq"eqpfwekt‡c"c"nc"d¿uswgfc"fg"wp"guvƒp-
fct"rgthgeekqpkuvc"gp"tgncek„p"eqp"nc"kocigp"eqtrqtcn"
{"gn"eqpvtqn"fg"nc"eqokfc"{"gn"rguq"*Ictpgt."Qnouvgf."
Rqnkx{."("IctÝpmgn."3;:6+0"Ugi¿p"fkxgtuqu"guvwfkqu."
sería tanto un predictor como un factor de manteni-
okgpvq"fg"nqu"VC"*Ejcpi."Kxg¦cl."Fqypg{."Mcujkoc."
("Oqtcf{."422:="Hcktdwtp."422:+0

Actualmente, los síndromes incompletos o atípi-
cos de TA resultan ser cuadros sumamente frecuen-
tes, llegando a afectar a las tres cuartas partes de los 
uwlgvqu"eqp"fkcip„uvkeq"fg"VC"*Ocejcfq."Ocejcfq."
Iqpecnxgu."("Jqgm."4229+0"Cfgoƒu."cniwpqu"cwvqtgu"
jcp" ug‚cncfq" wp" kpetgogpvq" gp" ncu" eqpfwevcu" rctc"
el control del peso entre las adolescentes mujeres 
*Ejcoc{/Ygdgt."Pcttkpi."("Okejcwf."4227="Nkvvng-
vqp"("Qnngpfkem."4225="Pgwoctm/U¦vckpgt."4225+0"Nc"
tgcnk¦cek„p"fg"fkgvcu" tguvtkevkxcu." nc"cevkxkfcf" h‡ukec"
gzegukxc"{"gn"wuq"fg" nczcpvgu."fkwtfivkequ"{"rcuvknncu"
rctc" cfgnic¦ct" eqpuvkvw{gp" rtƒevkecu" ecfc" xg¦"oƒu"
gzvgpfkfcu."eqpÝiwtƒpfqug"eqoq"eqpfwevcu"fg"tkgu-
iq"rctc"gn"fgucttqnnq"fg"wp"VC0"Gp"wp"guvwfkq"tgcnk¦c-
do sobre una muestra de estudiantes de escuelas se-
ewpfctkcu"fg"Dwgpqu"Cktgu"ug"gpeqpvt„."rqt"glgornq."
que el 24.70% de las adolescentes presentaba con-
ducta dietante, el 17.70% realizaba actividad física 
gzegukxc"eqp"gn"qdlgvkxq"fg"dclct"fg"rguq"{"gn"9062'"
tgÝtk„" rtgugpvct" x„okvqu" cwvqkpfwekfqu" *Twvu¦vgkp."
Owtcyumk." Gnk¦cvjg."(" Uecrrcvwtc." 4232+0" Gp" guvc"
n‡pgc."cniwpqu"cwvqtgu"jcp"ug‚cncfq"nc"gzkuvgpekc"fg"
un continuo entre los problemas alimentarios subclí-
pkequ"{"nqu"VC0"Fg"cewgtfq"eqp"guvg"oqfgnq."nqu"VC"
eqpuvkvw{gp"gn"gzvtgoq"fg"wp"eqpvkpwq"swg"eqokgp-
za con la presencia de preocupaciones por el peso y 
nc"Ýiwtc." nc" kpucvkuhceek„p"eqtrqtcn"{" nc" tgcnk¦cek„p"
fg"fkgvcu"*Ngxkpg"("Uoqncm."3;;4="P{ncpfgt."3;93="
Uvtkgign/Oqqtg." Ukndgtuvgkp." (" Tqfkp." 3;:8+0" Cuk-

mismo, aunque con menos evidencia concluyente, se 
jc"rtqrwguvq"nc"gzkuvgpekc"fg"wp"eqpvkpwq"gp"nq"swg"
tgurgevc"pq"u„nq"c"nc"ukpvqocvqnqi‡c"fg"nqu"VC"ukpq"
vcodkfip"c" ncu"ectcevgt‡uvkecu"rukeqn„ikecu"cuqekcfcu"
eqp"gn"ocpvgpkokgpvq"{"fgucttqnnq"fg"nqu"VC"*Ngxkpg"
("Uoqncm."4228+0"

Si bien la relevancia del perfeccionismo y de la 
baja autoestima para el desarrollo de los TA ha sido 
bien establecida, la mayoría de los estudios se reali-
¦ctqp"uqdtg"owguvtcu"fg"rqdncek„p"igpgtcn"q"owgu-
tras clínicas, siendo escasas las investigaciones que 
incluyen muestras de sujetos que no llegan a consti-
vwkt" ewcftqu" eqorngvqu"fg"VC" *Cnvcoktcpq."Xk¦oc-
pqu."("Wpkmgn."4233="Rgem"("Nkijvug{."422:="V{nmc"
("Uwdkej."3;;;+0"Gn"rtgugpvg"guvwfkq"ug"rtqrqpg"cpc-
lizar y comparar estas variables en mujeres adoles-
egpvgu"eqp"tkguiq"fg"VC"*TVC+."eqp"VC"*VC+"{"ukp"VC"
pk"tkguiq"fg"VC"*PVC+0"

MÉTODO

Muestra

Se trata de un estudio transversal, descriptivo y com-
rctcvkxq"gp"gn"swg"ug"wvknk¦„"wp"owguvtgq"fg"vkrq"pq"
aleatorio y por conveniencia. La muestra inicial es-
tuvo conformada por 242 mujeres que participaron 
de manera voluntaria: 202 estudiantes de dos escue-
ncu"ugewpfctkcu"*wpc"r¿dnkec"{"wpc"rtkxcfc+"{"62"rc-
ekgpvgu"eqp"fkcip„uvkeq"fg"VC"ugi¿p"gn"FUO"KX/VT"
*Cogtkecp"Ru{ejkcvtke"Cuuqekcvkqp"]CRC_."4222+"swg"
se encontraban en tratamiento en dos instituciones 
gurgekcnk¦cfcu"*wpc"r¿dnkec"{"wpc"rtkxcfc+0"Ncu"kpu-
tituciones educativas y asistenciales estaban situadas 
en la Ciudad de Buenos Aires. 7.40% de las estudian-
vgu"rtgugpvcdc"vtcuvqtpq"cnkogpvctkq"pq"gurgekÝecfq"
ugi¿p"FUO/KX/VT" " *CRC." 4222+0" Gp" ewcpvq" c" ncu"
pacientes, 77.50% presentaba trastorno alimentario 
pq"gurgekÝecfq."37'"cpqtgzkc"pgtxkquc"{"9072'"dw-
nkokc"pgtxkquc"ugi¿p"FUO/KX/VT""*CRC."4222+0"

Nqu"etkvgtkqu"fg"kpenwuk„p"hwgtqp<"vgpgt"gpvtg"35"{"
3;"c‚qu."jcdgt"cegrvcfq"rctvkekrct"fgn"guvwfkq"{."rctc"
cswgnncu"rctvkekrcpvgu"ogpqtgu"fg"3:"c‚qu."rtgugpvct"
gn"eqpugpvkokgpvq"kphqtocfq"Ýtocfq"rqt"cniwpq"fg"
nqu"rcftgu0"Ug"gzenw{gtqp"fgn"guvwfkq"cswgnncu"rctvk-
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ekrcpvgu"swg"rtgugpvcdcp"fkÝewnvcfgu"itcxgu"fg"eq-
owpkecek„p"{"eqortgpuk„p0"Ug"gzenw{gtqp"cfgoƒu."
los casos de pacientes con TA que no cumplían con 
etkvgtkqu"rctc"gn"fkcip„uvkeq"fg"VC"ugi¿p"FUO"KX/
VT"*CRC."4222+"cn"oqogpvq"fgn"guvwfkq0"""

C"nqu"Ýpgu"fg"tgcnk¦ct"wp"cfgewcfq"eqpvtqn"fg"nc"
variable edad mediante ANCOVA." ug" tgcnk¦„"wp" tg-
corte en el rango etario para igualar los tres grupos. 
Gn"tcpiq"wvknk¦cfq"hwg"fg"37"c"3:"c‚qu0""

Hkpcnogpvg." nc" owguvtc" swgf„" eqphqtocfc" rqt"
200 mujeres que participaron de manera voluntaria: 
389"guvwfkcpvgu"fg"guewgncu"ugewpfctkcu"{"55"rcekgp-
vgu"eqp"fkcip„uvkeq"fg"VC"ugi¿p"FUO"KX/VT"*CRC."
4222+0

Gn"67'"fg" ncu"cfqnguegpvgu"xkx‡c"eqp"uw" hcoknkc"
nuclear biparental, el 24% con su familia nuclear 
oqpqrctgpvcn." gn" 42072'" eqp" nc" hcoknkc" gzvgpfkfc"
*vcodkfip"eqpxkxgp"eqp"qvtqu"hcoknkctgu+"{"gn"32072'"
tghgt‡c"qvtq"vkrq"fg"eqphqtocek„p"hcoknkct"*eqoq"rqt"
glgornq."rctglc"fg"cniwpq"fg"nqu"rcftgu"q"cokiqu+0"
La cantidad de miembros de la familia fue de 4.26 
*DE"?"30::+0"Nc"oc{qt‡c"fg"codqu"rcftgu" vtcdclc-
dc"*:6072'"fg"nqu"rcftgu"{"920;2'"fg"ncu"ocftgu+0"
Gp"ewcpvq"c"pkxgn"fg"gfwecek„p"fg"codqu"rcftgu."gn"
oc{qt"rqtegpvclg"fg"ocftgu"rtgugpv„"guvwfkqu"vgtekc-
tkqu"q"wpkxgtukvctkqu"Ýpcnk¦cfqu"*49082'+""{"gn"oc{qt"
rqtegpvclg" fg" rcftgu" rtgugpv„" guvwfkqu" ugewpfctkqu"
ukp"Ýpcnk¦ct"*46062'+"{"guvwfkqu"vgtekctkqu"q"wpkxgt-
ukvctkqu"Ýpcnk¦cfqu"*46062'+0"

La muestra fue agrupada en tres grupos en fun-
ek„p"fg"nc"rtgugpekc"fg"VC"q"fg"tkguiq"fg"VC"*xfic-
ug"Hkiwtc"3+0"Ncu" cfqnguegpvgu" gueqnctk¦cfcu" gp" ncu"
swg"ug"fgvgev„"nc"rtgugpekc"fg"VC"*n?35+"rcuctqp"c"
conformar el grupo  adolescentes con TA, junto con 
las adolescentes que recibían tratamiento en institu-
ekqpgu"gurgekcnk¦cfcu" *VC."n?55+0"Ncu"cfqnguegpvgu"
gp"ncu"swg"ug"kfgpvkÝe„"tkguiq"fg"VC"eqphqtoctqp"gn"
itwrq"TVC0"Gn"tguvq"fg"ncu"rctvkekrcpvgu"eqphqtoctqp"
gn" itwrq" ukp"VC"pk" tkguiq"fg"VC0"Fg"oqfq" vcn" swg"
los tres grupos se conformaron del siguiente modo: 
cfqnguegpvgu" eqp"VC" *VC."n?68+." cfqnguegpvgu" eqp"
tkguiq"fg"VC"*TVC."n?39+"{""cfqnguegpvgu"ukp"VC"pk"
tkguiq"fg"VC"*PVC."n?359+0

La presencia de TA y de riesgo de TA en las adoles

centes de escuelas secundarias fue evaluada a través 
fg" wpc" gpvtgxkuvc" fkcip„uvkec" ugokguvtwevwtcfc0" Nc"
rtgugpekc"fg"VC"ug"fgvgtokp„"c"rctvkt"fg"nqu"etkvgtkqu"
fkcip„uvkequ"fgn"FUO"KX/VT"*CRC."4222+"rctc"cpq-
tgzkc"pgtxkquc" *CP+."dwnkokc"pgtxkquc" *DP+"{" vtcu-
vqtpq"cnkogpvctkq"pq"gurgekÝecfq"*VCPG+0"Ug"eqp-
ukfgt„"tkguiq"fg"VC"*TVC+"c"nc"rtgugpekc"fg"cniwpc"
sintomatología propia de los TA como episodio ais-
lado, sin regularidad, ni llegar a constituir un cuadro 
eqorngvq"*eqoq."rqt"glgornq."jcdgt"tgcnk¦cfq"fkgvc"
cniwpc"xg¦"{"rtgugpvct"kpucvkuhceek„p"eqp"nc"kocigp"
eqtrqtcn"eqp"rguq"pqtocn"q"dclq+0"Ncu"cfqnguegpvgu"
eqp"TVC"rtgugpvctqp"wpc"gfcf"ogfkc"fg"38057"c‚qu"
*FG"?"20;5+"{"pq"ug"fkhgtgpekctqp"fg" nqu"qvtqu"fqu"
grupos. Sin embargo, la edad media del grupo de TA 
hwg"ukipkÝecvkxcogpvg"oc{qt"swg"nc"gfcf"ogfkc"fgn"
itwrq"PVC"]F"*4."3;9+"?"6026."p"?"023;="M = 16.57 
y DE = 1.00 para las adolescentes con TA vs. M = 
38035"{"DE"?"20:9"rctc"ncu"cfqnguegpvgu"PVC_0

Instrumentos

Ewguvkqpctkq"uqekqfgoqitƒÝeq"{"fg"ukpvqocvqnqi‡c"
gurge‡Ýec" fg" vtcuvqtpqu" fg" nc" eqpfwevc" cnkogpvc-

ria0"Guvg" kpuvtwogpvq"hwg"fkug‚cfq"gurgekcnogpvg"{"
vkgpg" eqoq" rtqr„ukvq" tgecdct" kphqtocek„p" uqdtg" nc"
gfcf." gn" pkxgn" fg" gueqnctkfcf" {" nc" eqorqukek„p" fgn"
p¿engq"hcoknkct0"Vcodkfip"ug"kpfci„"cegtec"fg"nc"cn-
vwtc." gn"rguq"cevwcn." gn"rguq"fgugcfq." nc" tgcnk¦cek„p"
de dietas, la regularidad de los ciclos menstruales, la 
rgtegrek„p"fg"nc" kocigp"eqtrqtcn"{" nc"rtgugpekc"fg"

       
Figura 1.  

Conformación de grupos. 
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eqpfwevcu"eqorgpucvqtkcu"kpcrtqrkcfcu"eqp"gn"Ýp"fg"
dclct"q"ocpvgpgt"gn"rguq<"cevkxkfcf"h‡ukec"gzegukxc."
x„okvqu"cwvqkpfwekfqu"{"eqpuwoq"fg"nczcpvgu."fkw-
tfivkequ"q"rcuvknncu"rctc" cfgnic¦ct0"Guvg" ewguvkqpctkq"
ug"dcuc"gp"gn"GFK"U{orvqo"ejgemnkuv"fg"cewgtfq"c"
nqu"etkvgtkqu"fgn"FUO"KX/VT"*CRC."4222+0"Ug"kpfci„"
cfgoƒu"uqdtg"nc"rtgugpekc"fg"qdgukfcf"gp"nqu"rcftgu"
y/o la presencia de conducta dietante en alguno de 
los miembros de la familia. 

Entrevista diagnóstica semiestructurada basada 

gp"gn"Gcvkpi"Fkuqtfgt"Gzcokpcvkqp"*GFG= Fairburn 
("Eqqrgt."3;;5="cfcrvcek„p"ctigpvkpc<"Twvu¦vgkp"gv"
cn0." 4232+0" Gu" wpc" gpvtgxkuvc" ugokguvtwevwtcfc" eqp-
hqtocfc"rqt"rtgiwpvcu"cdkgtvcu"{"egttcfcu."eqp"gn"Ýp"
fg"qdvgpgt"fcvqu"gurge‡Ýequ"uqdtg"tcuiqu."cevkvwfgu"
y comportamientos correspondientes a criterios de 
fkcip„uvkeq"fg"vtcuvqtpqu"cnkogpvctkqu"fgn"FUO"KX/
VT"*CRC."4222+0"Ncu"rtgiwpvcu"ug"hqecnk¦cp"gp"nqu"
¿nvkoqu"5"ogugu0

Kpxgpvctkq"fg"Vtcuvqtpqu"Cnkogpvctkqu/5"*GFK/"5="
Ictpgt."4226="cfcrvcek„p"ctigpvkpc<"Twvu¦vgkp"gv"cn0."
4235+0" Ug" vtcvc" fg" wp" kpxgpvctkq" cwvqcfokpkuvtcdng"
que evalúa la presencia de síntomas asociados con 
los TA agrupados en 12 subescalas. Consta de 91 
ítems a los que se puede responder con las siguientes 
6 posibilidades: siempre, casi siempre, a menudo, a 
veces, pocas veces y nunca. Tres subescalas especí-
Ýecu"gxcn¿cp"cevkvwfgu"{"eqorqtvcokgpvqu"eqp" tgu-
rgevq"c"nc"cnkogpvcek„p."gn"rguq"{"nc"kocigp"eqtrqtcn="
ellas son: “D¿uswgfc"fg"Fgnicfg¦”, “Dwnkokc” e “In-

ucvkuhceek„p"eqp"nc"Kocigp"Eqtrqtcn”. Las subesca-
ncu"tguvcpvgu"gxcn¿cp"tcuiqu"rukeqn„ikequ"cuqekcfqu"c"
nqu"VC."swg"uqp"en‡pkecogpvg"tgngxcpvgu0"Gn"GFK/5"ug"
ha utilizado como instrumento de cribado para detec-
vct"rqdncek„p"fg"tkguiq0"Ug"jcp"qdvgpkfq"gxkfgpekcu"
fg"xcnkfg¦"fg"eqpuvtwevq"{"fg"etkvgtkq0"Nqu"eqgÝekgp-
tes de consistencia interna han mostrado ser adecua-
fqu"rctc"ecfc"wpc"fg"ncu"uwdguecncu"Þwevwcpfq"gpvtg"
g?085"{"g?0;9"*Ictpgt."4226+0

Guecnc"fg"Cwvqguvkoc"*CWVQG="Tqugpdgti."3;87="
cfcrvcek„p"ctigpvkpc"I„piqtc"("Ecuwnnq."422;+0"Ug"
trata de una escala autoadministrable que permite 
evaluar autoestima en forma global, entendida como 
wpc"cevkvwf"rqukvkxc"q"pgicvkxc"jcekc"u‡"okuoq0"Guvc"

guecnc"guvƒ"eqorwguvc"rqt"32"‡vgou."eqp"6"qrekqpgu"
fg"tgurwguvc."fgufg"gzvtgocfcogpvg"fg"cewgtfq"*xc-
nqt"5+"jcuvc"gzvtgocfcogpvg"gp"fgucewgtfq"*xcnqt"2+0"
Los estudios locales evidenciaron que la escala tie-
ne propiedades psicométricas adecuadas y puede ser 
wvknk¦cfc"gp"guvwfkqu"gp"rqdncek„p"cfqnguegpvg"fg"nc"
ciudad de Buenos Aires. La escala muestra la misma 
guvtwevwtc" hcevqtkcn" swg" nc" xgtuk„p" qtkikpcn." dwgpqu"
pkxgngu"fg"eqpukuvgpekc"kpvgtpc"*g?"09;+."xcnkfg¦"eqp-
vergente y divergente. 

Cnoquv" Rgthgev" Uecng" Tgxkugf" *CRU/T=" Uncpg{."
Oqdng{."Vtkrrk."Cujd{."("Lqjpuqp."3;;8="cfcrvcek„p"
ctigpvkpc<"Ctcpc."Mggicp."("Twvu¦vgkp."422;+0"Guvc"
guecnc"cwvqcfokpkuvtcdng"guvƒ"eqorwguvc"rqt"45"‡vgou"
fkuvtkdwkfqu"gp"vtgu"uwdguecncu<"Cnvqu"Guvƒpfctgu."Qt-
fgp"{"Fkuetgrcpekc0"Rtgugpvc"wp"hqtocvq"fg"tgurwguvc"
tipo Likert con 7 opciones, que va de fuertemente en 
fgucewgtfq"*xcnqt"3+"c"hwgtvgogpvg"fg"cewgtfq"*xcnqt"
9+0"Guvg"kpuvtwogpvq"rgtokvg"fkuetkokpct"rgtÝngu"fg-
ucfcrvcvkxqu"q"fkuhwpekqpcngu""{"rgtÝngu"cfcrvcvkxqu"
q"hwpekqpcngu"fg"rgthgeekqpkuoq0"Nqu"eqgÝekgpvgu"fg"
consistencia interna para la escala fueron similares, 
e incluso superiores, a otras versiones adaptadas de 
nc"guecnc0"Ug"qdvwxkgtqp"gxkfgpekcu"gzvgtpcu"fg"xc-
nkfg¦0"Nqu"eqgÝekgpvgu"fg"fkuetkokpcek„p"tguwnvctqp"
aceptables. Los niveles de consistencia interna fue-
tqp"cfgewcfqu"{" ug" eqpugtx„" nc" guvtwevwtc" hcevqtkcn"
de la escala original.

Procedimiento

Kpkekcnogpvg"ug" tgcnk¦„"gn"eqpvcevq"eqp" ncu"guewgncu"
secundarias y con las instituciones clínicas especiali-
¦cfcu0"Ug"kphqto„"c"ncu"rctvkekrcpvgu"{"c"uwu"rcftgu."
como así también a las autoridades escolares el ob-
lgvkxq"fgn"guvwfkq"{"ug"uqnkekv„"cwvqtk¦cek„p"rctc"nng-
xctnq" c" ecdq0"Fg" cewgtfq" eqp" nqu" rtkpekrkqu" fivkequ"
xkigpvgu."ug"cugiwt„"c"ecfc"wpq"fg"nqu"uwlgvqu"gn"ec-
tƒevgt"eqpÝfgpekcn"fg" nc" kphqtocek„p"dtkpfcfc"{"ug"
ngu"kphqto„"swg"nc"rctvkekrcek„p"gp"guvc"kpxguvkicek„p"
era voluntaria.

Las estudiantes completaron los cuestionarios au-
toadministrables en grupo en las aulas de cada insti-
vwek„p"gfwecvkxc"fwtcpvg"gn"jqtctkq"fg"encug."rtgxkc"
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kpvtqfweek„p"{"ngevwtc"fgn"kpuvtwevkxq0"Nwgiq"hwgtqp"
pesadas y medidas por una médica hebiatra y nutri-
cionistas, según las normas antropométricas de la 
Uqekgfcf"Ctigpvkpc"fg"Rgfkcvt‡c"*3;:8+0"Nc"ogfkek„p"
del peso y altura de las participantes fue realizada de 
manera individual y en un aula diferente a la utiliza-
fc"rctc"nc"cfokpkuvtcek„p"itwrcn0"Ug"ecnewn„"gn"ëpfkeg"
fg"Ocuc"Eqtrqtcn"*KOE+"fg"ncu"guvwfkcpvgu0"

Rquvgtkqtogpvg" ug" nngx„" c" ecdq" wpc" gpvtgxkuvc"
fkcip„uvkec" ugokguvtwevwtcfc" eqp" ecfc" wpc" fg" ncu"
participantes de escuelas secundarias con el objetivo 
fg"kfgpvkÝect"nc"rtgugpekc"fg"VC"{"tkguiq"fg"VC0"Ncu"
entrevistas fueron realizadas por profesionales entre-
nados y se realizaron en las instituciones educativas 
en las que las adolescentes cursaban sus estudios. 

Análisis estadístico

Gn"cpƒnkuku"fg"nqu"fcvqu"ug"nngx„"c"ecdq"ogfkcpvg"
gn"rcswgvg"guvcf‡uvkeq"URUU"rctc"Ykpfqyu"*xgtuk„p"
3:02"gp"ecuvgnncpq+0"Ncu"eqorctcekqpgu"kpvgtitwrq"ug"
tgcnk¦ctqp"ogfkcpvg"wp"cpƒnkuku"CPEQXC"eqp"Gfcf"
como covariable, con contraste de comparaciones 
post hoc de Bonferroni, o mediante ぬ) y Prueba de 
Jkr„vguku"rctc"fkhgtgpekcu"fg"rtqrqtekqpgu"rctc"xc-
tkcdngu"ecvgi„tkecu0

RESULTADOS

ëpfkeg"fg"ocuc"eqtrqtcn

No se observaron diferencias estadísticamente signi-
Ýecvkxcu"gpvtg"nqu"itwrqu"tgurgevq"fgn"rguq."nc"cnvwtc"
y el IMC mediante ANOVA ni ANCOVA0"Gp"nc"Vcdnc"
2 se describen dichas variables en cada uno de los 
grupos. 

Gp"nc"Hkiwtc"4"ug"tgrtgugpvc"nc"fkuvtkdwek„p"fg"ncu"
categorías de IMC, ajustado por edad, siguiendo las 
pqtocu" fg" nc" Qticpk¦cek„p"Owpfkcn" rctc" nc" Ucnwf"
*YJQ."4229+0"Ug"qdugtx„"swg"ncu"cfqnguegpvgu"eqp"
TA y NTA se encuentran distribuidas en casi todas ca-
vgiqt‡cu"fg"KOE"*gzenw{gpfq"Dclq"rguq"rctc"gn"itw-
rq"PVC+0"Gp"ecodkq."nc"oc{qt‡c"fg"ncu"cfqnguegpvgu"
fgn"itwrq"TVC"rtgugpv„"Rguq"pqtocn"*::042'+"{"u„nq"
wpcu"rqecu"Uqdtgrguq"*330:2'."xficug""Hkiwtc"4+0

Conductas tendientes a bajar de peso

Gp" tgncek„p" eqp" nc" cevkxkfcf" h‡ukec" gzegukxc" *tgcnk-
zada con una frecuencia igual o superior a 2 días 
rqt"ugocpc"{"eqp"nc"kpvgpek„p"fg"dclct"fg"rguq+."ncu"
adolescentes con RTA no presentaron diferencias 
ukipkÝecvkxcu" eqp" pkpiwpq" fg" nqu" qvtqu" fqu" itwrqu"
*nqu"itwrqu"fg"VC"{"PVC"vcorqeq"ug"fkhgtgpekctqp"
ukipkÝecvkxcogpvg"gpvtg"u‡+0"

Gp"ewcpvq"c"nc"eqpfwevc"fkgvcpvg."ncu"cfqnguegpvgu"
eqp"TVC"vcorqeq"rtgugpvctqp"fkhgtgpekcu"ukipkÝec-
vkxcu"tgurgevq"c"nqu"qvtqu"fqu"itwrqu."cwpswg"ug"jcnn„"
fkhgtgpekc" gpvtg" nc" rtqrqtek„p" fg" cfqnguegpvgu" eqp"
VC"{"nc"rtqrqtek„p"fg"cfqnguegpvgu"PVC."ukgpfq"uki-
pkÝecvkxcogpvg"oc{qt"gp"gn"itwrq"VC""*xficug"Vcdnc"
3+0"Ncu"cfqnguegpvgu"eqp"VC"eqogp¦ctqp"c" tgcnk¦ct"
nc"fkgvc"c"wpc"gfcf"ukipkÝecvkxcogpvg"ogpqt"swg"ncu"
cfqnguegpvgu"eqp"TVC"{"PVC"]F"*4."85+"?":02::."p = 
0223="M ?"35055"{"DE"?"4065"rctc"ncu"cfqnguegpvgu"
con TA vs. M = 14.57 y DE = 0.98 para las adoles-
centes con RTA y M = 14.81 y DE = 1.59 para las 
cfqnguegpvgu"PVC_0"

Con respecto a las conductas purgativas, se ob-
ugtx„"swg"63052'"fg"ncu"cfqnguegpvgu"eqp"VC"ug"rtq-

Tabla 1.  

Conductas tendientes a bajar de peso y Perfeccionismo desadaptativo 

 

TA RTA NTA !  Prueba de 
proporciones 

n* % (f) n % (f) n % (f) !  g. l. P Sig. 

Actividad física 
excesiva 

45 46.70 (21) 17 35.30 (6) 137 27.70 (38) 5.58 2 .062 NS 

Conducta 
dietante 

45 68.50 (37) 17 41.20 (7) 137 18.80 (32) 44.09 2 <.001 TA > NTA 

Perfeccionismo 

desadaptativo  
46 41.30 (19) 17 17.60 (3) 137 12.40 (17) 24.02 4 <.001 TA > NTA 

Nota. * No todas las participantes respondieron a todas las preguntas. 

  

 

 
Figura 2. Distribución del IMC. 

Nota. * No todas las participantes aceptaron ser pesadas y/o medidas. 
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xqecdc"x„okvqu."39062'"eqpuwo‡c"nczcpvgu."320;2'"
diuréticos y 10.90% pastillas para adelgazar.

Gcvkpi"Fkuqtfgt"Kpxgpvqt{"/5

Gp"nc"Vcdnc"4"ug"rtgugpvcp"ncu"rwpvwcekqpgu"ogfkcu"
fg"nqu"itwrqu"gp"ncu"fkhgtgpvgu"uwdguecncu"fgn"GFK/
50" Ncu" cfqnguegpvgu" eqp" TVC" rtgugpvctqp" rwpvclgu"
kpvgtogfkqu"gp"nc"oc{qt‡c"fg"ncu"uwdguecncu"*Xficug"
Vcdnc"4+0

Gp"ncu"vtgu"uwdguecncu"gurge‡Ýecu"*Dwnkokc."D¿u-
swgfc" fg" fgnicfg¦ e Kpucvkuhceek„p" eqtrqtcn+" ncu"
adolescentes con RTA y TA presentaron puntajes sig-
pkÝecvkxcogpvg"oƒu"cnvqu"swg"ncu"cfqnguegpvgu"PVC0"

Gp"ewcpvq"c"ncu"pwgxg"uwdguecncu"swg"gxcn¿cp"tcu-
iqu"rukeqn„ikequ"cuqekcfqu."gp"ekpeq"fg"gnncu"*Inse-

iwtkfcf" kpvgtrgtuqpcn."FgueqpÝcp¦c" kpvgtrgtuqpcn."
FfiÝekv" kpvgtqegrvkxq." Fgutgiwncek„p" goqekqpcn y 
Rgthgeekqpkuoq+." ncu" cfqnguegpvgu" eqp"TVC"rtgugp-
taron puntajes intermedios pero no se diferenciaron 
ukipkÝecvkxcogpvg"fg"pkpiwpq"fg"nqu"qvtqu"fqu"itw-
pos. Aunque las adolescentes con TA sí se diferen-
ekctqp"ukipkÝecvkxcogpvg"fg"ncu"cfqnguegpvgu"PVC"gp"
estas cinco subescalas.

Gp" vtgu" uwdguecncu" *Dclc"cwvqguvkoc."Cnkgpcek„p"
rgtuqpcn"y Ascetismo+."ncu"cfqnguegpvgu"eqp"TVC"pq"
ug"fkhgtgpekctqp"ukipkÝecvkxcogpvg"fgn"itwrq"PVC."{"
tanto el grupo RTA como el NTA,  presentaron pun-
vwcekqpgu"ukipkÝecvkxcogpvg"ogpqtgu"swg"ncu"cfqngu-
centes con TA.

Por último, en Miedo a madurar las adolescen-
vgu"eqp"TVC"rtgugpvctqp"rwpvclgu"ukipkÝecvkxcogpvg"
ogpqtgu" gp" eqorctcek„p" eqp" ncu" cfqnguegpvgu" eqp"
TA y las adolescentes NTA.

Rgthgeekqpkuoq

Gn" rqtegpvclg" fg" cfqnguegpvgu" eqp" rgthgeekqpkuoq"
fgucfcrvcvkxq"gp"gn"itwrq"TVC"tguwnv„"ugt" kpvgtog-
fkq"*39082'+"{"pq"ug"jcnnctqp"fkhgtgpekcu"ukipkÝec-
vkxcu"tgurgevq"c"nqu"qvtqu"fqu"itwrqu0"Gp"ecodkq."ug"
qdugtx„"wpc"fkhgtgpekc"ukipkÝecvkxc"]ぬ)"*6+"?"46024="
p>0223_"gpvtg"gn"itwrq"VC"*63052'+"{"gn"itwrq"PVC"
*34062'."xficug"Vcdnc"3+0

Gp"gn"Rwpvclg"vqvcn"{"gp"nc"uwdguecnc"Cnvqu"guvƒp-
dares de la APS-R, las adolescentes con RTA presen-
taron puntajes intermedios que no se diferenciaron 
ukipkÝecvkxcogpvg"fg"pkpiwpq"fg"nqu"qvtqu"fqu"itw-
rqu0"Gp"ecodkq."ncu"cfqnguegpvgu"eqp"VC"rtgugpvctqp"
rwpvwcekqpgu"ukipkÝecvkxcogpvg"oƒu"gngxcfcu"swg"gn"
itwrq"PVC0"Rqt"qvtc"rctvg."gp" nc"uwdguecnc"Fkuetg-
pancia, las adolescentes con RTA no se diferenciaron 
ukipkÝecvkxcogpvg" fg" ncu" cfqnguegpvgu"VC"{" codqu"
itwrqu"rtgugpvctqp"rwpvwcekqpgu"ukipkÝecvkxcogpvg"
oƒu"gngxcfcu"swg"ncu"cfqnguegpvgu"PVC0"Gp"tgncek„p"
con la subescala Orden, no se observaron diferencias 
ukipkÝecvkxcu"gpvtg"nqu"itwrqu"*xficug""Vcdnc"4+0

Autoestima

Las adolescentes con RTA presentaron puntuacio-
nes con valores intermedios, sin diferenciarse signi-
Ýecvkxcogpvg" tgurgevq" fg" nqu" qvtqu" fqu" itwrqu0" Gp"
cambio, las adolescentes con TA presentaron puntua-
ekqpgu"ukipkÝecvkxcogpvg"oƒu"dclcu"swg"ncu"cfqngu-
egpvgu"PVC"*xficug"Vcdnc"4+0

DISCUSIÓN

Gn"rtgugpvg"guvwfkq"vwxq"eqoq"qdlgvkxq"cpcnk¦ct"jƒ-
dkvqu"{"cevkvwfgu"jcekc"nc"cnkogpvcek„p."rgthgeekqpku-
mo y autoestima en mujeres adolescentes con riesgo 
de TA, adolescentes con cuadros completos de TA y 
adolescentes sin TA ni riesgo de TA.  

"Nqu"tguwnvcfqu"kpfkecp"swg"gzkuvg"cuqekcek„p"gp-
tre las distintas variables estudiadas y la presencia 
de TA. Las adolescentes con trastornos alimentarios 
*VC+"rtgugpvcp"pkxgngu"fg"rgthgeekqpkuoq"{"fg"dclc"
cwvqguvkoc" ukipkÝecvkxcogpvg" oƒu" gngxcfqu" swg"
uwu" rctgu" ukp"VC"pk" tkguiq" fg"VC" *PVC+0"Fkxgtuqu"
estudios mostraron resultados similares al estudiar 
ncu"okuocu"xctkcdngu0"Cu‡."Iwcn"gv"cn0"*4224+."gp"wp"
estudio realizado con una muestra de mujeres entre 
34"{"43"c‚qu."gpeqpvtctqp"wpc"hwgtvg"cuqekcek„p"gp-
tre la presencia de TA y baja autoestima. Asimismo, 
nc" tgncek„p" fg" nqu"VC" eqp" pkxgngu" gngxcfqu" fg" rgt-
feccionismo también ha sido previamente estudia-
fc"vcpvq"gp"rcekgpvgu"eqp"cpqtgzkc"pgtxkquc"*Jcnok"
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Características antropométricas y Puntajes en la APS-R,  AUTOE y EDI-3. 

 

TA RTA NTA ANCOVA Post hoc 

n* Media (DE) n Media (DE) n* Media (DE) F g. l. p Sig. 

Características 
antropométricas 

          

Peso (kg) 38 60.13 (16.64) 17 57.00 (4.3) 135 56.44 (9.69) 1.231 2, 186 .294 NS 

Altura (m) 39 1.61 ( 0.07) 17 1.60 ( 0.06) 137 1.60 (0.06) 0.839 2, 189 .434 NS 

IMC (kg/m
2
) 38 22.91 (5.46) 17 22.16 (1.62) 135 22.17 (3.6) 0.395 2, 186 .674 NS 

APS-R           

Puntaje total 46 116.30 (25) 17 108.70 (17.4) 137 99.60 (17.5) 11.964 2, 196 <.001 TA > NTA 

Altos estándares 46 39.00 (7.7) 17 36.80 (7.6) 137 35.70 (6.4) 3.575 2, 196 .030 TA > NTA 

Orden 46 20.30 (6.2) 17 18.50 (5) 137 21.00 (4.3) 2.835 2, 196 .061 NS 

Discrepancia 46 57.00 (18.8) 17 53.40(13.1) 137 43.00 (13.3) 16.908 2, 196 <.001 TA, RTA > NTA 

AUTOE           

Puntaje total 46 27.28 (8.17) 17 30.29 (5.31) 137 33.07 (4.25) 20.803 2, 196 <.001 TA < NTA 

EDI-3           

Búsqueda de 
delgadez 

46 18.09 (7.02) 17 13.88 (4.66) 137 7.49 (6.53) 43.824 2, 196 <.001 TA, RTA > NTA 

Bulimia 46 7.20 (7.55) 17 5.24 (5.07) 137 2.44 (2.77) 19.697 2, 196 <.001 TA, RTA > NTA 

Insatisfacción 
corporal 

46 22.02 (11.26) 17 18.18 (7.69) 137 12.58 (7.80) 20.137 2, 196 <.001 TA, RTA > NTA 

Baja autoestima 46 9.91 (6.76) 17 5.94 (3.80) 137 4.36 (4.02) 24.775 2, 196 <.001 TA > RTA, NTA 

Alienación 
personal 

46 10.72 (6.26) 17 7.59 (5.06) 137 5.20 (3.99) 25.170 2, 196 <.001 TA > RTA, NTA 

Inseguridad 
interpersonal 

46 9.13 (5.84) 17 7.53 (6.83) 137 6.89 (5.00) 3.547 2, 196 .031 TA > NTA 

Desconfianza 
interpersonal 

46 7.67 (4.61) 17 6.24 (4.05) 137 5.44 (3.80) 5.357 2, 196 .005 TA > NTA 

Déficit 
interoceptivo 

46 13.02 (7.98) 17 10.59 (6.89) 137 6.93 (5.39) 17.599 2, 196 <.001 TA > NTA 

Desregulación 
emocional 

46 8.76 (5.83) 17 8.06 (4.08) 137 6.53 (5.28) 3.643 2, 196 .028 TA > NTA 

Perfeccionismo 46 11.83 (5.46) 17 10.29 (4.37) 137 8.15 (4.58) 12.711 2, 196 <.001 TA > NTA 

Ascetismo 46 11.24 (6.33) 17 4.12 (4.30) 137 5.30 (4.33) 27.014 2, 196 <.001 TA > RTA, NTA 

Miedo a madurar 46 12.59 (6.10) 17 7.53 (4.61) 137 13.12 (5.00) 5.080 2, 196 .007 NTA, TA > RTA 

Nota. * No todas las participantes aceptaron ser pesadas y/o medidas. Tampoco respondieron a todas las preguntas. 

Tabla 2. 
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gv" cn0." 4222=" Uwvcpfct/Rkppqem." Yqqfukfg." Ectvgt."
Qnouvgf."("Mcrncp."4225+." eqoq"gp"rcekgpvgu"eqp"
dwnkokc"pgtxkquc"*Vcejkmcyc"gv"cn0."4226+"*rctc"wpc"
tgxkuk„p"xgt"Dctfqpg/Eqpg"gv"cn0."4229+0"

Gp" ewcpvq" c" nqu" tcuiqu" rukeqn„ikequ" cuqekcfqu"
gxcnwcfqu"rqt"gn"GFK/5."cn"kiwcn"swg"gp"guvwfkqu"rtg-
xkqu"*Twvu¦vgkp"gv"cn0."4232+."ncu"cfqnguegpvgu"eqp"VC"
*VC+"rtgugpvcp"rwpvclgu"uwrgtkqtgu"c"ncu"cfqnguegpvgu"
ukp"ukpvqocvqnqi‡c"fg"VC"*PVC+"gp"nc"oc{qt‡c"fg"ncu"
uwdguecncu" *eqp" nc"gzegrek„p"fg"Miedo a madurar, 
en la que no hay diferencias entre el grupo TA y el 
itwrq"PVC+0"Guvqu"tguwnvcfqu"rgtokvgp"eqpukfgtct"c"
los distintos instrumentos utilizados en el presente 
estudio como instrumentos adecuados  para la discri-
okpcek„p"fg"cfqnguegpvgu"eqp"{"ukp"VC0"

Ahora bien, en lo que respecta al grupo de riesgo 
*TVC+."nqu"tguwnvcfqu"pq"rgtokvgp"guvcdngegt"fgnkok-
taciones claras entre los grupos. Únicamente en tres 
fg" ncu" ectcevgt‡uvkecu" rukeqn„ikecu" gxcnwcfcu" *Baja 

cwvqguvkoc."Cnkgpcek„p"rgtuqpcn"y Ascetismo evalua-
fcu" c"rctvkt" fgn"GFK/5+" ncu" cfqnguegpvgu" eqp" tkguiq"
*TVC+"ug"fkhgtgpekcp"fgn"itwrq"eqp"VC"*VC+0"Gp"ncu"
tguvcpvgu"ugku"uwdguecncu"swg"gxcn¿cp"tcuiqu"rukeqn„-
ikequ"cuqekcfqu." ncu" cfqnguegpvgu"eqp" tkguiq" *TVC+"
presentan puntuaciones intermedias sin diferenciarse 
de los otros dos grupos.  

Guvq"fkÝgtg"fg"nqu"tguwnvcfqu"qdvgpkfqu"rqt"Rgem"
{"Nkijvug{"*422:+"cn"eqorctct"owlgtgu"wpkxgtukvctkcu"
con TA, mujeres con síntomas de TA y mujeres asin-
vqoƒvkecu" tgurgevq" fg" fkuvkpvqu" tcuiqu" rukeqn„ikequ"
cuqekcfqu0"Wvknk¦cpfq"nc"xgtuk„p"cpvgtkqt"fgn" kpuvtw-
ogpvq"*GFK/4+"{"wpc"owguvtc"fg"oc{qt"gfcf"c"nc"fgn"
presente estudio, encontraron que las mujeres con 
TA se diferenciaban de un grupo de mujeres con sín-
vqocu"fg"VC"gp"vqfcu"ncu"uwdguecncu"cpcnk¦cfcu0"Fg"
todos modos, los resultados obtenidos en el presente 
guvwfkq"rqft‡cp"fgdgtug"cn""rgswg‚q"p¿ogtq"fg"ecuqu"
swg"eqphqtocp"gn"itwrq"TVC"*n?39+."oƒu"swg"c" nc"
ausencia de diferencias entre los grupos, por lo que 
deben ser tomados con cautela.

Al analizar la variable autoestima, se observan di-
hgtgpekcu"gp"nqu"tguwnvcfqu"gp"hwpek„p"fgn"kpuvtwogp-
vq"wvknk¦cfq"rctc"uw"gxcnwcek„p<"nqu"tguwnvcfqu"qdvg-
pkfqu"c"rctvkt"fgn"GFK/5"rgtokvgp" kpfkect"c" nc"Baja 

autoestima como una variable asociada con los TA y 
no con el riesgo de TA. Sin embargo, al analizar las 
puntuaciones obtenidas a partir del otro instrumento 
wvknk¦cfq" *Guecnc"fg"Cwvqguvkoc"fg"Tqugpdgti+." ncu"
adolescentes con RTA se asemejan en sus puntua-
ciones tanto a las adolescentes con TA como a las 
cfqnguegpvgu"fgn"itwrq"PVC."wdkeƒpfqug"gp"wpc"rq-
ukek„p"kpvgtogfkc0"Gp"wp"guvwfkq"nngxcfq"c"ecdq"uq-
bre una muestra de adolescentes mujeres con riesgo 
alto de TA, riesgo moderado de TA y adolescentes 
ukp"tkguiq"fg"VC."Cnvcoktcpq"gv"cn0"*4233+."jcnnctqp"
resultados similares al evaluar la variable autoesti-
oc0"Gp"fkejc" kpxguvkicek„p." ncu"owlgtgu"eqp" tkguiq"
alto de TA se diferenciaron únicamente de las adoles-
centes sin riesgo de TA, y no de las adolescentes con 
riesgo moderado.  

Gp" nq" swg" tgurgevc" cn" rgthgeekqpkuoq" ug" qdugt-
xc" wp" rcvt„p" fg" tgurwguvc" ukoknct." jcnnƒpfqug" rwp-
tuaciones intermedias en el grupo RTA, aunque sin 
diferenciarse respecto de los otros dos grupos en la 
subescala de Rgthgeekqpkuoq"fgn"GFK/50"Guvq"okuoq"
qewttg"cn"cpcnk¦ct"nc"fkogpuk„p"cfcrvcvkxc"fgn"rgthge-
ekqpkuoq"*Cnvqu"guvƒpfctgu+."gxcnwcfc"c"rctvkt"fg"nc"
CRU/T0"Nc"rqukek„p"kpvgtogfkc"gp"ncu"rwpvwcekqpgu"
de perfeccionismo se encuentra en la línea de lo ha-
nncfq"rqt"Rgem"{"Nkijvug{"*422:+."swkgpgu"eqp"gn"qd-
jetivo de estudiar el modelo del continuo en los TA, 
también analizaron las variables autoestima y perfec-
cionismo. Los autores encontraron que los niveles de 
perfeccionismo y  de baja autoestima se presentan de 
manera gradual en mujeres con TA, mujeres con sín-
vqocu"fg"VC"{"owlgtgu"ukp"ukpvqocvqnqi‡c"fg"VC0"Gp"
fkejc" kpxguvkicek„p."ukp"godctiq."u‡"ug"gpeqpvtctqp"
fkhgtgpekcu"ukipkÝecvkxcu"gpvtg"nqu"itwrqu0"

Gp"nq"swg"tgurgevc"c"nc"Discrepancia, las diferen-
cias entre los dos grupos con sintomatología de TA 
*VC"{"TVC+"{"gn"itwrq"ukp"ukpvqocvqnqi‡c"*PVC+"tg-
hwgt¦cp" gn" xcnqt" fkuhwpekqpcn" fg" guvc" fkogpuk„p" fg"
perfeccionismo, siendo consistente con los modelos 
que sostienen la multidimensionalidad del constructo 
*Tjficwog"gv"cn0."4222="Tkeg."Cujd{."("Uncpg{."3;;:="
Vgtt{/Ujqtv."Qygpu."Uncfg."("Fgyg{."3;;7+0"

Gp"eqplwpvq."nqu"tguwnvcfqu"ug"gpewgpvtcp"gp"nc"n‡-
nea de lo hallado por otros estudios en los que se apo-
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{c"nc"vgqt‡c"fgn"eqpvkpwq"gp"nqu"VC"*Rgem"("Nkijvug{."
422:="V{nmc"("Uwdkej."3;;;+0"Nc"rtgugpekc"fg"ectce-
vgt‡uvkecu" rukeqn„ikecu" xkpewncfcu" eqp" gn" fgucttqnnq"
fg" nqu"VC" gp" cfqnguegpvgu" fg" rqdncek„p" pq" en‡pkec"
*TVC+."tghwgt¦c"nc"korqtvcpekc"fg"fguvkpct"guhwgt¦qu"
c" nc" rtgxgpek„p" fg" nqu"VC" gp" nc" cfqnguegpekc0"Cuk-
mismo, la semejanza de las adolescentes con riesgo 
*TVC+"eqp"ncu"cfqnguegpvgu"ukp"tkguiq"fg"VC"*PVC+"
en cuanto a dichas características permite considerar 
cn"eqpvgzvq"gueqnct"eqoq"wp"ƒodkvq"uwocogpvg"cfg-
cuado para esta tarea.

Vcn" eqoq" ug"ogpekqp„" cpvgtkqtogpvg." wpc" nkok-
vcek„p"fgn"rtgugpvg"guvwfkq"nc"eqpuvkvw{g"gn"rgswg‚q"
número de casos que conforman el grupo de riesgo 
*TVC+."gn"ewcn"rqft‡c"guvct"fkÝewnvcpfq"qdugtxct"fk-
ferencias entre los grupos a un nivel estadísticamente 
ukipkÝecvkxq0""Rctc"hwvwtqu"guvwfkqu"ugt‡c"kpvgtgucpvg"
kpetgogpvct"gn"vcoc‚q"fg"nc"owguvtc"fg"cfqnguegpvgu"
eqp"TVC"c"nqu"Ýpgu"fg"wpc"oglqt"qdugtxcek„p"fg"ncu"
características de este grupo.  

Rqt"¿nvkoq."vgpkgpfq"gp"ewgpvc"nc"tgncek„p"fg"nqu"
VC"eqp"nc"dclc"cwvqguvkoc"{"gn"rgthgeekqpkuoq"ug‚c-
lada en el presente estudio, se propone como futura 
n‡pgc"fg"kpxguvkicek„p"nc"gxcnwcek„p"fg"nc"kpvgtceek„p"
entre ambas variables en el desarrollo de los TA en 
adolescentes.  
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