CARDIOCORE. 2018;53(3):122-127

Cardiocore

Cardiocore

www.elsevier.es/cardiocore

Original

Sangre autdloga a reinfundir con el recuperador g
celular a pacientes cardiacos en respuesta a las
transfusiones sanguineas

Manuel Luque Oliveros**, Maria A. Dominguez Bafios” y Margarita Gutiérrez Plata®

2 Departamento de Enfermeria, Universidad de Sevilla, Sevilla, Espaiia
b Sevicio de Cirugia Cardiaca, Hospital Alvaro Cunqueiro, Vigo, Espafia

INFORMACION DEL ARTiCcULO RESUMEN

Historia del articulo: Introduccién y objetivos: El recuperador celular es una alternativa a las transfusiones sangui-
Recibido el 17 de octubre de 2017 neas segun la evidencia existente. Sin embargo no existe evidencia a la cual determinen el
Aceptado el 9 de mayo de 2018 momento de la reinfusién de glébulos rojos en consonancia con las transfusiones. Nuestro
On-line el 14 de junio de 2018 objetivo fue analizar las pruebas sobre la eficacia del recuperador celular para reducir las

transfusiones sanguineas.

Palabras clave: Métodos: Ensayo clinico aleatorizado con 91 pacientes en grupo no expuesto (donde la rein-
Sangre fusién de sangre autéloga con el recuperador celular se realizé al finalizar la cirugia) y
Cirugia cardiaca 80 pacientes del grupo expuesto (donde la reinfusién de sangre autéloga se realizé de
Transfusién sanguinea forma continua durante la cirugia). Se recogieron variables en tres momentos (preoperatorio,

intraoperatorio y postoperatorio).
Resultados: Tanto la hemoglobina como el hematocrito fueron inferiores en el grupo no
expuesto al ser comparados con el grupo expuesto, tanto durante como después de la ciru-
gia (p = 0,011 y 0,018, respectivamente). Asi mismo, las transfusiones sanguineas fueron
mayores en el grupo no expuesto tanto durante, como después de la cirugia (p = 0,001).
Conclusiones: Con el fin de reducir al méximo la tasa transfusional de los pacientes cardiacos,
el momento 6ptimo donde reinfundir sangre autéloga procedente del recuperador celular
deberia ser durante la cirugia, segiin un protocolo de reinfusién continua.
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Autologous blood reinfusion with the cell saver to cardiac patients
in response to blood transfusions

ABSTRACT

Keywords: Introduction and objetives: The cell saver is an alternative to blood transfusions according to
Blood the existing evidence. However, there is no evidence to determine the time of reinfusion of
Thoracic surgery red blood cells in line with transfusions. Our objective was to analyze the evidence on the
Blood transfusién effectiveness of the cell saver to reduce blood transfusions.
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Methods: Randomized clinical trial with 91 patients in a non-exposed group (reinfusion of
autologous blood with the cell saver was performed at the end of surgery) and 80 patients
exposed group (reinfusion of autologous blood was performed continuously during surgery).

Variables were collected at three moments (preoperative, intraoperative and postoperative).
Results: Both haemoglobin and haematocrit were lower in the unexposed group when com-
pared to the exposed group, both during after surgery (p=.011 and.018, respectively), and
blood transfusions were higher in the unexposed group both during, and after surgery

(p=.001).

Conclusions: In order to reduce the transfusion rate of cardiac patients as much as possible,
the optimal time to reinfuse autologous blood from the cell saver should be during the
surgery, according to a continuous reinfusion protocol.

© 2018 SAC. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccién

La cirugia cardiaca se asocia con un alto consumo de produc-
tos sanguineos homologos y debido a los riesgos conocidos de
estos productos existe interés en usar alternativas a las trans-
fusiones sanguineas’, como el recuperador celular (RC) un
dispositivo electrénico que recupera pérdidas sanguineas del
campo operatorio para su posterior reinfusién en el paciente.
La evidencia cientifica sostiene los beneficios de utilizar el
RC?, pero las guias de administracién de sangre reciente-
mente publicadas no dan una direccién inequivoca sobre su
uso® ya que las tasas de transfusiones sanguineas en ciru-
gia cardiaca siguen siendo altas a pesar de los avances del
RC. Varios estudios exponen que el RC carece de orienta-
cién clara y falta de evidencia de alta calidad sobre su uso*°.
Las variaciones en los detalles de como se usa el RC, inclu-
yendo el equipo especifico elegido y el consenso sobre el
enfoque 6ptimo para el rescate celular seria ttil®. La reinfu-
sién de sangre autdloga procedente del RC puede realizarse
durante o después (mayormente realizado) de la cirugia segiin
necesidad®, aunque los datos disponibles difieren en deter-
minar el momento adecuado para su reinfusién a tenor de
los resultados expuestos’. La reinfusién de sangre autéloga
al finalizar la intervencién quirdrgica no ha demostrado ser
beneficiosa para reducir los requerimientos de transfusién
sanguinea®. En otras cirugias, informan de la decisién de no
reinfundir sangre recolectada con el RC durante la interven-
cién debido al aumento de la falciformes tras el procesamiento
de la sangre®. Sin embargo, un reciente metaanalisis indica
que los ensayos en torno al RC presentan déficit metodolé-
gico al no estar cegado, el ocultamiento de la asignacién al
tratamiento fue inadecuado y las practicas de transfusiéon pue-
den haber estado influidas por el conocimiento del estado
del tratamiento del paciente, lo que puede sesgar los resulta-
dos y favorecer el RCP. Por ello, nos marcamos como objetivo
analizar las pruebas sobre la eficacia del recuperador celu-
lar para reducir las transfusiones sanguineas. Se planteé la
hipétesis de que reinfundir sangre autéloga con el recupe-
rador celular en el periodo intraoperatorio en el paciente de
cirugia cardiaca, disminuye las tasas de transfusiones sangui-
neas.

Métodos

Ensayo clinico aleatorizado con la participacién de pacientes
programados para cualquier procedimiento de cirugia car-
diaca (valvula adrtica, mitral, tricispide y coronaria) con uso
del circuito extracorpéreo y del recuperador celular Conti-
nuos Autologous Autotransfusion System, Fresenius (C.A.T.S®) (en
periodo comprendido del 1 de enero a 1 de julio del afio 2017.

Pacientes

La asignacién de la muestra fue de forma intencionada
mediante un muestreo aleatorizado sistematizado, donde el
primer paciente se asignd al grupo «A», denominado grupo no
expuesto, donde se recuperaba las pérdidas sanguineas con
el RC del campo operatorio y que, tras el procesamiento, los
glébulos rojos obtenidos se reinfundian al paciente al fina-
lizar la cirugia, mientras que el segundo paciente se asigné
al grupo «B», denominado grupo expuesto, donde se recupe-
raba las pérdidas sanguineas con el RC del campo operatorio
y que, tras el procesamiento, los glébulos rojos obtenidos se
reinfundian al paciente de forma continua durante la cirugia.
La secuencia aleatoria, reclusién y asignacién de los pacientes
en ambos grupos fue realizado por el investigador principal.
Se incluyeron a los pacientes con edad igual o superior a
18 anos, programados para cirugia cardiaca bajo un circuito
extracorpéreo donde los procedimientos y controles realiza-
dos en los pacientes se llevaron a cabo después de recibir
su consentimiento informado. Por el contrario, se excluye-
ron aquellos pacientes con transfusiones sanguineas doce h
previas a la cirugia y con trastornos de la sangre (anemia o
alteraciones de coagulacién, entre otros) que requieran trans-
fusiones sanguineas previo al comienzo de la cirugia porque
podrian provocar sesgo en la recogida de datos y enmascarar
los resultados. Ademaés, de pacientes incapaces de comuni-
carse en lengua espanola e inglesa o que no hayan firmado
el consentimiento informado. Todos los datos se recogie-
ron en el servicio de cirugia cardiaca y unidad de cuidados
intensivos (UCI) del hospital. En todo momento se informé
al paciente de forma verbal y por escrito de las caracteris-
ticas propias del estudio que tras aclaracién de las dudas
que pudieran surgir aceptaron y firmando el consentimiento
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informado. El tratamiento, comunicacién y cesién de los datos
del paciente se realizdé conforme a lo dispuesto por la Ley
Organica 15/1999, de 13 de diciembre, de proteccién de datos
de caracter personal, ademds de obtener el informe favo-
rable para la realizacién del estudio por el Comité de Etica
de la Investigacién del hospital. En ambos grupos se realizé
una preparacién quirtrgica de forma convencional bajo el
mismo régimen estandarizado de anestesia general (induc-
cién, mantenimiento y recuperacién) con similares farmacos
intravenosos adecuado a su peso y caracteristicas propias de
cada paciente. El abordaje quirtrgico fue similar en todos
los casos, a través de esternotomia media longitudinal se
accede al corazén que tras administrar dosis de heparina
sédica en auricula derecha (2mg/kg) y con tiempos de coa-
gulacién activada superior a 200 segundos se procedié a
canular los grandes vasos para establecer la derivacién car-
diopulmonar con la mdaquina extracorpérea. Se indujo un
paro cardiopléjico no hematico por agentes farmacolégicos y
suero frio para detener los movimientos del corazén donde
poder realizar el procedimiento quirtrgico programado. La
preservacién miocardica inducida se utilizé con solucién cris-
taloide hiperkalémica (cardioplejia) de duracién intermitente
cuya ruta de infusién fue de forma anterégrada o retrégada
a juicio del propio cirujano principal. Para la salida de la
derivacién cardiopulmonar se revirtié los efectos anticoa-
gulantes de la heparina con sulfato de protamina a razén
de 1:1. La recuperacién de pérdidas sanguineas del campo
operatorio se realizé en el periodo intraoperatorio de forma
similar, mediante el aspirador seno de la maquina extracor-
pérea (durante la derivacién cardiopulmonar) cuyo volumen
retornaba a la maquina y se reinfundia a través de las canu-
laciones. Aspirador de calle conectado a un sistema de vacio
bajo presién negativa de 20cm H,0 cuyo volumen se dese-
chaba, y aspirador de doble luz del RC (atendiendo a los grupos
seleccionados).

La preparacién y uso del RC fue homogéneo en todos los
pacientes de ambos grupos. Para el cebado y purgado del cir-
cuito se utilizé 3000 ml de solucién salina al 0,9% mezclado con
30.000 UI de heparina sddica. El aspirador de doble luz recu-
pero las pérdidas sanguineas del campo operatorio mediante
un vacio aspirativo regulable a -20 cm H,0 donde pasaron por
un filtro de 25 pm hacia un reservorio. Tras una orden manual
se realiz6 el procesamiento de la sangre recuperada (separar
los hematies de los demads elementos formes de la sangre) a
razén de 2000 rpm bajo el programa de lavado de alta calidad.
Tras el procesamiento se obtuvo en una bolsa de reinfusién
solo los glébulos rojos que se reinfundieron en el grupo no
expuesto, al final de la cirugia. Y en el grupo expuesto durante
la cirugia de forma continua.

Tras comprobar la hemostasia de las suturas intracardiacas
y grandes vasos se procedid al cierre esternal con monofi-
lamento de acero inoxidable y se procedié a la extubacién
del paciente para su posterior traslado a UCI con los perti-
nentes dispositivos de traslado. Durante el postoperatorio se
administré en ambos grupos el mismo protocolo de trans-
fusién sanguinea estandarizado para nuestro servicio. Quien
realizé los procedimientos quirtrgicos durante el periodo de
nuestro estudio fueron los mismos cirujanos cardiovascula-
res (dos) y el mismo médico residente cardiovascular (uno),
con los mismos preparativos e idénticas técnicas quirargicas

empleadas. Quien realizé la préctica del cebado del RC fue
la misma enfermera perfusionista para todos los pacien-
tes.

Las variables de estudios se distribuyeron en tres periodos:
preoperatorio, sexo (género), edad (anos), peso total (kg),
procedimiento quirdrgico programado (valvular adrtico, tri-
cuspide, mitral y coronario), antedecentes patolégicos previos
(hematoldgicos, respiratorio, digestivos, traumatolégicos,
tordcico, psiquiatrico, ginecoldgicos, entre dos y tres pato-
logias previas, entre cuatro y cinco patologias previas, mas
de cinco patologias previas. Todas ellas estdn descrita en los
antecedentes patolégicos previos) y cifras de hemoglobina
(g/dl), hematocrito (%), plaquetas (10%/ul) y proteinas
totales (g/dl) antes de entrar el paciente en quiréfano
a través de su historia clinica digitalizada. Intraopera-
torio, tiempo de cirugia (minutos), hemoglobina (g/dl),
hematocrito (%), plaquetas (103/ul), proteinas totales
(g/dl), transfusiones sanguineas (sangre homologa, pla-
quetas, factores de coagulacién y plasma). Variables del
recuperador celular tales como volumen en reservorio (ml),
volumen de hematies (ml), volumen de desecho (ml) y tiempo
de procesado (minutos). Todas las variables en este periodo
se recogieron al finalizar la cirugia programada y antes de
reinfundir los hematies procedentes del recuperador celular
(excepto en el grupo expuesto) mediante la hoja de datos
ad hoc. Postoperatorio, hemoglobina (g/dl), hematocrito (%),
plaquetas (103/uL), proteinas totales (g/dl), transfusiones san-
guineas (sangre homologa, plaquetas, factores de coagulacién
y plasma) ademds de hemorragias (respuesta dicotémica)
durante las primeras 24 h del postoperatorio, teniendo como
referencia la definicién de hemorragia como la pérdida
hemadtica del paciente en una hora > 400ml de sangre, en
2-3 h > 300ml/h, o en 4 h > 200ml/h'°. Todas las variables
del postoperatorio se recogieron a través de la historia clinica
digitalizada.

Para la estimacién del calculo muestral se realiz6 un estu-
dio piloto porque la escasa evidencia bibliografica sobre el
momento de uso del RC presenta deficiencia metodolégica,
pudiendo interferir en los resultados®. Del estudio previo se
desprendié que los pacientes fueron transfundidos «durante»
y «después» del uso del RC, por lo que la exposicién se
consider6 un factor de riesgo, si al menos presentaba una
transfusién sanguinea (riesgo relativo) con un nivel de sig-
nificacién del 5% y una potencia estadistica de al menos el
80%. Usando una razén de un expuesto por cada no expuesto.
Se us6 el programa Epidat para poder calcular la «<n» de cada
grupo.

Los analisis estadisticos utilizados se expresaron mediante
frecuencia absolutas o relativas, porcentaje (%), medias de
tendencia central (media) y desviacién estandar (DE), segin
correspondiera. Las variables categéricas fueron comparadas
mediante el test de Chi-cuadrado y las continuas mediante el
test t de Student. Se consider¢ significativo un valor p inferior
a 0,05.

Resultados

De los 237 pacientes programados para cirugia cardiaca bajo
un circuito extracorpéreo, se incluyé a 171 pacientes (72,1%).
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Tabla 1 - Caracterizacion de los pacientes incluidos en el
estudio

Variables GNE (N =91) Media GE (N =80) Media p
(DE) Fr (%) (DE) Fr (%)
Género 0,21
Masculino 78 (85,7) 63 (78,8)
Femenino 13 (14,3) 17 (21,2)
Edad 65 (6,2) 67 (5,4) 0,59
Peso 75 (11,1) 74 (10,7) 0,45
Procedimiento quirtirgico programado 0,31
Vélvula adrtica 51(56,1) 48 (60)
Valvula tricispide 5 (5,5) 3(3,8) 0,19
Vélvula mitral 14 (15,4) 9(11,2)
Bypass coronario
1 vaso 8(8,7) 3(3,8)
2 vasos 11 (12,1) 13 (16,2)
3 vasos 2(2,2) 2(2,5)
4 vasos - 2(2,5)

Antecedentes patolégicos previos

Hematolégicos - -
Respiratorios 15 (16,4) 8 (10)
Sistema nervioso - -
Digestivos - 2(2,5)
Traumatolégicos 9(9,9) 21 (26,3)
Toracicos 19 (20,9) 10 (12,5)
Psiquiatrico - -
Ginecolégicos - 2 (2,5)
Entre dos y tres 8(8,8) 7 (8,8)

Entre cuatro y cinco 38 (41,8)
> de cinco 2(2,2)

21 (26,2)
9(11,2)

Fr (%): frecuencias absolutas (porcentajes); GE: grupo expuesto; GNE:
grupo no expuesto; Media (DE): media de tendencia central (desvia-
cién estandar).

Existen diferencias estadisticamente significativas entre los grupos
con valores de p < 0,05.

Los 66 pacientes (27,9%) excluidos lo hicieron por razones
diversas: a 15 pacientes (6,3%) se les trasfundié durante las
doce h previas a la cirugia, 21 pacientes (8,9%) presentaban
trastornos de coagulacién y 30 pacientes (12,7%) no firmaron
el consentimiento informado.

El grupo no expuesto con 91 pacientes (38,4%) se rein-
fundié sangre autéloga con el RC al finalizar la cirugia,
mientras que al grupo expuesto con 80 pacientes (33,7%) se
le reinfundié de forma continua durante la cirugia. En ambos

grupos presentaron la siguiente caracterizacién conforme a la
tabla 1.

Lamedia del tiempo de cirugia en el grupo no expuesto (adr-
tico 61 + 30 min, mitral 81 4 41 min, tricispide 82 + 29 min,
coronario 101 + 39 min) y el grupo expuesto (adrtico
58 + 28 min, mitral 78 + 49 min, trictspide 77 + 25 min, coro-
nario 105 + 27 min) fueron similares (p=0,46). Asi mismo, la
media de los datos en el recuperador celular fueron seme-
jantes tanto en el grupo no expuesto (volumen en reservorio
1248 ml, volumen de hematies 530ml, volumen de dese-
cho 5631ml y tiempo de procesado 18 min) como en el
grupo expuesto (volumen en reservorio 1359 ml, volumen de
hematies 581 ml, volumen de desecho 5816 ml y tiempo de
procesado 23 min) (p=0,21).

Respecto a la media de los valores hematolégicos en el
periodo preoperatorio, no presentaron diferencias estadisti-
camente significativas entre el grupo expuesto y grupo no
expuesto respectivamente. Hb: 12,9 g/dl- 12,2 g/dl (p = 0,213),
Htco: 38,5% - 37,8% (p = 0,173), plaquetas: 214 103/uL-210
103/ul (p = 0,261), proteina totales: 7,6 g/DL - 7,1 g/DL
(p = 0,272).

Sin embargo, en el grupo expuesto presentd mayores cifras
de hemoglobina y hematocrito a la finalizacién de la cirugia
(13,8 g/dl - 39,3%) y durante las primeras 24 h del postoperato-
rio (13,35 g/dl -41,7%) respecto al grupo no expuesto conforme
ala tabla 2.

En cuanto a las transfusiones sanguineas el grupo no
expuesto presentaron mayores porcentajes de pacientes
transfundidos, existiendo diferencias estadisticamente signi-
ficativas de la sangre homodloga (grupo no expuesto 34,1% -
grupo expuesto 11,2%) y de los factores de coagulacién (grupo
no expuesto 13,2% - grupo expuesto 6,2%). Ademas, los episo-
dios de hemorragias fueron mayores en el grupo no expuesto
(39,5%) que en el grupo expuesto (10%) conforme a la tabla 3.

Discusion

Este estudio permite comparar el momento adecuado de rein-
fusién de sangre autdloga procedente del recuperador celular
en respuesta a las transfusiones sanguineas del paciente
sometido a cirugia cardiaca, ya que existen estudios con déficit
metodolégico que la determinen®. Los resultados principa-
les obtenidos ponen en relieve una considerable disminucién
de la tasa transfusional cuando la reinfusién se realiza
durante la intervencién quirtirgica. Su justificacién se debe
a la disposicién continua de sangre autoléga que compensa

Tabla 2 - Valores hematolégicos de los pacientes incluidos en el estudio

Variables GNE (N = 91) Media (DE) Intra/post GE (N = 80) Media (DE) Intra/post P
Valores hematoldgicos
Hemoglobina 8,34 (1,04) / 10,31 (2,2) 13,8 (1,37) / 13,35 (1,42) 0,011
Hematocrito 25,4 (2,98) / 31,7 (3,54) 39,3 (1,88) / 41,7 (3,31) 0,018
Plaquetas 132,1 (0,89) / 164,2 (14.5) 139 (5,2) / 169 (19,4) 0,315
Proteinas totales 4,5(0,73) /5,1 (0,33) 5,6 (0,7) /5,2 (0,8) 0,218

GE: grupo expuesto; GNE: grupo no expuesto; Intra: intraquirdrgica (a la finalizacién de la cirugia programada); Media (DE): media aritmética

(desviacién estandar); Post: postoperatorio (24 h después de la cirugia).

Existieron diferencias estadisticamente significativas entre los grupos con valores de p < 0,05.
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Tabla 3 - Transfusiones sanguineas y hemorragias de los pacientes incluidos en el estudio

Variables GNE (N = 91) Fr (%)Intra/post GE (N = 80) Fr (%)Intra/post p
Transfusiones sanguineas
Sangre homdloga (10,9) / 31 (34,1) -/9(11,2) 0,001
Plaquetas -/3(3,3) -/3(3,7) 0,312
Factores de coagulacién -/12(13,2) -/5(6,2) 0,004
Plasma -/3(33) -/1(1,2) 0,231
Hemorragias
si 36 (39,5) 8 (10) 0,0001
No 55 (60,5) 72 (90) 0,001

Fr(%): frecuencia (porcentajes); GE: grupo expuesto; GNE: grupo no expuesto; Hemorragias: hemorragias en el postoperatorio; Intra: intraquirdr-
gica (a la finalizacién de la cirugia programada); Post: postoperatorio (24 h después de la cirugia).
Existieron diferencias estadisticamente significativas entre los grupos con valores de p < 0,05.

el descenso de hemoglobina y hematocrito que provoca la
derivacién cardiopulmonar y la cirugia en si, evitando en la
mayor parte de que se proceda a una transfusién sangui-
nea.

En las recientes Guias de practica clinica para la con-
servacién de sangre'' comparan los efectos clinicos de la
infusién del RC durante y después de su uso, pero no infor-
man de las tasas de transfusiones sanguineas derivadas de su
utilizacién.

Quien si la informaron, en la Conferencia the International
Society for Minimally Invasive Cardiothoracic Surgery (ISMICS)'?
fueron quienes evaluaron pruebas de eficacia en la reduccién
de la transfusiones sanguineas en el contexto de la cirugia
cardiaca, donde recomiendan que el RC debe ser utilizado
durante toda la operacién (Clase Ila, Nivel A). Sin embargo,
no exponen los resultados de la tasa transfusional en el caso
de utilizarlo al finalizar la cirugia. El estudio de Rubens®®
sugirié que el uso del RC dio lugar a una mayor tasa de trans-
fusiones sanguineas. Los mismos resultados exponen otros
estudios . Sin embargo, no aclararon el papel (momento)
del uso del RC en los resultados de la transfusién. Cabe desta-
car, la existencia de estudios recientes como los de Xie'®, quien
concluye que el momento de la infusién de sangre autéloga
es en el intraoperatorio, por la eficacia, seguridad y renta-
bilidad en los paises desarrollados, pero no lo recomienda
en su pais natal, China, quien no reporta la justificacién del
mismo, tasas de respuestas sobre transfusiones sanguineas
ni tampoco comparacién con la infusién al finalizar la ciru-
gia.

Ademads, Vonk et al.'”’ implementaron el uso del RC en
todas las cirugias cardiacas, recomendando su uso durante
la intervencién quirirgica, ya que reduce la tasa transfusio-
nal. Pero no pudieron recomendar la infusién de la sangre
autéloga al finalizar la cirugia porque no la estudiaron, por
lo que las afirmaciones estdn fundadas en un momento con-
creto. El estudio de Teker'® destaca que la sangre del propio
paciente se utiliza y el RC es una buena alternativa para la
transfusién sanguinea, e incluso recomienda su uso en ciru-
gias de urgencia al proporcionar comodidad y confianza al
cirujano. Sin embargo, no determinan el momento éptimo
de su uso en base a la tasa transfusional. Recientes datos
recogidos en el International Consortium for Evidence Based Per-
fusion pilot Registry indican que todos los servicios de cirugia
cardiaca deben usar el RC, sin embargo la variacién entre
los dispositivos y operadores introduce complejidad en la

evaluacién de la literatura sobre los beneficios y los riesgos del
momento de uso®. Esto no siempre esta claramente descrito
en la bibliografia, pero los metaandlisis recientes sugieren que
el momento en que se utiliza el rescate celular es importante
para la utilidad de la técnica'®. En vista a nuestros resultados,
el momento 6ptimo de reinfundir sangre autéloga procedente
del RC es durante la cirugia ya que se ha demostrado que
disminuye sustancialmente las transfusiones sanguineas. En
este momento, al paciente de cirugia cardiaca se le realizan
procedimientos secundarios (hemodilucién normovolémica,
administracién de farmacos, entre otros) al cual hace que
disminuya las cifras de hemoglobina y hematocrito (respon-
sable para optar por una transfusién de sangre homéloga),
y gracias a la reinfusién estas cifras aumentan permitiendo
alargar los tiempos de transfusiones o en su defecto evi-
tarlo.

No obstante, alertamos que nuestro estudio presenta limi-
taciones en cuanto al tipo de aleatorizacién asignado (grupo
A-expuesto y grupo B-no expuesto) ya que algin paciente que
no se quiera incluir en uno de los grupos simplemente no se
incluyen, pero cierto es, que la disminucién de la tasa trans-
fusional estd en consonancia con el momento del uso del RC,
al establecer una comparativa con el grupo que lo utiliza al
finalizar la cirugia, por lo que la disminucién de la tasa trans-
fusional estéd fuertemente ligada a los riesgos derivados del
mismo. Otra limitacién que presenta este estudio, fue el volu-
men que rescata el aspirador de calle (volumen desechable),
al cual no se recogié dichas pérdidas sanguineas por estar
mezclado con suero fisioldgico, liquido pericardico u otros
fluidos que se vierten en el campo operatorio, y por tanto
podria ser fuente de sesgo del volumen total de pérdidas san-
guineas del paciente durante el periodo intraoperatorio. De
nuestra investigacién existen implicaciones practicas y para
la investigacién tras el uso del RC, porque el hecho de no rein-
fundir la sangre autéloga durante la cirugia motivara hacer
uso de transfusiones sanguineas durante el postoperatorio,
en base a la evidencia clinica aportada. No hay necesidad
de ensayos controlados aleatorios pequenos adicionales de
rescate celular en la cirugia cardiaca. La principal necesidad
es la realizacién de grandes ensayos comparativos, meto-
dolégicamente rigurosos para evaluar la eficacia relativa, la
seguridad y el costo efectividad del rescate celular en dife-
rentes procedimientos quirdrgicos®. Finalmente concluimos
que, con el fin de reducir al maximo la tasa transfusional de
los pacientes cardiacos, el momento 6ptimo donde reinfundir
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sangre autdloga procedente del recuperador celular deberia
ser durante la cirugia, segin un protocolo de reinfusién con-
tinua.
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