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La Convencion sobre los
derechos de las personas con
discapacidad en salud mental.
Una cuestion de derechos
humanos™
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Convention on the rights of persons with
disabilities in mental health. A human rights
issue

Sr. Director:

La Convencion sobre los derechos de las personas con
discapacidad' es un tratado sobre derechos humanos
en materia politica, social y sanitaria, enfocado en la
«discapacidad» fisica, mental, intelectual o sensorial «a
largo plazo» que impidan una participacion plena en la
sociedad. En salud mental esta definicion falla al distinguir
(y por tanto discriminar), por ejemplo, entre un paciente
con esquizofrenia cronica de un episodio psicotico breve.
Ambos son cuestiones mentales que inciden en la vida
cotidiana.

Esta dificultad viola el igual reconocimiento como per-
sona ante la ley?, pues excluye de la proteccion legal a
pacientes no englobados en la definicion. Ciertamente, la
ley asegura la igualdad ya que se centra en la participa-
cion plena de la persona. Ahora bien, reconociendo que no
siempre la persona es autonoma, se estipula que los Estados
partes aseguraran «salvaguardias»’ adecuadas y efectivas
para evitar abusos. Aunque esto tampoco es definido, la
bibliografia®* ha adoptado varios enfoques, y en salud men-
tal se ha centrado en la toma de decisiones compartidas,
las voluntades anticipadas o la planificacion anticipada de
decisiones.

Dado que se quiere proteger de abusos, el Comité reco-
mendo a Espaia revisar sus leyes sobre la privacion de la
libertad basada en criterios de discapacidad, autorizacio-
nes de ingresos y tratamientos involuntarios, y que adoptara
medidas fundamentadas en el consentimiento informado’.

* Este articulo forma parte del proyecto becado por la Fundacié
Victor Grifols i Lucas sobre bioética (2013-2014).

Por eso, tendriamos que revisar leyes como el Codigo Penal
(art. 156), que permite la esterilizacion de personas con
discapacidad sin su consentimiento.

Aunque deberiamos fomentar politicas sociosanitarias
basadas en el consentimiento libre, no siempre las per-
sonas tienen la competencia suficiente como para decidir
autéonomamente. Se presupone la «capacidad juridica» (ser
titular de derechos y obligaciones), pero no todas las perso-
nas tienen suficiente «competencia» (aptitudes para realizar
actos basados en sus convicciones). Pues bien, creemos
que es un error sostener que la competencia mental no
es algo objetivo, natural y cientifico, sino politico-social?.
La investigacion se centra en un enfoque funcional que
estudia procesos cognitivos: razonamiento, comprension,
apreciacion y eleccién®. Cuando esto falla, resulta dificil la
aplicacion de un modelo basado en el soporte, teniendo que
aplicar la «mejor interpretacion de la voluntad»? (creen-
cias, valores, deseos, etc.) de la persona y no de quien
decida en su nombre. Y todo ello fundamentado’ en la no-
discriminacion, la igualdad y la dignidad (articulo 3), la
proteccion de la integridad (art. 17), el derecho a la vida
(art. 10) y la salud (art. 26), y la habilitacion y rehabilitacion
(art. 27)".

Asi, con estas premisas, sin tener que ser la regla sino la
excepcion, nuestro ordenamiento juridico podria respetar la
Convencién y aplicar ingresos involuntarios o tratamientos
ambulatorios involuntarios. En ambos casos, el criterio no
seria el de «discapacidad» ni el de «peligrosidad»®, sino los
derechos humanos (salud, rehabilitacion, etc.). En el caso
del tratamiento ambulatorio involuntario’, deberia estar
enfocado a pacientes con enfermedades mentales graves
(frecuentemente psicosis), sin conciencia de enfermedad,
con multiples ingresos hospitalarios, abandono terapéutico,
deterioro fisico y psiquico, y conductas auto- y/o heteroa-
gresivas. Asi, su aplicacion no se dirige a un colectivo de
personas, sino a caracteristicas clinicas. Su justificacion'® la
avalarian los articulos 3, 10, 17 y 27", y la basqueda de una
vida digna, de calidad.
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Re-analisis de la validez de
constructo de la escala breve
para la evaluacion de la
capacidad funcional
(Sp-UPSA-Brief) de
Garcia-Portilla et al.
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Re-analysis of construct validity of the
brief-version of the University of California
Performance Skills Assessment (Sp-UPSA-Brief)
of Garcia-Portilla et al.
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La validacion de versiones breves de instrumentos de eva-
luacion en salud mental, implica nuevos retos respecto al
proceso de su elaboracion y obtencion de evidencias de
validez. Las versiones breves son importantes aliados para
la practica profesional cuando los recursos y el tiempo
para evaluar con un test completo son limitados', porque
prescinden de items redundantes, reducen la fatiga, frus-
tracion y aburrimiento de responder repetidamente items
muy parecidos’. En ese sentido, consideramos valioso el
estudio de Garcia-Portilla et al., porque la evaluacién de
la capacidad funcional a través de la version breve del
UPSA abre las posibilidades de incorporarlo en la evalua-
cion de programas de intervencion. No obstante, creemos
que la obtencion de evidencias de validez fue realizada omi-
tiendo aspectos metodoldgicos importantes, lo que pondria
en cuestionamiento los calculos realizados considerando
los puntajes de la version breve y las conclusiones de los
autores.

En el estudio, para la obtencion de evidencias de vali-
dez de constructo se correlacioné la versién completa del
UPSA con su version breve (Sp-UPSA y Sp-UPSA-Brief, res-
pectivamente), lo cual tiene coherencia ya que se espera
una elevada correlacion entre ellas al cuantificar un mismo
constructo, pero la Sp-UPSA-Brief tiene items en comun con
Sp-UPSA que incrementan espuriamente la correlacion. Para
atenuar este efecto, existe un procedimiento que permite

realizar una correccion por errores correlacionados a fin de
lograr una estimacion mas precisa de tal asociacion®”. Dicho
procedimiento se refleja en la siguiente expresion matema-
tica:

Iy = ltb — <(1 —rxx)a") (1)

Ot

Donde, rj, es la correlacién corregida entre la version
completa y breve; ry, la correlacion original entre la ver-
sion completa y breve; ry, la confiabilidad por consistencia
interna de la version breve; o}, la desviacion estandar (DE)
de la version breve; y o¢, es la DE de la version completa.
Sin embargo, en el manuscrito no figura la DE de la pun-
tuacion total de la version completa, necesaria para dicho
procedimiento. Por este motivo, se calculo la media y DE del
puntaje total usando los datos reportados en la validacion
de la version completa realizada por Garcia-Portilla et al.®,
lo cual pudo ser realizado debido a que utilizaron la misma
muestra para ambos estudios. Especificamente, se considero
una media total (sumatoria de la medias de cada subescala
por separado) y a partir de los coeficientes de variacion se
calculé una DE total de 18,10; 12,78 y 5,90 para los gru-
pos de Pacientes con esquizofrenia, Pacientes con trastorno
bipolar y Controles sanos, respectivamente. Los resultados
hallados para los 3 grupos se sintetizan en la tabla 1.

Los hallazgos indican que al corregir por espuriedad las
correlaciones iniciales, se deberia reinterpretar los estadis-
ticos y modificar las conclusiones, pues ocurrieron cambios
en la magnitud de las correlaciones y en la significacion
estadistica, agregando ademas que el porcentaje de cambio
observado en las correlaciones fue elevado. Cabe mencio-
nar que los coeficientes de confiabilidad « estan por debajo
del minimo aceptado como adecuado (> 0,70)7, lo cual pudo
afectar los calculos considerando el monto de error de medi-
cion existente en sus puntajes.

Por todo ello, los resultados reportados por Garcia-
Portilla et al. con respecto a la validez de constructo del
Sp-UPSA-Brief resultan cuestionables debido a la falta de
equivalencia empirica entre la version completa y la version
breve, ademas, el elevado error de medicién que presen-
tan sus puntajes®. A esto se suma que ambas versiones del
Sp-UPSA se usan principalmente en el ambito clinico, y por
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