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PALABRAS CLAVE Resumen El trastorno bipolar pediatrico (TBP) se ha convertido en un campo de investiga-
Trastorno bipolar cion en el que los tratamientos psicosociales han proporcionado una gran cantidad de hallazgos
pediatrico; empiricos en la ultima década. Abordamos esta cuestion a través de una revision sistematica
Tratamientos destinada a establecer su eficacia y viabilidad como terapias adyuvantes para los jovenes con
psicosociales; TBP o en alto riesgo de TBP. Se realizé una busqueda exhaustiva en bases de datos entre 1990
Eficacia; y septiembre del 2014. En total, 33 estudios se relacionaron especificamente con el tema y 20
Viabilidad de ellos eran articulos originales. La evidencia muestra que tanto la «psicoeducacion familiar»

como la «terapia familiar para adolescentes» son tratamientos probablemente eficaces en el
TBP. Del mismo modo, la «terapia cognitivo-conductual centrada en el nifo y la familia» se
puede caracterizar como un tratamiento en fase experimental. Las terapias restantes no obtie-
nen suficiente apoyo empirico, ya sea por la presencia de hallazgos inconsistentes entre los
distintos ensayos clinicos, ya por contar con datos Unicamente provenientes de estudios de
casos. Ademas, los resultados de los estudios sobre tratamientos psicosociales proporcionan
resultados concluyentes en cuanto a la viabilidad y aceptabilidad de dichas terapias. Son nece-
sarios ensayos clinicos controlados con muestras de mayor tamano con el fin de disminuir las
deficiencias metodoldgicas encontradas en una gran parte de los tratamientos descritos.
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disorder;

Psychological Abstract Pediatric bipolar disorder (PBD) has emerged as a research field in which psycho-
treatments; social treatments have provided a plethora of empirical findings over the last decade. We

addressed this issue through a systematic review aimed of establishing their effectiveness and
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Effectiveness;
Feasibility

feasibility as adjunctive therapies for youth with PBD or at high-risk for PBD. A comprehensive
search of databases was performed between 1990 and September 2014. Overall, 33 studies
were specifically related to the issue and 20 of them were original articles. Evidence suggests
that both «multi-family psychoeducational psychotherapy» and «family-focused therapy» are
possible effective treatments for PBD. Likewise, «child and family-focused cognitive-behavioral
therapy» may be characterized as a treatment in its experimental phase. The remaining the-
rapies fail to obtain enough empirical support due to inconsistent findings among clinical trials
or data solely based on case reports. Studies of psychosocial treatments provide concluding
results concerning their feasibility and acceptability. Larger sample sizes and more randomized
controlled trials are mandatory for diminishing methodological shortcomings encountered in

the treatments displayed.

© 2014 SEP y SEPB. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

El trastorno bipolar pediatrico (TBP) es un trastorno mental
que afecta aproximadamente al 2% de los jovenes de menos
de 18 afos'-2. Del mismo modo, el 55-60% de los pacientes
adultos con trastorno bipolar inician su patologia durante
la infancia o adolescencia®, con frecuencia exhibiendo for-
mas subliminales del trastorno*®. La persistencia de esta
psicopatologia en la edad adulta temprana conduce a logros
académicos mas pobres, asi como a un mayor nimero de
conflictos interpersonales’®. Por lo tanto, la reduccidn
de los factores de riesgo y los sintomas tempranos de bipola-
ridad puede aumentar la probabilidad de un buen prondstico
a largo plazo.

Durante los ultimos 15 afos, el modelo biopsicosocial
para el TBP ha obtenido un reconocimiento cada vez mayor.
Por lo tanto, ha surgido un enfoque de tratamiento cada
vez mas multimodal. En consecuencia, aunque los trata-
mientos psicofarmacoldgicos se consideran la intervencion
primaria en el TBP'®""| las terapias psicosociales se han
propuesto como un medio para abordar las vulnerabilida-
des psicologicas (p. €j., disregulacion emocional), el distrés
familiar (p. ej., emocion expresada [EE]) y el estrés psico-
vital (p. ej., conflictos interpersonales) que pueden influir
en el TBP durante su fase inicial'’>. Como intervenciones
complementarias, algunas terapias psicosociales, adapta-
das principalmente del trastorno bipolar en la adultez, han
proporcionado evidencia preliminar acerca de su viabili-
dad y eficacia en jovenes con TBP'*'#, Del mismo modo,
otras intervenciones psicosociales se han postulado para
hacer frente a los signos prodromicos de la bipolaridad en
la infancia y adolescencia'. En general, las intervenciones
primarias y secundarias constituyen tratamientos adecuados
entre las poblaciones no adultas.

Hasta la fecha, varias revisiones sistematicas anteriores
se han llevado a cabo en el TBP'4", Sin embargo, ninguna
de ellas ha incluido: i) los avances recientes en algunos tra-
tamientos psicosociales para adolescentes (terapia centrada
en la familia, terapia familiar [TF-A], terapia interpersonal
y de ritmo social [TIRS-A], terapia dialéctica comportamen-
tal [TDC-A]); ii) las técnicas motivacionales para disminuir
los efectos adversos de los medicamentos psicotropicos en
el TBP; iii) los tratamientos psicoldgicos para las patolo-
gias comorbidas en los jovenes con TBP'®'7. En general, el

objetivo principal de esta revision sistematica es examinar
cada intervencion psicologica implementada en pacientes
con TBP desde la ninez a la adolescencia. Para cada trata-
miento especifico pretendemos mostrar: i) su racionalidad,
ii) las principales caracteristicas y componentes terapéuti-
cos y iii) el grado de apoyo empirico.

Método
Estrategia de busqueda

Se llevd a cabo una blsqueda de la literatura a través de
las bases de datos PsycINFO y PubMed en el periodo com-
prendido entre 1990 y septiembre del 2014. Los términos
empleados fueron: ((tratamiento psicosocial o tratamiento
psicolégico) Y (jovenes O pediatrico O nifio o adolescente)
Y (trastorno bipolar)).

Criterios de seleccion

Los articulos seleccionados deben incluir: i) sujetos de entre
6 y 19 anos de edad; ii) reclutados para psicoterapia;
iii) con un diagndstico de trastorno bipolar tipo 1, trastorno
bipolar tipo 11 0 trastorno bipolar no especificado segln crite-
rios del DSM-IV-TR'®. Del mismo modo, los menores cuyo/s
padre/s han sido diagnosticados de trastorno bipolar tam-
bién se incluyeron en la seccién «alto-riesgo para TBP»
(AR-TBP). En conjunto, se recogieron 20 manuscritos origi-
nales, a saber: 4 estudios de casos (EC), 9 ensayos abiertos
(EA) y 7 ensayos clinicos controlados (ECC). Cabe sefalar
que nuestra revision se compone de ECC, EA y EC debido
a la escasez de investigaciones experimentales sobre este
tema. Por otra parte, todas las intervenciones psicoldgicas
fueron implementadas en sujetos sometidos a tratamiento
psicofarmacologico con la excepcion de los jovenes con
AR-TBP. Ademas, se incluyeron otros 13 articulos comple-
mentarios, es decir, 8 revisiones sistematicas y 5 ensayos
teodricos. Ademas, se emplearon 61 articulos complementa-
rios para justificar las caracteristicas y fundamentos basicos
de todas intervenciones descritas. Aquellos estudios en los
que se diagnosticaron los pacientes a través de cuestionarios
como el Child Behavior Checklist fueron excluidos debido a
una falta de validez diagnéstica'.
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Extraccion de los datos

Por cada articulo, se registraron las siguientes variables:
i) tipo de intervencion psicoldgica; ii) muestra diana (nifos
vs. adolescentes); iii) racionalidad de la terapia; iv) carac-
teristicas principales de la terapia (p. €j. nUmero y duracién
de las sesiones, objetivos, técnicas psicoldgicas); v) apoyo
empirico (EC vs. EA vs. ECC); vi) resultados principales
(p. €j., tiempo en eutimia, nUmero de recaidas, severidad de
la sintomatologia depresiva/maniaca, funcionamiento inter-
personal).

Método de analisis

Se evidenci6 una notable heterogeneidad entre los estudios
seleccionados en cuanto a su diseno (EC vs. EA vs. ECC)
y las medidas de resultados (p. ej., psicopatologia, fun-
cionalidad). Ademas, los tamanos de las muestras fueron
generalmente pequenos. Por estas razones, se presenta una
revision descriptiva de los estudios en lugar de un metaana-
lisis.

Resultados

Las intervenciones psicologicas fueron divididas de acuerdo
a su implementacion en ninos o adolescentes con TBP/AR-
TBP. En consecuencia, la psicoeducacion familiar (PF), asi
como la terapia cognitivo-conductual centrada en el nifio y
la familia (TCC-CNF) se clasificaron como terapias para los
nifos. Por otra parte, un grupo de intervenciones psicolo-
gicas se incluyeron como terapias para los adolescentes, a
saber: TF-A, terapia cognitivo-conductual para adolescen-
tes (TCC-A), TIRS-A, TDC-Ay la entrevista motivacional. Los
principales hallazgos se describen en la tabla 1.

Intervenciones psicologicas para nifos
con trastorno bipolar

Psicoeducacion familiar
Racionalidad. Una gran mayoria de los estudios llevados a
cabo en el trastorno bipolar en adultos han encontrado bajo
insight en estos pacientes, incluso en periodos de eutimia®.
La poca conciencia se relaciona con una peor adherencia al
tratamiento?’, lo que en Gltima instancia aumenta el riesgo
de recaidas y sobrecarga para los cuidadores??. Por lo tanto,
la identificacion de los sintomas prodromicos del TBP puede
mejorar tanto el insight como el curso de la enfermedad?®.
Esto sugiere la necesidad de aumentar el conocimiento que
los jovenes y sus familiares poseen sobre el TBP.

Principales caracteristicas y componentes terapéuticos.
La PF incluye 8 sesiones de 90 min que se realizan por sepa-
rado, pero al mismo tiempo para los padres y los nifios?*.
Los principales objetivos son: aumentar el conocimiento y la
comprension acerca del TBP, asi como sus opciones de trata-
miento y el cumplimiento terapéutico; mejorar la deteccion
y el manejo de la sintomatologia prodréomica; y por ultimo,
incrementar el grado de confianza que los ninos y las familia
ostentan para hacer frente al TBP?.

Grado de apoyo empirico. En comparacion con el grado
de apoyo empirico para los programas psicoeducativos en

adultos con trastorno bipolar, todavia hay una escasa inves-
tigacién sobre PF en el TBP?. Concretamente, se han
implementado 2 ECC durante los Ultimos 10 afnos. En el pri-
mer ECC, 35 ninos de 8-11 anos de edad con trastornos del
estado de animo (TBP, n=16) y 47 padres fueron asignaron
a PF (n=18) o una condicién control en lista de espera de
6 meses (n=17). Los resultados principales en el grupo con
PF fueron: aumento de conocimiento de los padres sobre
los sintomas del estado de animo en la nifez; incremento
de las interacciones familiares positivas segln lo informado
por los padres; mayor apoyo de los padres hacia los meno-
res segun lo informado por los nifos; una mayor utilizacion
de los dispositivos de salud mental pertinentes por parte de
las familias. Sorprendentemente, no hubo una disminucion
de las interacciones familiares negativas a lo largo de los
6 meses de seguimiento?’. Del mismo modo, el grupo con PF
informd de mayores ganancias en conocimientos psicoedu-
cativos y apoyo percibido que el grupo control durante los
primeros 4 meses de seguimiento?®. El segundo ECC incluia
a 165 ninos de entre 8 y 12 anos con un trastorno mental
severo (TBP, n=115) que fueron asignados a PF (n=78) o una
condicion en lista de espera de un afo (n=87). La adicion
de PF mejord la sintomatologia afectiva tras 18 meses de
seguimiento?®. Ademas, no se encontraron diferencias sig-
nificativas pre- vs. postratamiento entre los grupos en el
numero medio de medicaciones usadas, si bien la varianza
se redujo significativamente del pre- al postratamiento’°.
En resumen, existe evidencia preliminar para apoyar el uso
de PF en el TBP?. Siguiendo el ejemplo del segundo ECC, es
necesaria mas investigacion empirica con muestras de gran
tamano y un periodo de seguimiento prolongado.

Terapia cognitivo-conductual centrada en el nifio y la
familia
Racionalidad. Los jovenes que sufren TBP se caracterizan
por una falta de regulacion emocional antes incluso de la
aparicion de la enfermedad, la cual se exacerba o se man-
tiene durante el curso de la enfermedad?’. Del mismo modo,
los sujetos con TBP muestran déficits cognitivos en la cog-
nicion social y memoria de trabajo’>*®. En general, estas
limitaciones impiden un desarrollo adecuado en los entor-
nos sociales, familiares y académicos. En Gltima instancia,
estas alteraciones emocionales y cognitivas son reforzadas
y mantenidas por las reacciones negativas de los grupos de
iguales y del entorno familiar**. Por lo tanto, se necesitan
intervenciones psicologicas dirigidas a abordar estas alte-
raciones cognitivas y emocionales con el fin de mejorar la
sintomatologia y la funcionalidad de los sujetos con TBP.
Principales caracteristicas y componentes terapéuticos.
La TCC-CNF, también conocida como Programa RAINBOW,
incluye a los nifos de 6-12 anos y a sus padres, tanto
en formato individual como conjuntamente. Consta de
12 sesiones de 60-90 min llevadas a cabo semanalmente
en el transcurso de 3 meses. La TCC-CNF incorpora
varias técnicas psicologicas que se derivan de un enfoque
integrador no limitado a la terapia cognitivo-conductual
(TCC) tradicional, a saber: psicoeducacion, reestructura-
cion cognitiva, habilidades de autorregulacion emocional
(mindfulness), pensamiento positivo, resolucion de proble-
mas interpersonales y habilidades de comunicacion. Los
principales objetivos incluyen mejorar la sintomatologia y el



Tabla 1 Descripcion general de los ensayos clinicos relacionados con el tratamiento psicosocial del TBP

Estudio Tipo de Muestra Diseno y tamano Condicion Periodo de Principal resultado (efectividad)
tratamiento muestral grupo control seguimiento
(duracion) (GCL/GCo) (meses)
Feeny et al. TCC-A Adolescentes EA Lista de espera 2 -Menos sintomas maniacos y depresivos
2006'° (3 meses) (8/8)
Fristad et al. PF Ninos ECC Lista de espera 6 -Mejores interacciones familiares
200377 (6 meses) (18/17) -Mayor apoyo familiar
Fristad et al. PF Nifnos ECC Lista de espera 18 -Menos sintomas maniacos y depresivos
2009%° (6 meses) (78/87)
Goldstein et al. TDC-A Adolescentes EA - 0 (postratamiento) -Menos autolesiones, disregulacion
200773 (12 meses) (10) emocional y sintomas depresivos
Goldstein et al. TDC-A Adolescentes ECC Tratamiento 0 (postratamiento) -Menos autolesiones y sintomas depresivos
201474 (12 meses) (14/6) ecléctico
Goldstein et al. TF-A Adolescentes EA - 0 (postratamiento) -Menos sintomas maniacos y depresivos,
20144 (12 meses) (12) aunque no reduccion de consumo
de cannabis
Hlastala et al. TIRS-A Adolescentes EA - 0 (postratamiento) -Menos sintomas maniacos, depresivos
2010% (5 meses) (12) y generales
-Mejor funcionalidad global
Miklowitz et al. TF-A Adolescentes EA - 12y 24 -Menos sintomas maniacos y depresivos
2004 (12 meses) (20)
Miklowitz et al. TF-A Adolescentes ECC Psicoeducacion 24 -Mayor tiempo en eutimia y recuperacion
2008/09°%:>" (12 meses) (582=30/28) familiar mas rapida de episodio depresivo inicial?
y 2014°2:b (1450 =72/73) (3 sesiones) -Menos sintomas depresivos, sobre todo en
familias con la alta emocion expresada®
-No diferencias en tiempo de recuperacion
de episodio inicial y nimero de recaidas®
Miklowitz et al. TF-AR Adolescentes EA - 12 -Menos sintomas maniacos y depresivos
2011%° (4 meses) (13) -Mejor funcionamiento psicosocial
Miklowitz et al. TF-AR Adolescentes ECC Psicoeducacion 12 -Mayor tiempo en eutimia y recuperacion
2013" (4 meses) (21/19) familiar (1-2 mas rapida de episodio inicial
sesiones) -Menos sintomas maniacos, especialmente
en familias con alta emocion expresada
Pavuluri et al. TCC-CNF Ninos EA - 0 (postratamiento) -Menos sintomas maniacos y depresivos
2004°¢ y West (3 meses) (34) y 36 -Mejor funcionalidad psicosocial
et al. 2007°7
West et al. TCC-CNF Ninos EA - 0 (postratamiento) -Menos sintomas maniacos
200938 (3 meses) (26) -Mejor funcionamiento psicosocial

EA: ensayo abierto; ECC: ensayo clinico controlado; Gcl: grupo clinico; GCo: grupo control; PF: psicoeducacion familiar; TBP: trastorno bipolar pediatrico; TCC-A: terapia cognitivo-
conductual para adolescentes; TCC-CNF: terapia cognitivo-conductual centrada en el nifio y la familia; TDC-A: terapia dialéctica comportamental para adolescentes; TF-A: terapia familiar

para adolescentes; TF-AR: terapia familiar para adolescentes de alto riesgo; TIRS-A: terapia interpersonal y de ritmo social para adolescentes.
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funcionamiento psicosocial. En concreto, la TCC-CNF tiene
como objetivos especificos mejorar el desarrollo en 7 areas
principales: rutinas, regulacion del afecto, autoeficacia,
pensamientos y comportamientos negativos, habilidades
sociales, resolucion de problemas interpersonales y fami-
liares y, por Gltimo, apoyo social®.

Grado de apoyo empirico. Hasta la fecha, se ha imple-
mentado un EC® y 3 EA*~%, Todavia no se ha llevado
a cabo ningun ECC. En primer lugar, un EA con 34 nifos
diagnosticados con TBP (edad media 11,33 afos) y sus fami-
liares mostro reducciones significativas en la gravedad de
la sintomatologia, asi como una mayor funcionalidad. Se
consiguieron también niveles mas altos de cumplimiento
del tratamiento y satisfaccion con el mismo*¢. Posterior-
mente, se llevo a cabo durante 3 afios una extension del
estudio original con el fin de evaluar las potenciales mejoras
a largo plazo, incluyéndose sesiones de refuerzo adminis-
tradas cada uno o 3 meses. Los resultados obtenidos a lo
largo de estos anos evidenciaron que no habia diferencias
estadisticamente significativas en ninguna medida, lo que
indica el mantenimiento de los resultados originales®’. No
se observé mortandad experimental durante este periodo.
Por otra parte, otro EA con TCC-CNF adaptada para ser eje-
cutada en formato de grupos paralelos en 26 ninos con TBP
(edad media 9,45 afnos) y sus padres obtuvo notables mejoras
en los sintomas maniacos (no en la sintomatologia depresiva)
y en el funcionamiento psicosocial en el postratamiento.
Los familiares hicieron hincapié en la viabilidad y acepta-
bilidad de dicha intervencion®®. Por Gltimo, un EC mostré
mejoras en la psicopatologia y el desarrollo psicosocial en
un nifio sometido a TCC-CNF3>. En resumen, la TCC-CNF es
una intervencion prometedora para el TBP. Sin embargo, son
necesarios ECC para calibrar fehacientemente su eficacia.

Intervenciones psicologicas para adolescentes
con trastorno bipolar

La terapia familiar centrada en los adolescentes
Racionalidad. Los padres de menores con TBP son menos
calidos y mas punitivos que los padres de sujetos control,
destacando altos niveles de EE*. Algunos factores que
pueden explicar este tipo de interaccion son: sintomas
elevados de mania, comorbilidad con déficit de atencion e
hiperactividad (TDAH), un inicio mas temprano de la enfer-
medad, monoparentalismo, y presencia de un trastorno del
estado de animo en los propios padres®. En particular, los
padres con trastornos del estado de animo son propensos a
transferir dicho riesgo a su descendencia tanto a través del
ambiente (p. €j., afecto negativo) como por mecanismos
genéticos*’. En relacién con este tema, algunos estudios pro-
spectivos han hecho hincapié en que los adolescentes bipo-
lares con padres con alta (vs. baja) EE tienen mayores
niveles de sintomas depresivos y maniacos al cabo de uno o
2 afios de seguimiento’?#"42, Como resultado, la alta EE en
padres de menores bipolares se ha senalado como uno de
los predictores mas validos en relaciéon con el curso de la
sintomatologia afectiva en los hijos adolescentes'. Por lo
tanto, abordar los conflictos familiares puede ser un obje-
tivo importante de las intervenciones psicologicas con el fin
de optimizar la recuperacion animica de estos pacientes.

Principales caracteristicas y componentes terapéuticos.
La TF-A abarca al paciente adolescente y a los padres o
parientes mas directos (p. ej., hermanos), dependiendo de
quién vive con él y quién tiene la responsabilidad de su cui-
dado. La TF-A se lleva a cabo en 21 sesiones durante 9 meses
y se inicia por lo general durante el periodo de recupera-
cion después de un episodio depresivo o (hipo) maniaco®. El
tratamiento se compone de 3 modulos: i) «psicoeducacion»
para dar sentido a la experiencia con los sintomas, recono-
cer las senales prodromicas (a través de autorregistros del
suefo y graficos diarios de oscilaciones animicas), aceptar la
necesidad de medicamentos eutimizantes, y discriminar qué
comportamientos son impulsados por la personalidad y cua-
les por el trastorno bipolar; ii) «entrenamiento para mejorar
la comunicacion» a través de juegos de roles para disminuir
las interacciones aversivas y fomentar la escucha activa,
dando feedback negativo constructivo y haciendo peticio-
nes positivas para el cambio; (iii) «habilidades de resolucion
de problemas» para aprender estrategias de afrontamiento
y prevencion ante los acontecimientos estresantes que pue-
den desencadenar cambios de humor.

Grado de apoyo empirico. A diferencia de la TF para
adultos bipolares** | hay pocos estudios de TF centrados
en el TBP, concretamente 2 EC*%, 2 EA®4 y 2 ECC*0-52,
Un EA compuesto por 20 adolescentes bipolares (edad
media 14,8 afos) mostré que la TF-A, en combinacion con
medicamentos estabilizadores del humor, produjo mejo-
ras en los sintomas maniacos y depresivos tras un ano de
seguimiento®®. Por otra parte, otro EA con 58 adolescen-
tes bipolares asignados a TF-A (n=30) o a 3 sesiones de PF
(n=28) evidencid que el grupo con TF-A presento tiempos de
recuperacion mas cortos desde sus episodios depresivos ini-
ciales, menos sintomas depresivos y mas tiempo en eutimia
al cabo de 2 afos de seguimiento®. La TF-A fue particular-
mente eficaz en la estabilizacion de los sintomas maniacos
y depresivos en los adolescentes con familiares con alta EE
(vs. baja EE)*'. Sin embargo, una extension de este estudio
previo con 145 adolescentes bipolares mostré que el tiempo
de recuperacion del episodio inicial, los periodos de eutimia
y la recurrencia de episodios afectivos no fue diferente entre
los 2 grupos tras 2 afios de seguimiento®Z. Por ultimo, la apli-
cacion de TF-A en el tratamiento de adolescentes bipolares
con intentos de suicidio o abuso de sustancias ha arro-
jado resultados prometedores en varios EC*#’, Sin embargo,
un reciente EA con 10 adolescentes bipolares obtuvo una
reduccion discreta del consumo de cannabis en adolescentes
bipolares®. En resumen, existe apoyo empirico preliminar
en favor de la TF-A como un tratamiento adyuvante para el
TBP“3. No obstante, son necesarios estudios con una meto-
dologia mas rigurosa con el fin de corroborar sus beneficios
potenciales.

Terapia familiar para adolescentes con alto riesgo para el
trastorno bipolar

Racionalidad. La alta EE familiar no se ha postulado Uni-
camente como un factor de mantenimiento para el TBP,
también se ha planteado como un factor de vulnerabilidad
en adolescentes con AR-TBP>3. La principal barrera meto-
dologica para dilucidar esta cuestion estriba en establecer
qué caracteristicas definen el fenotipo clinico de los sujetos
con AR-TBP. Generalmente, los estudios centrados en este
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tema tan controvertido han solido reclutar adolescentes que
cumplen criterios DSM-IV para el trastorno depresivo mayor,
trastorno ciclotimico o el trastorno bipolar no especificado,
con al menos un familiar de primer grado con TB-1 o TB-I1>*,

Principales caracteristicas y componentes terapéuticos.
El uso de la TF-A en menores con AR-TBP requiere algunas
modificaciones en la forma en que se administra la terapia.
A diferencia de la TF-A para TBP, se implementan 12 sesiones
a lo largo de 4 meses (8 sesiones semanales y 4 sesiones quin-
cenales). El tratamiento también se compone de 3 modulos,
aunque con algunas diferencias respecto a sus objetivos:
i) «psicoeducacion» con la familia para aumentar su capaci-
dad de reconocer los sintomas subsindromicos tempranos y
para promover en los adolescentes la estabilizacion de las
rutinas diarias y el ciclo sueno-vigilia; ii) «entrenamiento
para mejorar la comunicacion» a través de juegos de roles
para disminuir las interacciones aversivas entre padres
y adolescentes, especialmente el criticismo y hostilidad;
(ifi) «las habilidades de resolucion de problemas» para
aprender estrategias para hacer frente al estrés general®.

Grado de apoyo empirico. En comparacion con el TBP, los
datos empiricos sobre TF-A para adolescentes con AR-TBP
son limitados, abarcando un EA y un ECC. Por ejemplo, un
EA con 13 adolescentes (edad media 13,4 afos) mostro bajas
tasas de abandono (15%) asi como mejoras significativas en
la clinica depresiva/hipomaniaca y en el funcionamiento
psicosocial tras un afo de seguimiento®. Por otro lado,
un ECC con 40 adolescentes con AR-TBP (edad media
12,3 anos) asignados al azar a TF-A (n=21) o un grupo de
control (2 sesiones de PF) (n=19) demostré que los parti-
cipantes con TF-A se recuperaron mas rapidamente de sus
sintomas animicos iniciales, tenian mas semanas en remi-
sion y manifestaban una mejor trayectoria de los sintomas
maniacos tras un afio de seguimiento'’. Ademas, el impacto
del tratamiento fue mayor en los adolescentes de padres con
alta (vs. baja) EE. En resumen, existe evidencia preliminar
para apoyar el uso de TF-A en adolescentes con AR-TBP. Sin
embargo, se necesita un mayor nimero de ECC con muestras
de mayor tamano.

Terapia cognitivo-conductual para adolescentes
Racionalidad. Como se sefald en la seccion TCC-CNF, los
sujetos con TBP presentan disregulacion emocional, déficits
de memoria de trabajo y cognicion social y falta de insight.
En conjunto, estos factores dificultan tanto la funcionalidad
psicosocial (p. ej., logros académicos escasos, relaciones
sociales deterioradas) como la remision de la sintomato-
logia (p. €j., presencia de sintomas maniacos o depresivos
subclinicos)®>3. Estos problemas hacen preceptivo la imple-
mentacion de intervenciones psicologicas dirigidas a los
correlatos cognitivo-afectivos relacionados con el TBP, sobre
todo en un formato individual mas que familiar, dada las
necesidades de independencia de los adolescentes.
Principales caracteristicas y componentes terapéuticos.
La TCC-A comprende 12 sesiones de 60min a lo largo de
3 meses, en su mayoria en formato individual (los padres
asisten a 2 sesiones). La TCC para adolescentes bipola-
res incluye elementos terapéuticos provenientes de la TCC
estandar, a saber: psicoeducacion, autorregistro del estado
animico, habilidades para resolver problemas, relajacion,
reestructuracion cognitiva, juegos de roles y asertividad.

Los principales objetivos son: i) mejorar el cumplimiento
psicofarmacoldgico; ii) estabilizar rutinas (p. ej., ciclo de
sueno-vigilia); iii) mejorar la comunicacion dentro de las
relaciones familiares y con el grupo de iguales; y iv) mejorar
la autorregulacion emocional.

Grado de apoyo empirico. A diferencia de la TCC para
bipolares adultos®®, la investigacion sobre la TCC-A para el
TBP es escasa, existiendo un Unico EA'®. En concreto,
este estudio se llevo a cabo con 16 adolescentes con TBP
con edades comprendidas entre los 10-17 afos, los cuales
fueron asignados a TCC (n=8) o a un grupo control sin
intervencion psicologica (n=8). El grupo de TCC mostrd
una reduccion en los sintomas maniacos y depresivos a los
2 meses de seguimiento’®. Del mismo modo, la adherencia
terapéutica fue adecuada a lo largo del tratamiento (solo
un adolescente abandoné el grupo con TCC). En resumen,
la evidencia en torno a la TCC-A para el TBP es insuficiente.
Son necesarios ECC para determinar su grado de eficacia.

La terapia interpersonal y de ritmo social

para adolescentes

Racionalidad. Estudios prospectivos han encontrado que el
deterioro del suefio desempena un papel importante tanto
en el mantenimiento (recaidas) como en el inicio (marca-
dor precoz) del TBP en adolescentes®. Los problemas del
suefo se asocian, ademas, con las dificultades de regula-
cion emocional y la impulsividad®®. Una de las causas mas
importantes de los trastornos de suefio son los estresores
psicovitales, sobre todo los problemas interpersonales®®-°.
Por lo tanto, los adolescentes con TBP precisan intervencio-
nes multicomponente centradas tanto en la regulacion de
los ritmos circadianos como en el manejo funcional de los
problemas interpersonales.

Principales caracteristicas y componentes terapéuticos.
La TIRS-A constituye un formato modificado de la TIRS para
adultos bipolares®'. Se compone de 16-18 sesiones individua-
les implementadas a lo largo de 20 semanas. Los principales
objetivos son la regularizacion de rutinas diarias (comidas,
suefo) y la resolucion de los problemas interpersonales (due-
los no resueltos, transiciones vitales, conflictos de rol, o
problemas interpersonales) identificados en la evaluacion
inicial®?. Entre las técnicas psicologicas empleadas se inclu-
yen: graficos diarios, analisis de las comunicaciones, juegos
de roles y habilidades de resolucion de problemas interper-
sonales.

Grado de apoyo empirico. En contraposicion a la TIRS
para adultos bipolares, existen pocos estudios empiricos
de TIRS-A en TBP®3. En este contexto, un EA con 12 ado-
lescentes (edad media 16 afos) obtuvo una reduccion de
los sintomas psiquiatricos maniacos, depresivos y generales
en el postratamiento®. El nivel de funcionalidad global de
los participantes aumentd también. En cuanto a la tasa
de abandono, 11 de los 12 pacientes reclutados completaron
el tratamiento. En resumen, la evidencia en torno al uso de
TIRS en adolescentes con TBP es testimonial. Por lo tanto,
debe llevarse a cabo mas investigacion empirica al respecto.

Terapia dialéctica comportamental para adolescentes

Racionalidad. La investigacion empirica indica que los
adolescentes con TBP muestran emociones positivas y nega-
tivas extremas®, lo que sugiere que una caracteristica
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subyacente al TBP es la disregulacion emocional®"%¢. Del
mismo modo, estudios prospectivos han encontrado que los
sujetos con TBP tienen altas tasas de intentos de suicidio,
abarcando casi a un tercio de dichos pacientes al cabo de 5
afos de seguimiento® %8, Respecto a este tema, tanto la sin-
tomatologia depresiva como la mixta se consideran factores
de riesgo para la conducta suicida en el TBP®. Esta evi-
dencia pone de relieve la pertinencia de las intervenciones
psicoldgicas dirigidas a abordar las variables emocionales
desencadenantes de los intentos de suicidio.

Principales caracteristicas y componentes terapéuticos.
La TDC-A para el TBP es una version adaptada del TDC
para adolescentes suicidas’®’", que a su vez procede de
un formato original implementado en sujetos adultos con
trastorno limite de la personalidad’?. Comprende tanto la
intervencion con las familias como la terapia individual con
los pacientes a lo largo de un ano de tratamiento ambu-
latorio. La fase aguda del tratamiento (primeros 6 meses)
incluye 24 sesiones semanales, dirigidas a las familias y
a los pacientes alternativamente. La segunda parte del
tratamiento (7-12 meses) incluye 12 sesiones complementa-
rias. Los principales modulos aplicados son: atencion plena,
regulacion emocional, tolerancia al malestar y efectividad
interpersonal. La TDC-A pretende optimizar la gestion de
la disregulacion emocional, proporcionando con ello herra-
mientas adaptativas para hacer frente a las ideas suicidas’>.

Grado de apoyo empirico. A pesar de ser una interven-
cion prometedora, hay escaso apoyo empirico para este
tipo de tratamiento psicologico en muestras de adolescentes
con TBP. Un EA con 10 adolescentes bipolares con eda-
des comprendidas entre los 14-18 ahos (edad media 15,8
anos) mostré una mejoria significativa del pre- al postrata-
miento en la frecuencia de ideas suicidas y autolesiones, asi
como en la severidad de la disregulacion emocional y los
sintomas depresivos’®. Por otra parte, la tasa de abandono
fue baja (9 de los 10 pacientes completaron el tratamiento).
Por otra parte, un ECC compar6 a 14 adolescentes bipolares
asignados a TDC con otros 6 adolescentes bipolares que reci-
bieron un tratamiento psicosocial estandar. El primer grupo
mostré una menor severidad de los sintomas depresivos, asi
como una reduccion 3 veces mayor en la ideacion suicida’.
En resumen, aunque prometedora, la TDC-A para adolescen-
tes con TBP debe ser replicada en mas ECC con muestras de
mayor tamano.

Entrevista motivacional

Racionalidad. Los psicofarmacos eutimizantes (p. ej., litio)
y los antipsicéticos de segunda generacion (p. €j., olanza-
pina) son herramientas clave en el tratamiento del TBP''.
Sin embargo, uno de los principales factores implicados en
el aumento de peso en los pacientes con trastorno bipolar es
justamente el tratamiento con medicacion psicotropica’.
La ganancia ponderal iatrogénica se asocia con peores
tasas de eficacia y un mayor riesgo de no adhesion al
tratamiento’®’’, especialmente entre los pacientes preo-
cupados por su imagen corporal. Por lo tanto, teniendo en
cuenta la importancia de la imagen corporal durante la ado-
lescencia, la promocion de una mayor motivacion intrinseca
para prevenir o disminuir la ganancia de peso podria ser
relevante en los adolescentes con TBP que mantienen tra-
tamiento psicofarmacologico.

Principales caracteristicas y componentes terapéuticos.
La entrevista motivacional consta de 5 sesiones individuales
(3 sesiones presenciales de 45min y otras 2 sesiones tele-
fonicas de 15min) a lo largo de 10 a 12 semanas. Aborda
5 comportamientos especificos asociados con el potencial
incremento de peso en la juventud: i) bebidas con edul-
corantes consumidas al dia; ii) «comida rapida» que se
consume por semana; (iii) cenas/comidas semanales con
al menos uno de los padres; (iv) tiempo diario dedicado
a medios interactivos (p. €j., television, videojuegos); (V)
actividad fisica durante al menos 30 min por semana. En
la entrevista motivacional, el clinico anima al adolescente
con TBP a hablar acerca de los comportamientos relacio-
nados con el peso, asi como destacar y explorar las posibles
discrepancias entre las preocupaciones, las metas y los com-
portamientos de salud actuales. El adolescente es guiado
en la creacion de un plan para conseguir cada conducta
objetivo’®.

Grado de apoyo empirico. A diferencia de la entrevista
motivacional para pacientes adultos o adolescentes diagnos-
ticados con otros trastornos mentales, la evidencia en el TBP
es casi inexistente’®°, Como excepcion, un EC mostré una
ligera reduccion en el indice de masa corporal tras el tra-
tamiento (sesion 1, indice de masa corporal =24 vs. sesion
5, indice de masa corporal=23)"%. En resumen, la eviden-
cia en torno a la eficacia de la entrevista motivacional en
el TBP es testimonial y precisa de una mayor investigacion
empirica.

Discusion y conclusiones

Esta revision sistematica ha pretendido exponer las princi-
pales conclusiones e investigaciones sobre los tratamientos
psicosociales como intervencion complementaria en el TBP.
A pesar de ser un area de investigacion incipiente, los trata-
mientos psicosociales para el TBP han aumentado de forma
constante durante los Gltimos 10 afios. Algunos tratamientos
han obtenido mas apoyo empirico que otros, especialmente
la PF para los nifos, asi como la TF para los adolescen-
tes. Partiendo de las guias actuales para calibrar la validez
empirica de los tratamientos?®', ambas terapias podrian con-
siderarse «tratamientos probablemente eficaces» para el
TBP. Los resultados obtenidos a través de estas terapias
incluyen mejoras tanto en el estado de animo como en la
funcionalidad psicosocial. Del mismo modo, la TCC-CNF ha
alcanzado una cierta validacion empirica a través de EA,
aunque puede ser definida como un «tratamiento en fase
experimental» debido a la falta de ECC. Los tratamientos
restantes (TCC-A, TIRS-A, TDC-A, entrevista motivacional)
precisan mas investigacion empirica, tanto EA como ECC.
A pesar de esta dispar eficacia, los tratamientos psicoldgicos
para el TBP han demostrado su viabilidad y aceptabilidad,
siendo considerados satisfactorios por los participantes y
presentando bajas tasas de abandono terapéutico®.
Independientemente del tratamiento psicosocial
expuesto, hay algunas caracteristicas comunes a todas estas
intervenciones. Por ejemplo, la mayoria de los tratamientos
resaltan las ventajas de un modulo de psicoeducacion, con
independencia de que se considere un objetivo primario o
secundario. Del mismo modo, un porcentaje significativo
de estas intervenciones se centran en los jovenes y los
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padres como objetivos complementarios, en particular
entre los nifos con TBP. Esto es debido al hecho de que
tanto los jovenes como los padres deben hacer frente a
una enfermedad desconocida que altera las interacciones
familiares en su conjunto. Por otro lado, se carece en la
actualidad de un marco etiopatogénico exhaustivo acerca
de los principales factores de riesgo psicosocial. Algunas
teorias destacan el papel de la disregulacion emocional,
mientras que otras sugieren el papel de la alta EE en las
familias. En general, estos enfoques divergentes dibujan un
marco heterogéneo a partir del cual abordar el TBP desde
una perspectiva psicoldgica consistente e integradora®’.

En un plano meramente clinico, un componente clave
en la mejora del TBP implicaria la psicoeducacion con los
menores y sus padres. Por ejemplo, al comparar los ECC
con muestras de mayor tamafo y periodos mas largos de
seguimiento?’°%, el moédulo de psicoeducacién parece expli-
car las mejoras en el tiempo de recuperacion, el nimero
de recaidas y el tiempo total en remision, con indepen-
dencia de otras técnicas empleadas (p. €j., «habilidades de
comunicacion» o «habilidades de resolucion de problemas»).
Una posible explicacion podria ser que estas técnicas com-
plementarias pueden ser adecuadas para un subconjunto
de menores con TBP y no para toda la muestra de sujetos
con TBP. Por lo tanto, una evaluacion precisa de los fac-
tores de riesgo potenciales para cada muestra puede dar
lugar a un tratamiento adecuado centrado en los factores
de vulnerabilidad especificos involucrados. En consecuen-
cia, las investigaciones no deben limitarse a medir las
«interacciones familiares» para cada muestra, sino que
deben incluir evaluaciones complementarias (p. ej., fun-
ciones ejecutivas). Otra posible explicacion para nuestra
hipdtesis inicial podria ser que el estrés parental y los défi-
cits de comunicacion no fueran factores etiopatogénicos
primarios en el TBP. Al contrario, estos problemas podrian
ser consecuencias (secundarias) cuando las familias deben
hacer frente a una enfermedad mental grave. Por lo tanto,
la psicoeducacion puede proporcionar las principales herra-
mientas psicologicas para hacer frente a esta carga familiar.
Para dilucidar si estas otras técnicas pueden ser Utiles, sub-
rayamos 2 maneras posibles. En primer lugar, incluir un
grupo de control basado en técnicas de psicoeducacion a
lo largo de un nimero similar de sesiones que los grupos
clinicos. En segundo lugar, llevar a cabo estudios de desman-
telamiento que permitan identificar los componentes clave
de cada programa.

Limitaciones y futuras lineas de investigacion

Una de las deficiencias metodologicas mas importantes
identificadas en el tratamiento psicologico del TBP es
la infrautilizacion tanto de tamafos muestrales grandes
como de grupos controles para evaluar la efectividad de
estas intervenciones. En Gltima instancia, estas limitacio-
nes metodologicas merman el poder estadistico y la validez
interna de los resultados obtenidos. Por lo tanto, son necesa-
rios mas ECC con muestras de mayor tamaio. Por otra parte,
la evidencia empirica de algunas de estas terapias ha sido
bastante consistente a corto y medio plazo. Sin embargo,
los estudios de seguimiento a largo plazo (mas de 12 meses)
son escasos y por lo general no han constatado ganancias

terapéuticas de estos tratamientos en comparacion con las
condiciones de control. Por lo tanto, se hace preceptivo
llevar a cabo mas ECC (vs. EA) con un mayor tiempo de segui-
miento para verificar si estas terapias pueden contribuir al
curso estable del TBP a largo plazo. Ademas, es especial-
mente necesaria la validacion empirica de estas terapias
a través de varios o diferentes equipos de investigacion.
Asimismo, la investigacion sobre los tratamientos psicolo-
gicos para el TBP también tiene limitaciones en cuanto a
su validez ecolodgica. En este contexto, los estudios empi-
ricos en los que participan sujetos con TBP generalmente
excluyen o pasan por alto la comorbilidad psiquiatrica habi-
tualmente constatada en este tipo de muestras clinicas, por
ejemplo el abuso de sustancias, los trastornos de ansiedad
o los trastornos de conducta®*-®’. Por lo tanto, las futuras
intervenciones psicologicas deben dirigirse al abordaje de
estas comorbilidades®®. Por otra parte, hay algunas variables
psicolégicas que no se han tenido en cuenta hasta ahora.
Por ejemplo, las intervenciones psicosociales que inclu-
yen programas psicoeducativos no han abordado si estos
modulos pueden mejorar la conciencia de enfermedad y
el cumplimiento psicofarmacologico. Por lo tanto, las pro-
ximas investigaciones en jovenes con TBP deben dilucidar
esta cuestion. Del mismo modo, no existen estudios empiri-
cos sobre rehabilitacién cognitiva en menores con TBP?*-%"
motivo por el que las posibles contribuciones de estas tera-
pias contindan sin estar esclarecidas hasta ahora. Futuras
investigaciones deben establecer en qué medida estas tera-
pias de rehabilitacion cognitiva pueden obtener resultados
similares a los hallados en bipolares adultos®?. Por ultimo, las
intervenciones psicosociales entre los jovenes con AR-TBP
son escasas’>. Son necesarios mas ensayos clinicos centrados
en esta cohorte™.
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