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Resumen

Introducción:  La  terapia  electroconvulsiva  de  continuación/mantenimiento  ha  demostrado  su
eficacia en  la  prevención  de  recaídas  tanto  en  cuadros  afectivos  como  psicóticos.  Sin embargo,
existen pocos  estudios  sobre  variables  de  gestión  clínica,  costes  asociados  y  calidad  percibida.
Material  y  métodos:  Se  presenta  una  serie  de 8  casos  incluidos  en  el  Programa  de  terapia
electroconvulsiva  de Continuación/Mantenimiento  del  Servicio  de  Psiquiatría  del  Hospital  Uni-
versitario  12  de  Octubre  durante  los  primeros  18  meses  de  su funcionamiento.  Para  cada
paciente se  compararon  variables  clínicas  (Escala  de Impresión  Clínica  Global-Mejoría  Global,
días de  ingreso,  visitas  a  Urgencias,  ingresos  urgentes)  antes  y  después  de  su  inclusión  en  el
programa,  así  como  costes  asociados  y  calidad  percibida.
Resultados:  Tras  su  inclusión  en  el  programa,  el  50,0%  de los  pacientes  refirió  encontrarse
«mucho mejor»,  y  el  37,5%  «moderadamente  mejor»  en  la  Escala  de  Impresión  Clínica  Global-
Mejoría Global.  Además,  una  vez  incluidos  en  el programa  de terapia  electroconvulsiva  de
continuación/mantenimiento,  los pacientes  tuvieron  un total  de 349  días  de ingreso,  3 visitas  a
Urgencias y  2 ingresos  urgentes,  frente  a  los  690  días  de ingreso  (p  = 0,012),  26  visitas  a  Urgencias
(p =  0,011)  y  22  ingresos  urgentes  (p  =  0,010)  en  el  mismo  periodo,  antes  de su  inclusión  en  el
programa.  Los  costes  directos  asociados  por  estancia/día  tras  su inclusión  en  el  programa  se
redujeron  al  50,6%  del  coste  previo,  y  los  costes  asociados  a  visitas  a  Urgencias  disminuyeron
al 11,5%  del  coste  previo.  Respecto  a  la  calidad  percibida,  un  87,5%  de los pacientes  evaluaron
la atención  y  tratamiento  recibido  como  «muy  satisfactorio», y  un  12,5%  como  «satisfactorio».
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Conclusiones:  El programa  de  terapia  electroconvulsiva  de  continuación/mantenimiento  estu-
diado ha  demostrado  utilidad  clínica,  repercusión  económica  favorable,  así  como  una elevada
calidad percibida.
© 2014  SEP  y  SEPB.  Publicado  por  Elsevier  España,  S.L.U.  Todos  los  derechos  reservados.
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Clinical  usefulness  and  economic  implications  of continuation/maintenance

electroconvulsive  therapy  in  a Spanish  National  Health  System  public  hospital:  A  case

series

Abstract

Introduction:  Continuation/maintenance  electroconvulsive  therapy  has  been  shown  to  be
effective  for  prevention  of  relapse  in  affective  and  psychotic  disorders.  However,  there  is  a
limited nubber  of  studies  that  investigate  clinical  management,  associated  costs,  and  perceived
quality variables.
Material  and  methods:  A  series  of  8 cases included  during  the  first  18  months  of  the  Conti-
nuation/Maintenance  Electroconvulsive  Therapy  Program  of  the  Psychiatry  Department  at 12

de Octubre  University  Hospital  is  presented.  Clinical  variables  (Clinical  Global  Impression-
Improvement  Scale,  length  of  hospitalization,  number  of  Emergency  Department  visits,  number
of urgent  admissions)  before  and  after  inclusion  in  the  continuation/maintenance  electrocon-
vulsive  therapy  program  were  compared  for  each  patient,  as  well  as  associated  costs  and
perceived  quality.
Results:  After  inclusion  in  the  program,  50.0%  of  patients  reported  feeling  «much  better» and
37.5%  «moderately  better»  in the Clinical  Global  Impression-Improvement  Scale.  In  addition,
after inclusion  in  the  continuation/maintenance  electroconvulsive  therapy  program,  patients
were hospitalized  for  a  total  of 349  days,  visited  the  Emergency  Department  on  3 occasions,
and had  2 urgent  admissions,  compared  to  690  days  of  hospitalization  (P = .012),  26  Emergency
Department visits  (P = .011)  and  22  urgent  admissions  (P  =  .010)  during  the same  period  before
inclusion in the program.  Associated  direct  costs  per  day  of  admission  were  reduced  to  50.6%
of the  previous  costs,  and  costs  associated  with  Emergency  Department  visits  were  reduced  to
11.5% of the  previous  costs.  As  regards  perceived  quality,  87.5%  of  patients  assessed  the care
and treatment  received  as  being  «very  satisfactory»,  and  12.5%  as  «satisfactory».
Conclusions:  This  continuation/maintenance  electroconvulsive  therapy  program  has shown  to
be clinically  useful  and  to  have  a  favourable  economic  impact,  as  well  as high  perceived  quality.
© 2014  SEP  y  SEPB.  Published  by  Elsevier  España,  S.L.U.  All  rights  reserved.

Introducción

La  terapia  electroconvulsiva  (TEC)  fue  utilizada  por primera
vez  por  Cerletti  y  Bini  en Italia  en el  año 1938  para  tratar  a  un
paciente  psicótico.  Desde  entonces  ha tenido  un  uso  variable
y,  a  menudo,  controvertido.  En  la actualidad  la  TEC  se  ha
consolidado  como  una  técnica  eficaz  para  el  tratamiento  en
fase  aguda  de  trastornos  afectivos  y psicóticos1,2.

Una  vez conseguida  la  remisión  de  la  fase aguda  con la
TEC,  a  la mayoría  de  los  pacientes  se les  indica  mantener
un  tratamiento  farmacológico.  A  pesar  de  esto,  en los
primeros  meses  tras finalizar  el  curso  de  TEC,  muchos  de
ellos  presentan  una  recaída.  Para  estos  pacientes  con  buena
respuesta  a  la TEC,  pero  con recaídas  afectivas  o  psicóticas
a  pesar  del  uso  de  medicación  apropiada,  se plantea  el
uso  a  medio-largo  plazo  de  dicha  técnica  como  tratamiento
para  la  prevención  de  recaídas/recurrencias.

La  American  Psychiatric  Association  define  la TEC  de
«continuación»  como  la  administración  de  TEC  durante
los  6  meses  posteriores  a completar  el  tratamiento

agudo  para  evitar  recaídas  del episodio  índice,  y  la
TEC  de «mantenimiento» como  la administración  más
allá  de los 6 meses,  para evitar  recurrencias3.  Sin
embargo,  en  la  práctica  raramente  se  hace  esta distin-
ción,  refiriéndose  habitualmente  la literatura  a  la  «TEC  de
continuación/mantenimiento»  (TEC-c/m).

A  pesar  de que  algunas  guías clínicas  son  conservadoras
a  la  hora  de recomendar  dicha  terapia4,  diferentes  estudios
indican  que  la TEC-c/m  es una  herramienta  terapéutica  efi-
caz  y  segura  en  trastornos  afectivos5---8,  en  los  que  por  sí  sola
parece  tener  una  eficacia  similar  a  la  farmacoterapia  sola,
siendo  la  combinación  de TEC-c/m  y  fármacos  superior  a
cualquiera  de los  2 tratamientos  por  separado.  La  literatura
también  apunta  que  la  combinación  de TEC-c/m  y  el  tra-
tamiento  antipsicótico  sería  superior  a solo  el  tratamiento
farmacológico  en  trastornos  del espectro  esquizofrénico2,9.

Se  han  publicado  varias revisiones  acerca  de la  TEC-c/m
en  los  últimos  años10---14, señalándose  como  indicaciones  de
la  TEC-c/m  la buena  respuesta  a la TEC  en  fase aguda,  la
falta  de eficacia  o intolerancia  a  estrategias  farmacológicas
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de  prevención  de  recaídas,  y  las  preferencias  del paciente
por  dicha  técnica.

En  los  últimos  años  se  han  publicado  algunos  trabajos
naturalísticos  acerca  de  programas  de  TEC-c/m  llevados
a  cabo  en  diferentes  países,  con  resultados  favorables
en  pacientes  con  depresión  unipolar,  trastorno  bipolar  y
esquizofrenia15---18.

En  nuestro  medio  solo  conocemos  un trabajo  acerca  de la
TEC-c/m  de  diseño  naturalístico19.  En  dicho  estudio  se siguió
a  127  pacientes  que  habían  recibido  TEC  más  farmacoterapia
por  un  episodio  depresivo  mayor.  Tras  la  remisión,  todos  los
pacientes  continuaron  con  tratamiento  farmacológico,  y  44
de  ellos  fueron  incluidos,  además,  en  un  programa  de TEC-
c/m.  Se  realizó  un  seguimiento  a  los  2 años  del episodio
depresivo,  y  se comparó  la  evolución  en  los  2 años ante-
riores  y posteriores  al mismo  en  los 2 grupos.  Se encontró
que  tras  la TEC  administrada  en la fase aguda,  la  evolución
clínica  fue  mejor  en  ambos  grupos  comparados  consigo  mis-
mos  antes  y  después  de  la TEC  (menor  número  de  episodios,
menor  número  de  ingresos  y  menos  días  de  ingreso).  No  se
encontraron  diferencias  significativas  entre  la  evolución  de
los  2 grupos  (medicación  vs. medicación  y TEC-c/m),  aunque
ha  de  señalarse  que  al  tratarse  de  un estudio  naturalístico,
los  pacientes  incluidos  en el  programa  de  TEC-c/m  y  farma-
coterapia  presentaban  más  factores  de  gravedad  clínica  que
aquellos  que  continuaron  únicamente  con farmacoterapia.

Sin  embargo,  aunque  existen  numerosos  estudios  en  los
que  se  constata  la  eficacia  de  la TEC-c/m  en  el  manteni-
miento  de  pacientes  con  clínica  afectiva  y con  trastornos
psicóticos,  en muy  pocos  se  han  tenido  en cuenta  variables
que  afectan  a  la  gestión  clínica  (como el  total  de  días  de
ingreso,  el  número de  visitas  a Urgencias  o  el  número  de
ingresos  urgentes),  los  costes  asociados,  o  la calidad  per-
cibida  por  pacientes  y  familiares.  Además,  hasta  la  fecha
no  conocemos  ninguno  en  relación  con el  sistema  de salud
público  español.

Presentamos  una  serie de  8 casos  incluidos  en  el  Pro-
grama  de  TEC de  Continuación/Mantenimiento  del Servicio
de  Psiquiatría  del  Hospital  Universitario  12  de  Octubre  en  los
primeros  18  meses  de  funcionamiento.  Para  cada  paciente  se
analizaron  variables  clínicas  antes  y  después  de  su inclusión
en  el  Programa  de  TEC  de  Continuación/Mantenimiento,  así
como  costes  directos  asociados  y  calidad  percibida.

Material y métodos

Se  trata  de  un  estudio  prospectivo,  naturalístico  y  pragmá-
tico.  Se  analizó  un  período  de  18  meses,  a  lo  largo  del  cual
se  incluyeron  8  pacientes  en  el  Programa  de  TEC de  Conti-
nuación/Mantenimiento.  Estos  pacientes  eran  refractarios  a
tratamiento  farmacológico,  con  numerosos  episodios  afec-
tivos  o psicóticos  graves  y, a menudo,  elevado  riesgo  de
autolisis.  Todos  ellos tenían  el  antecedente  de  haber  reci-
bido  TEC  para  tratamiento  agudo,  con buena  respuesta,  pero
con  posterior  recaída  en  menos  de  6  meses  a pesar  del tra-
tamiento  farmacológico  de  mantenimiento.

Se  presenta  un estudio descriptivo  y comparativo  de  cada
paciente  consigo  mismo entre  el  período  anterior  y  el  poste-
rior  a  su  inclusión  en el  programa  (en espejo).  Con  el  fin  de
estudiar  la utilidad  clínica  se  utilizó  la  Escala  de  Impresión
Clínica  Global-Mejoría  Global  administrada  al  facultativo

responsable  del caso,  al  paciente  y al familiar  (cuidador
principal).  Además,  se estudiaron  variables  relacionadas  con
la  evolución  clínica:  necesidad  de cambio  de tratamiento
farmacológico,  abandonos  del  programa,  número  de  visitas
a  Urgencias,  número  de  hospitalizaciones  urgentes,  total  de
días  de  ingreso.  También  se  calculó  el  coste  directo  asociado
a  las  estancias  hospitalarias  y consultas  en  Urgencias  antes  y
después  de incorporarse  los  pacientes  al  programa  de  TEC-
c/m.  Finalmente,  se valoró  la  calidad  percibida  mediante
una  encuesta  de calidad  asistencial.

Procedimiento  de  terapia  electroconvulsiva

Se  empleó  un  aparato  MECTA  spECTrum  5000Q®.  En  las  sesio-
nes  de TEC-c/m  se mantuvo  la  localización  de electrodos
utilizada  en el  tratamiento  agudo  que  fue  eficaz  y bien tole-
rado (en todos  bifrontotemporal),  salvo  que  se  observase
algún  efecto  secundario  cognoscitivo  relevante  (no presen-
tado  en  ningún paciente  de la  serie).  Dado  que  se dispone
en  todos  los  pacientes  del  dato sobre  la  carga  eficaz  y  bien
tolerada  en  TEC  para  tratamiento  agudo,  dicha  información
se utilizó  para  el  cálculo  de  la  carga  en  las  sesiones  de
TEC-c/m  (además  de la  edad  y  otros  condicionantes,  como
el  tratamiento  farmacológico).  El principal  criterio  de  con-
vulsión  eficaz  fue  una  duración  de la  convulsión  mayor  de
25  segundos  en el  registro  electroencefalográfico.  La fre-
cuencia  media  de administración  de sesiones  de TEC  fue
cada  4,4 semanas.

Instrumentos

Escala  de Impresión  Clínica  Global-Mejoría  Global

Es  una  subescala  de  la  Escala  de Impresión  Clínica  Global20

que  proporciona  información  sobre  el  cambio  experimen-
tado por el  paciente  con  respecto  a  su estado  previo  a
la  intervención.  Se  trata  de un  único  ítem  que  valora
el  cambio  experimentado  utilizando  una  escala Likert.  Se
pregunta:  «Comparado  con el  estado  inicial,  ¿cómo se
encuentra  el  paciente  en estos  momentos?  (Puntúe  la  mejo-
ría  total  independientemente  de  que  a  su  juicio  se deba  o
no  por completo  al tratamiento)». Las  posibilidades  de  res-
puesta  son:  1) «Mucho mejor»;  2) «Moderadamente  mejor»;
3)  «Levemente  mejor»; 4) «Sin cambios»;  5)  «Levemente
peor»;  6)  «Moderadamente  peor», y  7)  «Mucho  peor». Esta
escala  fue  administrada  al  paciente,  al  familiar  (cuidador
principal)  y  al  facultativo  responsable  del  caso.

Encuesta  de  calidad  percibida

Se  administró  a pacientes  y familiares  la  escala  de  satisfac-
ción  y calidad  percibida  diseñada,  como  parte  del Programa
de  TEC  del Hospital  Universitario  12  de  Octubre,  por el  Ser-
vicio  de Psiquiatría  y  la  Unidad  de Calidad.  Esta  encuesta  se
muestra  en  el  Anexo  1.

Estudio  de  costes

A  través  del  Servicio  de Información  y  Control de  Gestión  del
Hospital  Universitario  12  de Octubre  se obtuvieron  los  costes
por  estancia/día  en  Psiquiatría  (480,51  D  ),  y por consulta
en  el  Servicio  de Urgencias  (123,50  D  ). Estos  costes  están
dentro  del rango de la resolución  de  19  de julio  de  2013,
del  Instituto  Nacional  de Gestión  Sanitaria,  del  Ministerio
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de  Sanidad,  Servicios  Sociales  e  Igualdad  de  España21,  que
marca  los  precios  a aplicar  en los centros  sanitarios  del Ins-
tituto  Nacional  de  Gestión  Sanitaria,  y  de  la  orden  731/2013
de  la  Consejería  de  Sanidad  de  la Comunidad  de  Madrid  de
6  de  septiembre  de  2013,  por  la  que  se fijan  los precios
públicos  por  la prestación  de  los  servicios  y  actividades  de
naturaleza  sanitaria  de  la  Red  de  Centros  de  la Comunidad
de  Madrid22.

Método  estadístico

Para  la  descripción  de  variables  cuantitativas  se utilizó  la
media  y  la  desviación  típica,  y  para  las  variables  cualitativas,
el  porcentaje.  Para  la  comparación  del  grupo  de  pacientes
en  2 momentos  temporales  (antes  y  después  de  su inclusión
en  el  programa  de  TEC-c/m)  se  utilizó  la  prueba  no  para-
métrica  del  test  de  Wilcoxon.  Se  utilizó  el  programa  SPSS®

Statistics  versión  20.

Resultados

De  los  8  pacientes,  5 presentaban  trastornos  afectivos  y  3
presentaban  trastornos  del  espectro  esquizofrénico.  En  la
tabla  1 se  muestran  las  principales  características  clínicas
y  sociodemográficas  de  los  8  pacientes,  así como  el  trata-
miento  farmacológico  en el  momento  de  su inclusión  en  el
programa.  También  se señala  el  período  de  comparación  de
cada  paciente  consigo  mismo.

Respecto  a las  puntuaciones  en la  Escala  de  Impresión
Clínica  Global-Mejoría  Global,  según  los  propios  pacientes
el  50,0%  se  encontraba  «mucho  mejor»  tras  su inclusión  en
el  programa,  el  37,5%  «moderadamente  mejor»  y el  12,5%
«levemente  mejor».  Los familiares  evaluaron  un  75,0%  como
«mucho  mejor», un 12,5%  «moderadamente  mejor», y  un
12,5%  «levemente  mejor».  Finalmente,  los facultativos  res-
ponsables  del tratamiento  de  los  pacientes  señalaron  un
50,0%  «mucho  mejor», un  37,5%  «moderadamente  mejor»

y  un  12,5%  «levemente  mejor».
Todos  los pacientes  excepto  uno  mantuvieron  su tra-

tamiento  farmacológico  sin  cambios  destacables.  Ningún
paciente  abandonó  el  programa  de  TEC-c/m.  Como  se
muestra  en la tabla  2,  una  vez  incluidos  en el  programa
de  TEC-c/m,  los  pacientes  tuvieron  un  total  de  349  días
de  ingreso,  3 visitas  a  Urgencias  y  2  ingresos  urgentes,  frente
a  690  días  de  ingreso  (p  =  0,012),  26  visitas  a Urgencias
(p  =  0,011)  y 22  ingresos  urgentes  (p  =  0,010)  en el  mismo
período,  antes  de  su  inclusión  en  el  programa.

Los  costes  directos  asociados  se  muestran  en  la  tabla  2.
Los  costes  directos  totales  por  estancia/día  de  los  pacien-
tes  previos  a  su inclusión  en  el  programa  TEC-c/m  fueron
de  331.551,90  D , y  tras  su inclusión  en  el  programa  fueron  de
167.697,99  D  (p  = 0,012).  Los costes  directos  totales  asocia-
dos  a visitas  a Urgencias  fueron  de  3.211,00  D  en  el  período
previo  a  la  inclusión  en  el  programa,  y de  370,50  D tras  su
inclusión  en  el  mismo  (p  =  0,011).

Respecto  a  la  calidad  percibida,  en  relación  con la  pre-
gunta  global:  «En  conjunto,  ¿cómo  está de  satisfecho  con
la  atención  recibida?» un  87,5%  de  los pacientes  indicaron
«muy  satisfecho»  y  un  12,5%  «satisfecho».  El resto  de las
respuestas  se  muestran  en la  tabla  3,  reflejando  en general
una  opinión  favorable.

Discusión

El programa  de  TEC-c/m  estudiado  muestra  una  clara  utili-
dad  y  beneficio  terapéutico.  En  las  evaluaciones  realizadas
mediante  la  Escala  de Impresión  Clínica  Global-Mejoría
Global,  las  valoraciones  realizada  por  los pacientes,  sus
familiares  (cuidador  principal),  así  como  por  los  facultati-
vos  responsables  del caso  coincidieron  en que el  87,5%  de
los  pacientes  estaban  «mucho  mejor» o  «moderadamente
mejor»  tras su inclusión  en  el  programa  de TEC-c/m.  Es de
destacar  que  la  impresión  de pacientes  y facultativos  res-
ponsables  del caso coincide  plenamente,  siendo  la mejoría
referida  por los  familiares  algo  superior.  Estos  resultados  de
nuestro  programa  de  TEC-c/m  están  en la línea  de estudios
previos  realizados  por otros  grupos,  entre  ellos varios  ensa-
yos  controlados  y aleatorizados  en  los  que  la  TEC-c/m  ha
demostrado  eficacia  en  la prevención  de recaídas  en  pacien-
tes  con trastornos  afectivos  y psicóticos5,6,8,9.  De  hecho,  se
ha  señalado  que  la  TEC  sería  el  único  tratamiento  somá-
tico  en Psiquiatría  que  habitualmente  se  interrumpe  cuando
ha demostrado  eficacia23,  en lugar  de valorarse  su manteni-
miento.

Además  de la impresión  clínica  de  evolución  favorable
evaluada  mediante  escalas,  se ha obtenido  una  serie de
resultados  objetivos  en  cuanto  a parámetros  de evolución
clínica,  que  además  presentan  una  importante  repercu-
sión  en  la  gestión  clínica  del Sistema  Nacional  de Salud en
España.  Así,  se  observa  una  clara  reducción  en  el  total  de
días  de ingreso  hospitalario,  un  menor  número de  visitas  a
Urgencias  y  un menor  número  de ingresos  urgentes.

En  relación  con  los  aspectos  económicos,  los  costes
directos  asociados  por  estancia/día  tras  su inclusión  en
el  programa  de TEC-c/m  se redujeron  de 331.551,90  a
167.697,99  D  ,  lo que  supone  una  disminución  al  50,6%  del
coste  previo  a  su inclusión  en  el  programa.  Así  mismo,
los  costes  asociados  a las  visitas  a  Urgencias  pasaron  de
3.211,00  D  en  el  período  previo  a la  inclusión  en  el programa
a  370,50  D tras  su inclusión  en  el  mismo,  lo cual  supone
una  disminución  al  11,5%  del coste  previo.  Aunque  estas
cifras  no  pueden  considerarse  de manera  aislada  y  sin  tener
en  cuenta  otras  variables  importantes  en cualquier  análisis
de  coste-eficacia,  son lo  suficientemente  relevantes  como
para tenerlas  en  consideración,  tanto desde  planteamientos
de  gestión  sanitaria,  como  de futuros  estudios  específi-
cos.  En  este  sentido,  los estudios  sobre  coste-efectividad
en  relación  con la  TEC  son  escasos24, y existen  muy  pocas
publicaciones  que  hayan  estudiado  el  coste-efectividad  en
programas  de  TEC-c/m25---27.  En  estos  trabajos  publicados  se
ha  encontrado  un  resultado  positivo  en  coste-efectividad  a
favor  de  los  programas  de TEC-c/m.  En  nuestro  medio,  no
conocemos  publicaciones  al  respecto,  pero  nuestros  resul-
tados  apuntan  a que  el  programa  de TEC-c/m  podría  ser
claramente  coste-efectivo  y animan  a realizar  estudios  futu-
ros  en este  sentido.

Finalmente,  ha  de  señalarse  que  la  calidad  percibida
por  pacientes  y  familiares  es elevada,  pues  el  87,5%  de
ellos  evaluaron  la atención  y  el  tratamiento  recibidos  como
«muy  satisfactorio», y un  12,5%  como  «satisfactorio». Estos
datos  muestran  claramente  que  el  procedimiento  es  muy
bien  valorado  tanto  por  pacientes  como  por  familiares,  y
son  similares  a los  obtenidos  en recientes  estudios  sobre
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Tabla  1  Variables  sociodemográficas  y  clínicas  de  la  serie  de pacientes

Paciente  Edad  (años)  Género  Diagnóstico
principal  (código
CIE-10)

Tratamiento
farmacológico

Período  de comparación
(meses  previos  al  programa  TEC-c/m
vs. meses  en  programa  TEC-c/m)

1  62  Mujer  Trastorno
depresivo
recurrente

Venlafaxina  retard
300 mg/día

18/18

(F33.2)  Agomelatina  50  mg/día
Lorazepam  1,5  mg/día

2 23  Varón  Esquizofrenia
paranoide

Clozapina  450  mg/día  18/18

(F20.0) Amisulprida  400  mg/día
Reboxetina  4 mg/día
Venlafaxina  retard
300 mg/día
Lorazepam  3 mg/día

3 84  Mujer  Trastorno
depresivo
recurrente

Venlafaxina  retard
150 mg/día

18/18

(F33.2)  Mirtazapina  30  mg/día
Agomelatina  50  mg/día
Pregabalina  75  mg/día

4 72  Mujer  Trastorno  psicótico
no especificado

Risperidona  2 mg/día  18/18

(F29) Quetiapina  150  mg/día
Venlafaxina  retard
225 mg/día
Mirtazapina  15  mg/día
Lorazepam  3 mg/día

5 48  Varón  Esquizofrenia
paranoide

Clozapina  400  mg/día  18/18

(F20.0) Clotiapina  20  mg/día
Lorazepam  15  mg/día

6 81  Mujer  Trastorno
depresivo
recurrente

Venlafaxina  retard
300 mg/día

18/18

(F33.2)  Mirtazapina  30  mg/día
Quetiapina  100  mg/día
Pinazepam  10  mg/día

7 79  Varón  Trastorno
depresivo
recurrente

Nortriptilina  75  mg/día  18/18

(F33.2) Bupropion  150  mg/día
Quetiapina  50  mg/día
Zolpidem  10  mg/día

8 47  Mujer  Trastorno
depresivo
recurrente

Venlafaxina  150  mg/día  16/16

(F33.2) Mirtazapina  30  mg/día
Lorazepam  3 mg/día

satisfacción  con la  TEC28.  Atendiendo  a los resultados  del
resto  de  los ítems del  cuestionario,  se deduce  que global-
mente  los  pacientes  han  sido  adecuadamente  informados  y
que  muy  probablemente  sus  expectativas  se vieron  cumpli-
das  dentro  del  programa  de  TEC-c/m.

Nuestro  estudio  tiene las  limitaciones  propias  de una
serie  de  casos,  como  el  pequeño  tamaño de  la muestra.  Sin
embargo,  no  se  trata  de  un trabajo  diseñado para  valorar

la eficacia  de  este  tipo de programas,  sino  que  introduce
otra  serie de elementos  de interés  en  relación  con  variables
clínicas,  económicas  y  de calidad  percibida  que  pueden  ser
importantes  de cara al  funcionamiento  de  nuestro sistema
público  de salud.

En  conclusión,  el  programa  de  TEC-c/m  estudiado  ha
demostrado  una  clara  utilidad  clínica  valorada  no solo  por
el facultativo  responsable,  sino  por el  propio  paciente,  así
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Tabla  2  Variables  de  evolución  clínica  y  costes  asociados

Previo  a  TEC-c/m  Durante  TEC-c/m  p

Total  días  de  ingreso 690  349 0,012

Número  de  vistas  a  Urgencias  23  3 0,011

Número  de  ingresos  urgentes 22  2 0,010

Coste  acumulado  por estancia/día  (D  )  331.551,90  167.697,99  0,012

Coste  acumulado  por visita  a  Urgencia  (D  ) 3.211,00  370,50  0,011

como  por  sus  familiares.  Este  hecho,  unido al resto  de los
resultados  clínicos  positivos  presentados,  la  favorable  reper-
cusión  económica,  así  como  la  elevada  calidad  percibida
por  pacientes  y familiares,  respalda  que  los  programas  de
TEC-c/m  sean  considerados  como  una  importante  opción

Tabla  3  Resultados  de  la  encuesta  de  calidad  percibida

Tras  el  ingreso  y  el
tratamiento  «Terapia
Electroconvulsiva», ¿en
qué  medida  cree  que  ha
mejorado  su problema?

Totalmente:  12,5%
Bastante:  75,0%
Algo:  12,5%
Poco:  0%
Nada:  0%

¿Cómo  valora  su familia  el
efecto  conseguido  con
el tratamiento?

Totalmente  beneficioso:
12,5%
Bastante  beneficioso:
75%
Algo  beneficioso:  12,5%
Poco beneficioso:  0%
Nada beneficioso:  0%

¿Qué  opina  de  la  información  trasladada  por  su médico?
Le indicó  qué  tratamiento

debía  seguir  en  su
domicilio

Sí:  100%
No:  0%
Parcialmente:  0%

Le indicó  qué  síntomas
debía  vigilar  en  su
domicilio

Sí:  100%
No:  0%
Parcialmente:  0%

Le informó  del
seguimiento  que  debía
realizar

Sí: 100%
No:  0%
Parcialmente:  0%

Le proporcionó  un  informe
de  alta  para  su  médico
de cabecera

Sí:  100%
No:  0%
Parcialmente:  0%

En el  caso  de  que  su
médico  psiquiatra  le
recomendase  volver  a
repetir  el  tratamiento
de  terapia
electroconvulsiva,
¿estaría  dispuesto  a
seguir  con  dicha
recomendación?

Sí:  100%
No:  0%
Me  lo  pensaría:  0%

En conjunto,  ¿cómo  está
de satisfecho  con  la
atención  recibida?

Muy  satisfecho:  87,5%
Satisfecho:  12,5%
Ni  satisfecho,  ni
insatisfecho:  0%
Insatisfecho:  0%
Muy insatisfecho:  0%

terapéutica  en  nuestro  sistema  de salud,  y apunta  a  la nece-
sidad  de realizar  futuros  estudios  de coste-efectividad.
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Anexo 1.  Encuesta de calidad percibida

1. Tras el  ingreso  y el  tratamiento  «Terapia

Electroconvulsiva», ¿en  qué  medida  cree  que  ha

mejorado  su  problema?

Totalmente

Bastante

Algo

Poco

Nada

No  sabe/no  contesta

2. ¿Cómo  valora  su  familia  el  efecto  conseguido  con  el

tratamiento?

Totalmente  beneficioso

Bastante  beneficioso

Algo  beneficioso

Poco  beneficioso

Nada  beneficioso

No  sabe/no  contesta



Utilidad  clínica  e  implicaciones  económicas  de  la  TEC  de continuación/mantenimien  81

3.  ¿Qué  opina  de  la información  trasladada  por  su  médico?

Le  indicó  qué  tratamiento  debía  seguir  en  su  domicilio

Sí
No
Parcialmente
No  sabe/no  contesta

Le indicó  qué  síntomas  debía  vigilar  en su  domicilio

Sí
No
Parcialmente
No sabe/no  contesta

Le informó  del  seguimiento  que  debía  realizar

Sí
No
Parcialmente
No  sabe/no  contesta

Le proporcionó  un  informe  de  alta  para  su  médico  de

cabecera

Sí
No
Parcialmente
No  sabe/no  contesta

4. En  el  caso  de  que  su  médico  psiquiatra  le recomendase

volver  a  repetir  el tratamiento  de  Terapia

Electroconvulsiva,  ¿estaría  dispuesto  a  seguir  con  dicha

recomendación?

Sí

No

Me  lo  pensaría

5.  En  conjunto,  ¿cómo  está  de  satisfecho  con  la  atención

recibida?

Muy  satisfecho

Satisfecho

Ni  satisfecho,  ni  insatisfecho

Insatisfecho
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