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Resumen

Introducción:  El  propósito  principal  del  estudio  fue  examinar  la  prevalencia  de  los  síntomas
emocionales  y  comportamentales  así  como  las  capacidades  de  tipo  prosocial,  medidos  con  el
Strengths and  Difficulties  Questionnaire, en  adolescentes  no  clínicos.
Método: La  muestra  final estuvo  compuesta  por  un  total  de 508  participantes  españoles,  208
hombres (40,9%).  La  edad  de los participantes  osciló  entre  11  y  18  años  (M  = 13,91  años;
DT =  1,71).
Resultados:  Un  importante  número  de adolescentes  informaron  de  sintomatología  afectiva  y
comportamental.  Las  puntuaciones  medias  de las  subescalas  del  Strengths  and  Difficulties  Ques-

tionnaire variaron  de  forma  estadísticamente  significativa  en  función  del  género  y  la  edad  de
los adolescentes.
Conclusiones:  La  prevalencia  de  dificultades  de tipo psicológico  entre  adolescentes  fue similar
a la  informada  en  estudios  previos,  tanto  en  el  panorama  nacional  como  internacional.  A  la  vista
de los  resultados,  existe  una necesidad  de  desarrollar  programas  de detección  temprana  de  este
tipo de  síntomas  emocionales  y  comportamentales  en  los  centros  escolares  y/o  asistenciales  en
población infanto-juvenil.
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Abstract

Introduction:  The  main  purpose  of  this  study  was  to  examine  the  prevalence  of  symptoms  of
an emotional  and behavioral  nature,  as  well  as  prosocial  type  capabilities,  measured  using  the
Strengths and  Difficulties  Questionnaire,  in  non-clinical  adolescents.
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Method:  The  final sample  was  composed  of  a  total  of  508 students,  208  male  (40.9%).  The  age
of participants  ranged  from  11  to  18  years  (M  = 13.91  years;  SD  =  1.71).
Results: The  results  show  that  a  significant  number  of  adolescents  self-reported  emotional  and
behavioral  problems.  The  mean  scores  of  the  Strengths  and  Difficulties  Questionnaire  subscales
varied according  the  gender  and  age  of  the  adolescents.
Conclusions:  In  the  present  study,  the  prevalence  of  psychological  difficulties  among  adoles-
cents was  similar  to  that  reported  in other  national  and  international  studies.  In  view  of  these
results, there  is a  need  to  develop  programs  for  the early  detection  of  these  types  of  problems
in schools  in children  and adolescents  ages.
©  2013  SEP  y  SEPB.  Published  by  Elsevier  España,  S.L.  All  rights  reserved.

Introducción

Los  problemas  de  salud  mental  en  niños  y  adolescentes  tie-
nen  un  importante  impacto  no  solo  en  el  propio  individuo
sino  en  la  familia,  en  el  entorno  escolar  y en  la comunidad1.
En  las  2  últimas  décadas  ha aumentado  el  interés  en  la
identificación  de  niños  y  adolescentes  en  riesgo  de pade-
cer  algún  tipo de  trastorno  emocional  y/o  conductual2.  A
pesar  de  los  esfuerzos  destinados  a  esta  detección  precoz,
diferentes  investigaciones  sugieren  que  solo  una  minoría  de
la  población  infantojuvenil  con necesidades  de  interven-
ción  en  el área de  salud  mental  entra  en contacto  directo
con  servicios  especializados3,4.  En  este  sentido,  las  estrate-
gias  para  la prevención  primaria  (prevención  de  la aparición
de  sintomatología)  así como  para  la  prevención  secunda-
ria  (identificación  y tratamiento  de  individuos  asintomáticos
que  han  desarrollado  factores  de  riesgo  o  rasgos  subclínicos,
pero  cuya condición  clínica  no  se  ha  manifestado)  aún  no
están  bien  desarrolladas  en  la población  infanto-juvenil5.

Según  la  encuesta  nacional  de  salud  mental  realizada  en
España6, el  22,1%  de  los  niños  y  adolescentes  españoles  de
entre  4  y  15  años  presenta  riesgo  de  sufrir  un  trastorno
mental  o del  comportamiento  (p.  ej.,  problemas  de con-
ducta).  Estudios  epidemiológicos  infantojuveniles  realizados
también  en  nuestro  territorio  arrojan  tasas  de  prevalen-
cia  similares  para  los  diferentes  problemas  emocionales  y
comportamentales7---10,  siendo  semejantes  a las  encontradas
en  población  general11,12.  Estos  resultados  son también  con-
vergentes  con  los  encontrados  en estudios  epidemiológicos
llevados  a  cabo  en otros  países.  Las  tasas  de  prevalen-
cia  internacionales  para  los  trastornos  mentales  en  niños
y  adolescentes,  clasificados  según  los  criterios  diagnósti-
cos  DSM-IV  y/o  CIE-10,  se sitúan  entre  el  5 y  el  20%  de  la
población13---17,  siendo  la tasa  media  del orden  del  15%18,19.

Como  se  puede  observar,  un  porcentaje  elevado  de niños
y adolescentes  presenta  o  presentará  a lo largo  de  su vida
un  trastorno  mental,  ocasionando  un  claro  impacto,  no
solo  en  las  esferas  personal,  académica,  familiar  y  social,
sino  también  a  nivel  económico  y  sanitario14,15,20.  Ade-
más,  muchos  de  los  trastornos  mentales  parecen  tener  su
comienzo  en la niñez  y/o  adolescencia.  Aproximadamente
un  50%  comienzan  antes  de  los  15  años  y, en muchos  casos,
dicha  sintomatología  se mantiene  estable  hasta la edad
adulta13,21---23.  Más  aún,  se debe  tener  en  cuenta  que  la  pre-
sencia  de  sintomatología  afectiva  y  comportamental  a nivel
subclínico  incrementa  el  riesgo  posterior  de  desarrollar  un
trastorno  mental  de  tipo  severo24---27.  A  partir  de  estos  datos
de  prevalencia,  y teniendo  presentes  los costes  económicos

y  sociales  que  generan  los  problemas  de salud  mental  en
este  sector de  la  población14,15, no  cabe  duda  de  que  es de
suma  importancia  llevar  a  cabo  una  evaluación  y  detección
fiable  y  válida  de los síntomas  emocionales  y comportamen-
tales  en  población  infanto-juvenil.  Una  evaluación  precisa
permite  una  mejor  comprensión  de las  tasas de prevalencia
de salud  mental  y posibilita  una  mejor  gestión  de  recursos
económicos  y/o  asistenciales.

El  Strengths  and  Difficulties  Questionnaire  (SDQ)28 (Cues-
tionario  de  Capacidades  y Dificultades),  en  su  versión
autoinforme,  es un  instrumento  de medida  utilizado  para
el  cribado  de síntomas  conductuales  y emocionales,  así
como  para  la  valoración  de capacidades  de tipo prosocial.
La  utilización  del  SDQ  permite  obtener  información  fiable
y  válida sobre la expresión  de los síntomas  emocionales  y
comportamentales,  siendo  a  su  vez  un  cuestionario  breve,
sencillo  y  de  fácil  administración  para  su uso en  población
infantojuvenil29,30.

La  sintomatología  emocional  y comportamental  evaluada
mediante  el  SDQ  parece  variar  en  función  del  género  y
la  edad  de los  adolescentes.  Datos  similares  se encuen-
tran  en  estudios  epidemiológicos  con  otros  instrumentos
de medida13,33.  En  relación  con  el  género,  las  mujeres
obtienen  mayores  puntuaciones  medias  que  los  varones
en  síntomas  emocionales  y  conducta  prosocial;  en  cam-
bio,  los  varones  obtienen  mayores  puntuaciones  medias  que
las  mujeres en  problemas  de conducta,  hiperactividad  o
problemas  de relación34---44.  Con  respecto  a  la  edad,  los  resul-
tados  aún  no  son  concluyentes.  Algunos  estudios  encuentran
una  mayor  sintomatología  emocional  y  comportamental  a
medida  que  aumenta  la  edad35,36,38,42, mientras  que  otros
evidencian  una  tendencia  inversa40,45,  o  no  hallan  ningún
tipo  de asociación46.

Hasta  el  momento,  en  España,  se han  llevado  a  cabo
pocos  estudios  empíricos  que  informen  sobre  la  prevalencia
de  síntomas  de  tipo  emocional  y  comportamental  medi-
dos  con  el  SDQ.  Dentro  de este  contexto  de investigación,
el  principal  objetivo  del presente  trabajo  fue  examinar
las  tasas de prevalencia  de sintomatología  emocional  y
comportamental,  a  través  del  SDQ28, en  una  muestra  de  ado-
lescentes  de  la población  general  española. Asimismo,  se
analizó  la  expresión  de los  síntomas  afectivos  y  del compor-
tamiento  y  las  capacidades  prosociales  en función  del género
y  la  edad.  El  estudio  de  las  tasas  de  prevalencia  de  síntomas
emocional  y comportamentales  nos  permite  una  mejor  com-
prensión  de la  psicopatología  infantojuvenil  y  posibilita  la
mejora  de los  sistemas  de salud  pública  a  nivel  de detección
e  intervención  precoz,  así como  de tratamiento  y gestión  de
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recursos.  De  acuerdo  con investigaciones  previas,  nos  guía  la
hipótesis  de  que  el  porcentaje  de  adolescentes  que  autoin-
formará  de  síntomas  emocionales  y comportamentales  será
elevado.  Asimismo,  se hipotetiza  que  la  sintomatología  com-
portamental  y afectiva  variará  en función  del  género  y la
edad  de  los  participantes.

Método

Participantes

La  selección  de  la  muestra  de  los  participantes  se rea-
lizó  de  forma incidental.  Debido  al  tipo  muestreo,  y  para
garantizar  en  la  medida  de  lo posible  la representatividad
de  la muestra,  se seleccionaron  8  centros  escolares  públi-
cos  y concertados  de  Educación  Secundaria  Obligatoria  de
las  comunidades  autónomas  del Principado  de  Asturias  y  La
Rioja.  Todos  los centros  y aulas  seleccionadas  participaron
en  el  estudio.  Los  centros  escolares  pertenecían  a diferentes
estratos  socioeconómicos  (preferentemente  nivel  medio)  y
áreas  geográficas  (rural  y  urbana).  La muestra  final  de  con-
veniencia  estaba  formada  por 508 estudiantes,  208  hombres
(40,9%).  La  edad  de  los  participantes  oscilo  entré  11  y  18
años  (M  = 13,91;  DT  = 1,71).  La  distribución  final  de  la  mues-
tra  fue  la  siguiente:  11  años  (n  =  31;  6,1%),  12  años  (n  =  95;
18,7%),  13  años  (n  =  93;  18,3%),  14  años  (n  = 94;  18,5%),  15
años  (n  = 106;  20,9%), 16  años  (n  =  55;  10,8%),  17  años  (n  =  20;
3%)  y  18  años  (n  = 14; 2,8%).

Instrumentos

Se  usó  el  SDQ  versión  autoinformada28.  El SDQ  se compone
de  25  ítems  que  se agrupan  en  5  subescalas  o dimensiones28:
Problemas  emocionales,  Problemas  de  conducta,  Hiperacti-
vidad,  Problemas  de  compañeros  y Prosocial.  Las  primeras
4  subescalas  conforman  una  puntuación  Total  de  Dificulta-
des.  El  SDQ  presenta  un formato  de  respuesta  Likert  de  3
opciones  (No,  nunca  −0−;  A veces  −1−; Sí, siempre  −2−).
Los  ítems  que  componen  el  SDQ  están  formulados  tanto
positiva  como  negativamente  con  el  fin de  evitar  sesgos  de
respuesta.  En  total,  15  afirmaciones  reflejan  problemas  y
10  capacidades,  de  las  cuales  5  pertenecen  a la  subescala
Prosocial.  Además,  5 de  los  ítems  deben  ser  recodificados.
La  puntuación  de  cada  subescala  oscila  entre  0  y 10  pun-
tos,  y  la puntuación  Total  de  Dificultades  entre  0 y 40.  Una
mayor  puntuación  indica  mayor  sintomatología  emocional
y  comportamental,  excepto  para  la  subescala  Prosocial.  En
la  versión  autoinforme  del SDQ,  una  puntuación  Total  de
Dificultades  entre  0-15  es  considerada  como  normal,  una
puntuación  entre  16-19  se  sitúa  en el  límite  y  una  puntua-
ción  entre  20-40  es considerada  como  anormal  o  patológica

(http://www.sdqinfo.com).  Estos  puntos  de  corte  revela-
ron  un  80%  de  adolescentes  con  puntuación  normal,  un
10%  en  la banda  límite  y  un  10%  con puntuaciones  pato-
lógicas  en  el  Reino  Unido31,  si  bien otros  estudios32 han
revelado  hasta  un 85%  de  adolescentes  con puntuaciones  en
la  banda  de  normalidad. En  este  estudio  se ha  utilizado  la
versión  adaptada  y  traducida  al español disponible  en  Inter-
net  (http://www.sdqinfo.com)47.

Procedimiento

El  instrumento  de  medida  se administró  en  grupos  de  15-
25  participantes,  que  fueron  informados  previamente  de  la
confidencialidad  de  sus  respuestas  y de la  naturaleza  volun-
taria  de  su participación.  Para  ello  se  utilizó  un  aula  de cada
centro  escolar  acondicionada  para  tal  fin durante  el  horario
escolar.  Se obtuvo  el  consentimiento  informado  en  los cen-
tros  donde  se  recogieron  los  datos.  La administración  del
SDQ se llevó  a  cabo  bajo  la supervisión  de los investigadores.
Los  participantes  no  recibieron  ningún  incentivo  monetario
o  de otro  tipo. Para  la  recogida  de la  información  se obtuvo
el  consentimiento  informado  de los  centros.  El estudio  fue
aprobado  por  el  comité  ético  de la Universidad  de Oviedo.
Este  estudio se  enmarca  dentro  de una  investigación  más
amplia  que  tiene como  finalidad  examinar  la  salud  mental
de  los  adolescentes.

Resultados

Estadísticos  descriptivos

En  la tabla  1  se  recogen  las  puntuaciones  medias y las  des-
viaciones  típicas  de las  respuestas  a  los ítems  del SDQ,
atendiendo  tanto  a  la muestra  total  como  al  género  y a
los  2 grupos  de  edad  (11-13  años  y 14-18  años).  La  puntua-
ción  media  del Total  de  dificultades  para  toda  la muestra
fue  de 10,73  (DT  = 5,46).  Entre  los hombres,  la puntuación
media  de dificultades  fue  de 10,38  (DT  = 5,64),  oscilando  las
puntuaciones  entre  1  y  26.  Entre  las  mujeres  la puntuación
media  de dificultades  fue  de  10,98  (DT = 5,32),  oscilando
entre  0 y  30.  Atendiendo  a la  edad,  la  puntuación  media
del  Total  de Dificultades  para  el  grupo  de 11-13 años  fue
9,61  (DT = 5,37),  mientras  que  para el  grupo  de 14-18  años
fue  11,59  (DT = 5,37).  Los  puntos  de corte  estimados  en los
adolescentes  españoles  mostraron  que  un 85%  obtuvo  una
puntuación  ≤  16,  un  9% se ubicó  en  la  banda  límite  entre  las
puntuaciones  16  y  19,  mientras  que  el  6%  de los  adolescen-
tes  se situaron  por  encima  de  la  puntuación  20,  siendo  la
puntuación  máxima  de 30.

Expresión  de  síntomas  emocionales  y conductuales
y comportamientos  prosociales

En  la tabla  2 se  muestran  los  resultados  obtenidos  del  análisis
de los  ítems  del SDQ  para  hombres  y  mujeres  separada-
mente,  y en  función  de los  2 grupos  de edad.  Se  incluyen  el
número  y  el  porcentaje  de adolescentes  que  respondieron
de  forma  afirmativa,  es decir,  que  puntuaron  ‘‘Sí,  siempre’’
(valor  de 2) en  las  opciones  de respuesta  del  SDQ.  A la  hora
de  analizar  los resultados,  es  preciso  señalar  que  los  ítems
pertenecientes  a la  subescala  Prosocial  deben  interpretarse
en sentido  positivo,  es decir,  la puntuación  2 refleja  la  pre-
sencia  de conductas  prosociales  y no  de problemática.  Por
otro  lado,  los  ítems  formulados  en  positivo  que  pertenecen
a las  subescalas  de dificultades  deben  ser  recodificados.  Así
por  ejemplo,  en  el  ítem  7 «Por lo general  soy  obediente» el
porcentaje  del 5,7%  de  la muestra  señaló  la  opción  de  res-
puesta  «No, nunca», es  decir,  el  5,7%  de  los participantes
por  lo general  no  es obediente.

http://www.sdqinfo.com/
http://www.sdqinfo.com/
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Tabla  1  Estadísticos  descriptivos  de  los ítems  del  Strengths  and  Difficulties  Questionnaire  (SDQ)

Ítems  Total
(n  = 508)

Hombres
(n  =  208)

Mujeres
(n  = 300)

11-13  años
(n  = 219)

14-18  años
(n  =  289)

M  DT M DT M  DT  M DT M  DT

3.  Suelo  tener  muchos  dolores
de  cabeza,  estómago  o
náuseas

0,46  0,65  0,36  0,60  0,54  0,68  0,42  0,63  0,50  0,67

8. A  menudo  estoy
preocupado/a

0,84  0,70  0,71  0,68  0,93  0,70  0,71  0,70  0,94  0,68

13. Me  siento  a  menudo  triste,
desanimado  o con  ganas  de
llorar

0,54 0,68  0,43 0,69 0,62  0,67  0,44  0,67  0,62  0,68

16. Me  pongo  nervioso/a  con
las situaciones  nuevas,
fácilmente  pierdo  la
confianza  en  mí mismo/a

0,82  0,77  0,71  0,78  0,90  0,76  0,72  0,76  0,90  0,78

24. Tengo  muchos  miedos,  me
asusto fácilmente

0,45 0,66  0,33  0,63  0,54  0,68  0,46  0,67  0,45  0,66

5. Cuando  me  enfado,  me
enfado  mucho  y  pierdo  el
control

0,68  0,72  0,72  0,74  0,64  0,70  0,61  0,68  0,72  0,74

7. Por  lo  general  soy
obedientea

0,56  0,60  0,56  0,61  0,56  0,60  0,43  0,56  0,65  0,62

12. Peleo  con  frecuencia  con
otros, manipulo  a  los demás

0,16 0,42  0,22  0,50  0,11  0,35  0,11  0,34  0,19  0,47

18. A  menudo  me  acusan  de
mentir  o  de  hacer  trampas

0,33 0,59  0,48  0,66  0,23  0,51  0,31  0,55  0,35  0,61

22. Cojo  cosas  que  no  son  mías
de casa,  la  escuela  o de
otros  sitios

0,14 0,42  0,18  0,46  0,11  0,39  0,11  0,38  0,17  0,45

6. Prefiero  estar  solo/a  que  con
gente  de  mi edad

0,25  0,52  0,27  0,55  0,24  0,51  0,22  0,50  0,28  0,54

11. Tengo  un/a  buen/a
amigo/a  por  lo menosa

0,09  0,38  0,09  0,34  0,09  0,37  0,09  0,384  0,09  0,38

14. Por  lo  general  caigo  bien  a
la  otra  gente  de  mi edada

0,29  0,50  0,29  0,52  0,29  0,48  0,23  0,47  0,34  0,51

19. Otra  gente  de  mi edad  se
mete conmigo  o  se  burla  de
mí

0,35 0,63  0,41  0,68  0,31  0,60  0,38  0,66  0,33  0,62

23. Me  llevo  mejor  con  adultos
que  con  otros  de  mi edad

0,57 0,66  0,55  0,67  0,59  0,65  0,50  0,61  0,63  0,69

2. Soy  inquieto/a,
hiperactivo/a,  no puedo
permanecer  quieto/a  por
mucho  tiempo

0,76  0,69  0,75  0,72  0,77  0,67  0,77  0,69  0,76  0,70

10. Estoy  todo  el tiempo
moviéndome,  me  muevo
demasiado

0,78  0,74  0,81  0,74  0,76  0,74  0,83  0,72  0,75  0,76

15. Me  distraigo  con  facilidad,
me cuesta  concentrarme

1,11 0,72  1,02  0,75  1,17  0,70  0,96  0,71  1,22  0,71

21. Pienso  las  cosas  antes  de
hacerlasa

0,73  0,63  0,71  0,65  0,75  0,61  0,66  0,63  0,79  0,62

25. Termino  lo  que  empiezo,
tengo  buena  concentracióna

0,80  0,63  0,75  0,65  0,83  0,62  0,66  0,59  0,90  0,64

1. Procuro  ser  agradable  con
los demás.  Tengo  en  cuenta
los  sentimientos  de  las  otras
personas

1,74  0,46  1,66  0,50  1,79  0,41  1,76  0,43  1,72  0,48
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Tabla  1  (continuación)

Ítems  Total
(n  =  508)

Hombres
(n  =  208)

Mujeres
(n  =  300)

11-13  años
(n =  219)

14-18  años
(n =  289)

M  DT M DT  M DT M DT  M DT

4.  Normalmente  comparto  con
otros  mis  juguetes,
chucherías,  lápices,  etc.

1,62  0,58  1,56  0,60  1,66  0,56  1,64  0,56  1,60  0,59

9. Ayudo  si alguien  está
enfermo,  disgustado  o herido

1,69  0,50  1,59  0,56  1,76  0,44  1,66  0,51  1,72  0,49

17. Trato  bien  a  los  niños/as
más  pequeños/as

1,89 0,36 1,85 0,40 1,92  0,32  1,89  0,35  1,89  0,36

20.A menudo  me  ofrezco  para
ayudar  (a  padres,  maestros,
niños)

1,33  0,60  1,35  0,60  1,33  0,60  1,37  0,58  1,31  0,61

a Los ítems 7, 11, 14, 21 y  25  han sido recodificados de acuerdo con el criterio de corrección.

Un  importante  número  de  adolescentes  informó  de sínto-
mas  de  tipo  emocional  y/o  comportamental.  En  concreto  el
22,6%  de  los adolescentes  refirieron  «Me  pongo  nervioso/a

con  las  situaciones  nuevas,  fácilmente  pierdo  la  confianza

en  mí  mismo/a»  (ítem  16), mientras  que  el  14,6%  afirmó  que
«Cuando  me enfado,  me enfado  mucho  y  pierdo  el  control»

(ítem  5).  Asimismo,  un  11,8%  de  la muestra  manifestó  que
«Termino  lo  que  empiezo,  tengo  buena  concentración» (ítem
25)  y el 3,1%  que  «Tengo  un/a  buen/a  amigo/a  por  lo menos»

(ítem  11),  debiendo  ser  interpretados,  una  vez  recodificados
estos  valores,  como  que,  por  lo general,  un  11,8%  no  termi-
nan  lo  que  empiezan  y  un  3,1%  no  tiene  un buen  amigo,
respectivamente.  Los  valores  para  los  ítems  que  reflejan
dificultades  oscilaron  entre  «Me  distraigo  con facilidad,  me

cuesta  concentrarme» (ítem  15)  con  un  32,1%  y  «Por  lo gene-

ral  caigo  bien  a la  otra gente  de  mi  edad»  (ítem  14),  con  un
2%,  que  debe  ser  interpretado,  igual  que  en  los casos  ante-
riores,  como  que  un  2%  por  lo general  no  caen  bien a  la otra
gente  de  su  edad.

Por  otro  lado, si  se atiende  a  la subescala  Prosocial,
unas  mayores  puntuaciones  refieren  una mayor  capacidad
prosocial.  Los  valores  en  esta  subescala  para  la  muestra
total  oscilaron  entre  el  90,2%  que  afirmó  que  «Trato  bien

a  los  niños/as más  pequeños/as» (ítem  17)  y el  40,4%  que
manifestó  «A  menudo  me  ofrezco  para ayudar  (a padres,

maestros,  niños)» (ítem  20).

Comparaciones  en  las  puntuaciones  medias  en  las
subescalas y la puntuación  Total  de  dificultades  del
Strengths and  Difficulties  Questionnaire

A  continuación,  con la  finalidad  de  examinar  la relación
entre  las  diferentes  dificultades  y capacidades  prosociales
y  el  género  y  la edad  de  los  participantes,  se  realizó  un aná-
lisis  multivariado  de  la varianza  (MANOVA).  Como  factores
fijos  se  seleccionaron  el  género  y  la  edad  (recodificada  en 2
grupos:  11-13  años  y 14-18  años).  Las  subescalas  y la puntua-
ción  Total  de dificultades  del  SDQ fueron  consideradas  como
variables  dependientes.  Para  la  estimación  de  las  posibles
diferencias  significativas  en  todas  las  variables  dependien-
tes  tomadas  en  conjunto  se empleó  el  valor  lambda  (�)  de

Wilks.  Para  el  cálculo  del  tamaño del efecto se  utilizó  el
estadístico  eta cuadrado  parcial  (�2 parcial).

El  valor  �  de Wilks  reveló  la  presencia  de  dife-
rencias  estadísticamente  significativas  en  función  de  los
factores  género  (�  = 0,890;  F(5,500) =  12,377;  p  ≤  0,001;  �

2 par-
cial = 0,110)  y  edad  (�  = 0,961;  F(35,2055) = 4,010;  p  ≤  0,001;
�

2 parcial  =  0,039).  En  concreto,  los  resultados  del aná-
lisis  univariado  mostraron  diferencias  estadísticamente
significativas  en función  del  factor  género  en  las  subes-
calas  Problemas  emocionales,  Problemas  de  conducta
y Prosocial.  Las  mujeres  mostraron  mayores  puntuacio-
nes  medias  en  las  subescalas  Problemas  emocionales
(F(1,504) = 19,38;  p ≤  0,001;  �

2 parcial  =  0,037),  y Prosocial
(F(1,504) = 5,45;  p ≤  0,001;  �

2 parcial  = 0,028)  en compara-
ción  con  los  varones.  En  cambio,  los  hombres  tuvieron
una  puntuación  superior  en  la  subescala  Problemas  conduc-
tuales  (F(1,504) =  16,84;  p  ≤  0,001;  �

2 parcial  =  0,032)  cuando
se  les comparó  con  las  mujeres.  En  relación  con  la
variable  edad, el  grupo  de  14-18  años  obtuvo  unas
puntuaciones  significativamente  superiores  en  las  subes-
calas  Problemas  emocionales  (F(1,504) = 6,32;  p = 0,012;  �

2

parcial  = 0,012),  Problemas  conductuales  (F(1,504) =  17,90;
p  ≤  0,001;  �

2 parcial  = 0,034),  Hiperactividad  (F(1,504) =  7,11;
p =  0,008;  �

2 parcial  =  0,014)  y  puntuación  Total  de  dificul-
tades  (F(1,504) =  15,48;  p  ≤  0,001;  �

2 parcial  = 0,030)  cuando
se  les comparó  con  el  grupo  de menor  edad.  En  la  tabla  3
se  recogen  las  puntuaciones  medias  y  desviaciones  típicas
de  los  4  grupos  de participantes  en  función  del género y  la
edad  en  las  diferentes  subescalas  y  en  la  puntuación  Total
de  Dificultades  del  SDQ. No  se encontró  ninguna  diferencia
estadísticamente  significativa  en  la  interacción  del género
con la  edad  en  las  subescalas  analizadas.

Discusión  y conclusiones

El  propósito  principal  del presente  trabajo  fue  analizar
la  prevalencia  de la sintomatología  emocional  y com-
portamental,  así como  las  capacidades  de relación  en
adolescentes  españoles  medidas  con  el  SDQ  en su  versión
autoinformada28.  También  se examinó  la  relación  entre  el
género  y  la  edad,  y  los  problemas  emocionales  y comporta-
mentales  y  las  capacidades  de tipo  prosocial.  Los  resultados
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Tabla  2  Número  y  porcentaje  de  participantes  que  respondieron  «Sí,  siempre» en  las  opciones  del  respuesta  del Strengths  and

Difficulties Questionnaire  (SDQ)

Ítems  Total
(n  = 508)

Hombres
(n  =  208)

Mujeres
(n  = 300)

11-13  años
(n  = 219)

14-18  años
(n  =  289)

n  %  n  %  n  %  n  %  n  %

3.  Suelo  tener  muchos  dolores
de  cabeza,  estómago  o
náuseas

44  8,7  13  6,3  31  10,3  16  7,3 28  9,7

8. A  menudo  estoy
preocupado/a

90  17,7  26  12,5  64  21,3  31  14,2  59  20,4

13. Me  siento  a  menudo  triste,
desanimado  o con  ganas  de
llorar

55  10,8 24  11,5 31  10,3  22  10  33  11,4

16. Me  pongo  nervioso/a  con
las situaciones  nuevas,
fácilmente  pierdo  la
confianza  en  mí mismo/a

115  22,6  42  20,2  73  24,3  40  18,3  75  26

24. Tengo  muchos  miedos,  me
asusto fácilmente

49  9,6  18  8,7  31  10,3  22  10  27  9,3

5. Cuando  me  enfado,  me
enfado  mucho  y  pierdo  el
control

74  14,6  36  17,3  38  12,7  25  11,4  49  17

7. Por  lo  general  soy
obedientea

29  5,7  13  6,3  16  5,3  7 3,2 22  7,6

12. Peleo  con  frecuencia  con
otros, manipulo  a  los demás

12  2,4 8  3,8  4 1,3  2 0,9 10  3,5

18. A  menudo  me  acusan  de
mentir  o  de  hacer  trampas

31  6,1 19  9,1  12  4,0  10  4,6 21  7,3

22. Cojo  cosas  que  no  son  mías
de casa,  la  escuela  o de
otros  sitios

14  2,8  6 2,9  8 2,7  5 2,3 9  3,1

6. Prefiero  estar  solo/a  que  con
gente  de  mi edad

21  4,1  10  4,8  11  3,7  8 3,7 13  4,5

11. Tengo  un/a  buen/a
amigo/a  por  lo menosa

16  3,1  7 3,4  9 3,0  7 3,2 9  3,1

14. Por  lo  general  caigo  bien  a
la  otra  gente  de  mi edada

10  2 6 2,9  4 1,3  4 1,8 6  2,1

19. Otra  gente  de  mi edad  se
mete conmigo  o  se  burla  de
mí

44  8,7  22  10,6  22  7,3  21  9,6 23  8

23. Me  llevo  mejor  con  adultos
que  con  otros  de  mi edad

47  9,3  20  9,6  27  9,0  13  5,9 34  11,8

2. Soy  inquieto/a,
hiperactivo/a,  no puedo
permanecer  quieto/a  por
mucho  tiempo

75  14,8  35  16,8  40  13,3  32  14,6  43  14,9

10. Estoy  todo  el tiempo
moviéndome,  me  muevo
demasiado

95  18,7  41  19,7  54  18,0  40  18,3  55  19

15. Me  distraigo  con  facilidad,
me cuesta  concentrarme

163  32,1  60  28,8  103  34,3  51  23,3  112  38,8

21. Pienso  las  cosas  antes  de
hacerlasa

50  9,8  22  10,6  28  9,3  19  8,7 31  10,7

25. Termino  lo  que  empiezo,
tengo  buena  concentracióna

60  11,8  24  11,5  36  12,0  13  5,9 47  16,3

1. Procuro  ser  agradable  con
los demás.  Tengo  en  cuenta
los  sentimientos  de  las  otras
personas

380  74,8  141  67,8  239  79,7  167  76,3  213  73,3
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Tabla  2  (continuación)

Ítems  Total
(n  =  508)

Hombres
(n  =  208)

Mujeres
(n  =  300)

11-13  años
(n =  219)

14-18  años
(n =  289)

n  %  n  %  n %  n  %  n  %

4.  Normalmente  comparto  con
otros  mis  juguetes,
chucherías,  lápices,  etc.

339  66,7  127 61,1  212 70,7  149  68,0  190  65,7

9. Ayudo  si alguien  está
enfermo,  disgustado  o herido

361  71,1 130  62,5 231 77,0  149  68  212  73,4

17. Trato  bien  a  los  niños/as
más  pequeños/as

458  90,2  179 86,1  279 93,0  198  90,4  260  90

20. A  menudo  me  ofrezco  para
ayudar  (a  padres,  maestros,
niños)

205 40,4  86  41,3  119 39,7  92  42  113  39,1

a Los ítems 7, 11, 14, 21 y 25 han sido recodificados de acuerdo con el  criterio de corrección. De esta forma el  porcentaje correspondiente
a cada uno de ellos representa la opción de respuesta «No, nunca».

obtenidos  ponen  de  manifiesto  que  un  importante  número
de  adolescentes  autoinformó  de  síntomas  de  tipo  emocio-
nal  y  comportamental  y que  los  mismos  se  expresaron  de
forma  diferencial  en  función  del  género y la  edad.  A la vista
de  los  resultados  encontrados,  podría  ser interesante  desa-
rrollar  programas  de  identificación  temprana  de  este  tipo
de  síntomas  emocionales  y comportamentales  en  los  centros
escolares  y/o  asistenciales  (p.  ej.,  atención  primaria).  Asi-
mismo,  la  utilización  de  medidas  de  cribado  psicopatológico,
como  el  SDQ,  podría  mejorar  la  evaluación  y detección  de  la
sintomatología  emocional  y comportamental  en  este  sector
de  la  población,  posibilitando  la  optimización  en  la gestión
de  recursos  a múltiples  niveles.  En  este  sentido,  las  temá-
ticas  relacionadas  con  salud  mental  empiezan  a  ser  una  de
las  principales  estrategias  en las  políticas  sanitarias  de los
gobiernos.

Si se  atiende  al  conjunto  total  de  los  adolescentes  que
participaron  en  el  estudio,  se  puede  apreciar  que  entre  un
8,7  y  un  22,6%  de  los mismos  informaron  de  síntomas  de
tipo  emocional,  mientras  que  entre  un 2,4 y  un 14,6%  mani-
festó  síntomas  de  tipo  conductual.  Asimismo,  entre  un  2  y
un  9,3%  de  los  adolescentes  expresó  tener  algún  tipo  de  pro-
blema  en  la  relación  con los  compañeros,  y  entre  un 9,8  y
un  32,1%  informó  de  síntomas  relacionados  con hiperactivi-
dad.  Los  resultados  que  se desprenden  del  presente  estudio
concuerdan  con  los  obtenidos  en  investigaciones  previas,

tanto  de ámbito  nacional  como  internacional,  que  sitúan  las
tasas  de prevalencia  de problemas  de este  tipo entre  el  5
y  el  20%13---17,34, siendo  la  tasa  media  del orden  del  15%33,48.
Todos  estos estudios,  más  allá  de la diversidad  de  instru-
mentos  de recogida  de  información,  muestras  y técnicas  de
análisis,  parecen  mostrar  unos  resultados  convergentes  que
indican  que  los  síntomas  emocionales  y comportamentales
son  comunes  en  la  adolescencia.

El  porcentaje  de adolescentes  que puntuó  por  encima
de  los  puntos  de corte  establecidos  en  el  Reino  Unido31 fue
algo  inferior  en  el  presente  estudio,  tanto  para  la banda
de  puntuaciones  límite  como  para  las  puntuaciones  anor-

males  o  patológicas.  El establecimiento  de estos  puntos  de
corte  resulta  de gran utilidad  en  la medida  en  que  posibi-
lita  establecer  comparaciones  objetivas en  cuanto  a  tasas
de prevalencia  con  otros  países.  Estudios  previos  llevados
a  cabo  en España  con el  SDQ34 no  han  permitido  estable-
cer  estos puntos  de corte  dado  que  se utilizó  un  formato
de  respuesta  Likert  de 5 opciones  (desde  totalmente  en
desacuerdo  a totalmente  de  acuerdo),  lo  cual dificulta  su
comparación  con otro  tipo de estudios  realizados  con  el  SDQ.

La  sintomatología  emocional  y comportamental  autoin-
formada  por los  adolescentes  varía  en  función  del  género  y la
edad.  Atendiendo  a  los  resultados  obtenidos  en  el presente
trabajo,  las  mujeres presentaron  un mayor  número  de  difi-
cultades  de tipo  emocional,  así  como mayores  puntuaciones

Tabla  3  Estadísticos  descriptivos  en  las  subescalas  y  en  la  puntuación  Total  de Dificultades  del Strengths  and  Difficulties

Questionnaire (SDQ)  en  función  del  género  y  la  edad

SDQ  Hombres  (n  =  208)
M (DT)

Mujeres  (n  =  300)
M (DT)

11-13  años
(n  = 219)
M  (DT)

14-18  años
(n  = 289)
M  (DT)

Problemas  emocionales  2,54  (2,27)  3,53  (2,18)  2,74  (2,31)  3,42  (2,19)
Problemas conductuales  2,17  (1,71)  1,65  (1,55)  1,57  (1,39)  2,09  (1,77)
Problemas de  compañeros  1,62  (1,69)  1,52  (1,55)  1,42  (1,61)  1,66  (1,6)
Hiperactividad  4,04  (2,38)  4,28  (2,23)  3,87  (2,23)  4,42  (2,32)
Prosocial 8,00  (1,61)  8,46  (1,31)  8,32  (1,47)  8,24  (1,45)
Total Dificultades  10,38  (5,64)  10,98  (5,32)  9,61  (5,37)  11,59  (5,38)
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en  la  subescala  Prosocial,  mientras  que  los  hombres  repor-
taron  un  mayor  número  de  problemas  conductuales.  Estos
resultados  convergen  con  la  mayoría  de  los  estudios  rea-
lizados  hasta  el  momento34---36,38,39,41---45,49,  que  señalan  una
mayor  presencia  de  problemática  internalizante  entre  las
mujeres  y  externalizante  entre  los  hombres,  así como  mayo-
res  puntuaciones  prosociales  en  las  mujeres.  Por  ejemplo,
en  el  estudio  llevado  a  cabo  por  Svedin  y Priebe39 en una
muestra  de  1.015  adolescentes  suecos,  se hallaron  diferen-
cias  estadísticamente  significativas  en  función  del  género,
puntuando  los  hombres  más  alto que  las  mujeres en  proble-
mas  de comportamiento  y  de  relación  con los  compañeros,
mientras  que las  mujeres  presentaban  más  problemas  emo-
cionales  y  mayores  conductas  prosociales,  en  comparación
con  los  varones.  A  nivel  nacional,  los resultados  obtenidos
por  Fonseca-Pedrero  et al34.  en  una  muestra  representativa
de  adolescentes  españoles,  fueron  también  similares  a los
encontrados  en  este  trabajo,  si  bien  entre  los  hombres  se
encontró  un mayor  número  de  síntomas  de  hiperactividad  y
de  problemas  de relación  con los  compañeros  cuando  se les
comparó  con  las  mujeres.

En cuanto  a  la  edad,  los  resultados  encontrados  en
el presente  estudio  revelan  que  el  grupo  de  mayor  edad
(14-18  años)  presentó  mayores  puntuaciones  medias  en  sín-
tomas  emocionales,  conductuales,  de  hiperactividad  y  en
la  puntuación  Total  de  dificultades  cuando  se le  comparó
con  el  grupo  de menor  edad.  Resultados  similares  se han
encontrado  en investigaciones  previas34---36,42.  Por  ejemplo,
Giannakopoulos  et  al.35, utilizando  una  muestra  de 1.194
adolescentes  griegos,  encontraron  que  el  grupo  de 15-17
años  presentaba  una  mayor  puntuación  en  la  subescalas
Hiperactividad  y Problemas  de  conducta  del  SDQ,  en  com-
paración  con el  grupo  de  11-14  años;  no  obstante,  otros
trabajos  previos  han  encontrado  que  los  más  jóvenes  obtie-
nen  más  puntuación  cuando  se les compara  con los de mayor
edad,  tanto  en  la  versión  autoinformada  como  en la versión
para  padres  y/o  profesores43,45,49,50, e  incluso  ausencia  de
relación46.  En  relación  con  la edad,  los  resultados  obteni-
dos  en  las diferentes  investigaciones  analizadas  no  arrojan
unos  resultados  concluyentes  acerca  de  la influencia  de la
edad  en  la  expresión  fenotípica  de  los  síntomas  emociona-
les  y  comportamentales,  por  lo  que  es interesante  seguir
analizando  su  papel.

A  la hora  de interpretar  los  resultados  obtenidos  en
el presente  trabajo,  resulta  necesario  mencionar  algunas
posibles  limitaciones.  En  primer  lugar,  el  trabajo  se cen-
tra  en  la  versión  autoinforme  del  SDQ  para  adolescentes.
Se  deben  tener  en  cuenta  las  limitaciones  inherentes  a  los
autoinformes  tales  como  posible falta de  comprensión  e
interpretación  de  los  ítems  o los  sesgos  de  respuesta.  En
este  sentido  hubiera  sido interesante  obtener  información
de  otros  informantes  como,  por ejemplo,  de  los  padres  y/o
profesores.  En  concreto,  el  sistema  multiinformante  podría
tener  una  especial  relevancia  en  la detección  de  síntomas
de  naturaleza  conductual,  así como en  los  relacionados  con
los  comportamientos  prosociales,  dado  que  son los que  pue-
den  verse  afectados  en  mayor  medida  por  sesgos  propios  del
autoinforme  como  la  deseabilidad  social.  En  segundo  lugar,
la  naturaleza  transversal  del estudio no  permite  el  esta-
blecimiento  de  inferencias  causa-efecto.  En  tercer  lugar,
la  muestra  de  participantes  fue  seleccionada  mediante  un
muestreo  incidental,  por  lo que  se  debe  tener  cautela  en la

generalización  de los  resultados.  Finalmente,  no  se recogió
información  de la  posible  morbilidad  psiquiátrica  tanto  de
los  participantes  como  de los  familiares  cercanos,  la  cual
podría  afectar  a los  resultados  encontrados  en el  trabajo.

Futuros  estudios  de tipo  longitudinal  posibilitarían  deter-
minar  de forma  precisa  la evolución  de  la problemática
emocional  y comportamental,  así  como  la expresión  de
capacidades  de  tipo  prosocial,  facilitando  el  estableci-
miento  de posibles  factores  de riesgo  y factores  protectores
en  la  expresión  de problemática  de  trastornos  de  tipo  psi-
cológico  en  la  edad  adulta.  Asimismo,  resulta  interesante
la  inclusión  de diferentes  pruebas  de salud  mental  que
posibiliten  la valoración  tanto  de  dificultades  emociona-
les  y  comportamentales  como  de capacidades,  con  otros
autoinformes51 y/o  variables  clínicas.  Igualmente  la utili-
zación  del SDQ  en otras  regiones  permitirá  la  comparación
de las  tasas de  prevalencia  en  diferentes  áreas  y  zonas  den-
tro  del  país,  así  como  la gestión  de recursos  sanitarios  y  de
investigación52.
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