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Introduccioén

El castillo de Cornatel (fig. 1) ha sobrevivido a su propia
leyenda. Saqueado por buscadores de tesoros que daban
crédito a los relatos del Santo Grial, la fortaleza ha sido
una victima mas de las fabulas que siempre han rodeado a
los templarios, que fueron tenentes durante el siglo xii sin
que apenas se sepa nada de su permanencia en el castillo.
Los arquedlogos que se encargaron de las excavaciones
previas al comienzo de las obras, descubrieron zanjas de
saqueo que habian perforado inutilmente los muros, abier-
to pozos y agujeros que se sumaron a los desperfectos
del paso del tiempo. Y no ha sido menor el expolio de la
piedra. No se conservan piezas decorativas o heraldicas,
mucho menos marcos de puertas, ventanas, dinteles o si-
llares. El castillo, sin embargo, todavia conserva otro tipo
de estructuras de interés que estan saliendo a la luz.

El tesoro es vegetal

Pero si ha de buscarse un tesoro en el castillo, hay que
volver la vista a sus muros y fijarse en una pequena jo-
ya de la botanica. Se trata de un endemismo propio de
Cornatel: una planta que, como las piedras del recinto,
también sufre el efecto de la helada y que responde al
nombre cientifico de Petrocoptis viscosa. Es una variante
practicamente exclusiva del cerro de Cornatel y de su
castillo, que se desarrolla en fisuras y grietas de rocas y
que figura en la relacion de plantas amenazadas a nivel
nacional y autonémico. Aunque los puntos de afloramiento
de P viscosa han sido localizados y estudiados por el ca-

Figura 1 Castillo de Cornatel.

tedratico de Biologia Vegetal de la Universidad de Leon,
Carlos Manuel Romero, y el proyecto de restauracion de
la Fundacion del Patrimonio histérico de Castilla y Leon
esta respetando su habitat escrupulosamente, insisten
sus expertos que no esta previsto convertir al endemismo
vegetal en un protagonista mas de la visita a la fortaleza
para que continlle creciendo en paz, como la leyenda de
los muros que le dan cobijo'.

Cada ser vivo constituye la culminacion de un largo proceso
bioldgico Unico e irrepetible. De la misma forma, cada espe-
cie que se extingue es un eslabdén evolutivo que desaparece
para siempre sin posibilidades de recuperacion, lo cual de-
beria producir en nosotros un pesar muy hondo, casi metafi-
sico. Estas especies tan fragiles tal vez sean la expresion mas
importante de la personalidad bioldgica de un territorio; en
otras palabras, tener plantas endémicas significa tener paisa-
jes vegetales exclusivos, tipos de vegetacion tan particulares
que no existen en otros sitios del planeta, lo que debe moti-
var en todos el maximo respeto para su persistencia?.

Ecologia

La barrera montafosa que delimita la comarca del Bierzo
(Ledn) origina un régimen climatico peculiar en esta zona,
situada en el sector orensano-leonés de la provincia, de
vegetacion carpetano-leonesa segln la sintesis coroldgica
de Rivas Martinez, que hace que existan diversas especies
endémicas, principalmente situadas en nichos ecologicos
peculiares, entre ellos las fisuras de rocas.

Rothmaler (1954) hace referencia a una asociacion por él
descrita en 1941 en lugares geograficos proximos, bajo la
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Figura 2 Petrocoptis viscosa.
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Figura 3 Flor de Petrocoptis viscosa (Rothm.) con las 3 varia-
bles morfométricas estudiadas: longitud del pedunculo (1), lon-
gitud del caliz (2) y longitud del miembro-pétalo (3).

denominacion de Petrocoptidetum cantabricum Rothm., que
junto con la asociacion Saxifragetum trifurcatae Rothm.,
incluye en la alianza que denomina Rupicampanulion Rothm.
Rivas-Martinez (1968) relne el conjunto de asociaciones
rupicolas calizas conocidas de la cordillera Cantabrica, en una
alianza que denomina Saxifragion trifurcato-canaliculatae®.

Estudio botanico

Planta de 15-20 cm. Muy glauca y cubierta de glandulas,
con rosetas. Caudices cortos o alargados, con base revesti-
da de viejos peciolos persistentes, o sin ellos. Entrenudos
superiores de los tallos viscosos. Hojas basales atenuadas en
un peciolo de hasta 3 cm, de margenes con pocos 0 muchos
cilios largos. Bracteas de 1 mm, pequefias. Caliz de 7-9 mm,
verdoso o purpUreo, sobre un pedicelo viscoso. Pétalos emar-
ginados, blancos o levemente rosados (figs. 2-4).

Figura 4 Flor de Petrocoptis viscosa.

En la figura 3 se muestra una flor de P. viscosa (Rothm.)
con las 3 variables morfométricas estudiadas: longitud del
pedunculo (1), longitud del caliz (2) y longitud del miem-
bro-pétalo (3)°.

La longitud media de su polen es de 38,18 + 1,12 pm. La
exina es tectado-perforada con espinulas, en mayor nu-
mero que las perforaciones. Su grosor es de unos 3,5 pm.
Posee de 17-19 poros operculados con un diametro aproxi-
mado de 4,1 pym, situados en depresiones. El contorno de
estos granos de polen es poligonal (figs. 5y 6)°.

Taxonomia

e Dominio. Eucariota Whittaker y Margulis, 1978.

e Reino. Plantae Haeckel, 1866 (plantas).

e Subreino. Viridaeplantae Cavalier-Smith, 1981.

e Phylum. Tracheophyta Sinnott, 1935; Cavalier-Smith,
1998 (plantas vasculares).

e Subphylum. Euphyllophytina.

e Infraphylum. Radiatopses Kenrick y Crane, 1997.

e Clase. Magnoliopsida Brongniart, 1843 (dicotiledéneas).
e Subclase. Caryophyllidae Takhtajan, 1967.

e Superorden. Caryophyllanae Takhtajan, 1967.

e Orden. Caryophyllales Perleb, 1826.

e Suborden. Caryophyllineae.

e Familia. Caryophyllaceae Durande, 1782; Jussieu, 1789;
nom. cons., Cariophyllaces (rosas).

e Subfamilia. Caryophylloideae.

e Tribu. Sileneae.

e Género. Petrocoptis A. Braun ex Endlicher, 1842.

e Epiteto especifico. Viscosa Rothm.

e Nombre cientifico. Petrocoptis viscosa Rothm.

Estudio reciente sobre la caracterizacion de
2 nuevas N-glucosidasas tipo 1, procedentes
de Petrocoptis viscosa

Dos nuevas N-glucosidasas de tipo 1, inactivadoras de pro-
teinas de ribosomas (RIP), denominadas petroglaucin 1 y
petrograndin respectivamente, fueron aisladas de las plan-
tas Petrocoptis glaucifolia (Lag.) Boiss sp. viscosa (Rothm.)
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Figura 5 Granos de polen.

Lainz y Petrocoptis grandiflora Rothm. Estas nuevas RIP no
comparten H2N-terminal de aminoacidos en homologia de
secuencia con petroglaucin (ahora denotado como petro-
glaucin 2), el Unico tipo-1 RIP para ser aislado de P. glauci-
folia (Arias et al, 1992, planta 186, 532-540). Petroglaucin
1, comporta las acciones de los aminoacidos en homologia
de secuencia con los RIP de las cucurbitaceas, mientras
que petroglaucin 2 y petrograndin lo hace con saporinas y
dianthin 30 (Caryophyllaceae). Las nuevas RIP inhibieron la
sintesis de proteinas en concentraciones subnanomolares en
lisados de reticulocitos de conejo y otros sistemas libres de
células eucariotas, pero que estaban inactivos en los riboso-
mas bacterianos’.

Preparacion de la tintura madre
y de las potencias homeopaticas

Una vez recogida la planta entera y fresca se utilizo la
farmacopea francesa 10:1. Tras el pesado de la planta
se procedié a su maceracion en mortero y con posterio-

Figura 6 Granos de polen.

ridad se anadié alcohol etilico de 70° en la proporcion
10:1 antedicha. El recipiente de vidrio tornasolado y
opaco se guardo en oscuridad durante 1 mes, tiempo
durante el cual se agitd regularmente para asegurar
una maceracion eficiente. Transcurrido dicho tiempo se
filtrd y se prensd con el fin de extraer los componentes
insolubles de la planta®. Se dejo reposar bien etiquetada
la tintura madre en sitio seco y oscuro durante 10 dias,
tras los cuales se procedio a la elaboracion del remedio
homeopatico propiamente dicho. Se eligieron las poten-
cias korsakovianas, dada su facilidad de preparacion, y
se elevd a la 15 K, donde se impregnaron granulos sufi-
cientes para proceder a la realizacion del estudio pato-
genético.

Grupo de trabajo
Antecedentes

Nuestro grupo de trabajo y experimentacion habia su-
frido algunas bajas como consecuencia de los efectos
desagradables de las Gltimas experimentaciones, por
ello resulto particularmente dificil poder convencer a los
experimentadores expertos y muy sensibles que forman
nuestro grupo, dado que el desconocimiento de lo futuro
generaba muchas dudas en ellos, como consecuencia de
sus sufrimientos previos. De nuestro grupo habitual de
trabajo en Ponferrada, nos quedamos Unicamente con 7
experimentadores en disposicion de asumir una primera
toma. A ellos se anadieron 2 nuevos experimentadores y
médicos homeopatas de la Academia de Homeopatia de
Asturias, una nueva experimentadora (también médico
homedpata de Madrid) y otra experimentadora sin re-
lacion alguna con la homeopatia. Queremos agradecer
desde aqui la osadia de todos ellos, pues al hecho de no
conocer el remedio antes de tomarlo hay que ahadir que
tampoco existe patogenesia conocida de este ni antidoto
posible a priori. Los experimentadores no supieron en
ningln momento si tomaban placebo o remedio activo.
Tras nuestras valoraciones en el grupo de trabajo, se
decidi6 que Unicamente se harian 2 tomas del remedio
y con una cadencia de una semana entre toma y toma;
dicha decision se hizo sobre la base de las experiencias
previas con otro remedio de cuyo trabajo habian salido
“escaldados”.

La toma de los datos se hizo por parte de todos los
experimentadores, en cuaderno y sin influencia alguna
del resto. Cabe decir que la nueva experimentadora sin
relacion con la homeopatia solo relacion6 2 sintomas y no
utilizo cuaderno alguno. Tras la realizacion del proving se
hizo una puesta en comudn a la que acudieron Unicamente
los miembros habituales del grupo, las otras 4 personas
no participaron en dicha reunién ante la imposibilidad de
hacerlo a consecuencia de la distancia. Entendemos que
esto podria perjudicar la operativa final y la transcripcion
de otros sintomas que, aunque se padecieran, no se hicie-
ran a la luz al no ser verbalizados por el grupo. Por todo
ello se decidié que Unicamente se recogerian los sintomas
transcritos por cada uno de nosotros, sin recoger los ver-
balizados durante la reunion del grupo, todo ello con el fin
de conseguir la mayor asepsia posible (tabla 1).
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Tabla 1. Experimentacion de Petrocoptis viscosa

Localizacion Experimentador Sintomas

Abdomen Ja. Quinto dia: dolor abdominal en hipocondrio izquierdo a punta de dedo

Abdomen Reb. Sensacion de pinchazos en el cuerpo y la barriga

Abdomen Iné. Dolor abdominal, como calambres

Abdomen Pao. He tenido algln dolor de abdomen

Cabeza Ja. Molestia ligera en ambas sienes como si me subiera sangre a ellas

Cabeza Ja. Ligera molestia frontal y en ambas sienes, similar a como cuando te fumas un porro;
es, por asi decirlo, una molestia agradable

Cabeza Iné. Al tomarla, sensacion de presion en el lado izquierdo de la calota

Cabeza Sil. Con la segunda bolita, dolor opresivo en la region temporal derecha

Cabeza Sil. Picor en la cabeza

Cabeza Marg. Termino el dia con cierto malestar en la cabeza, aunque de animo bien

Cabeza Marg. Segundo dia: ligera cefalea en region parietal izquierda. Se va a lo largo del dia

Cabeza Marg. Siento como una corriente que me rebota en la cabeza pero no puede salir

Cabeza Marg. Noto de nuevo un malestar, en la cabeza molestia muy sorda y difusa general que se va pronto

Extremidades J.E. Calambres en miembros inferiores por la noche en la cama (2 noches)

Extremidades J.E. Mejoria en dolores articulares (manos)

Extremidades Marg. Siento durante la noche pinchazos en las plantas de los pies

Espalda Ja. Dia 13 de la segunda toma: dolor en angulo medial de la escapula derecha, punzante,
que irradia al cuello, por detras, en el mismo lado (dur6 7 dias)

Estomago Iné. Calambres en el estomago

Estomago Sil. Dolor de estomago

Estomago Marg. Mantengo apetito desordenado, ni mas ni menos; vengo sufriendo esto desde dias antes
de tener la regla

Estomago Marg. Me dan ataques de hambre a eso de las 11 de la manana y me atiborro de queso de
cabra, frutos secos, galletitas... Este apetito va disminuyendo hacia el sexto o séptimo
dia posterior a la ingesta de la medicacion

Garganta Iné. Dia 12: empecé con un gran catarro, una traqueitis muy fuerte con fiebre y gran
postracion que desde el primer momento evoluciond muy rapido en sus diferentes
fases (conocidas porque son procesos que tengo de vez en cuando). Lo sorprendente o
diferente en este caso fue la rapidez de la evolucion de una fase a otra

Garganta Reb. Tercer dia: irritacion de garganta y nariz, como un resfriado. Orejas calientes

Garganta Reb. Dentera al cepillarme los dientes

Garganta Reb. Amargor de boca

Garganta Iné. He tenido placas en la garganta, 2 catarros con fiebre (yo nunca tengo fiebre)

Garganta Iné. Sequedad de garganta los primeros dias, también en la lengua

Garganta Lau. Sequedad de boca, se me dormia la lengua, bebia pero no se me acababa la sed

Garganta Pao. Habitualmente boca seca y ahora no

Garganta Sil. Con la primera bolita se me secaba la garganta por la noche

Garganta Marg. Sed

Garganta Marg. Pinchazos en la garganta al salir de la casa de una amiguita de mi hija pequena. Se me
pasa al dia siguiente

Garganta Ja. Al dia siguiente: lengua como papel de lija, pastosa y engrosada. Las mucosas
orofaringeas secas

Genitales femeninos  Marg. Me viene de nuevo la regla a los 26 dias de la anterior, con minima tension
premenstrual y menos congestion

Genitales femeninos Reb. Menstruacion escasa y poco duradera

Genitales femeninos Iné. La menstruacion se me retraso los 2 ciclos

Genitales femeninos Iné. Menstruacion escasa

Genitales femeninos Lau. Menstruacion adelantada

Genitales femeninos Pao. Dolores 2 dias antes de bajar la regla

Genitales femeninos  Marg. Se retraso la menstruacion las 2 veces

Genitales femeninos  Marg. Dolor en region pélvica, lado derecho

Genitales masculinos Ja. Dia 10 de la segunda toma: elevacion dolorosa de los testiculos

Heces Ja. Diarrea, heces liquidas (2 deposiciones). Urgencia para defecar (dia después de la
segunda toma)

Heces Pao. Soy estrefida, pero a veces he tenido que subir al bafho con urgencia

Mentales J.E. Mayor energia
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Tabla 1. Continuacion

Localizacion Experimentador

Sintomas

Mentales
Mentales

Mentales
Mentales
Mentales
Mentales

Mentales
Mentales

Mentales
Mentales
Mentales
Mentales
Mentales
Mentales
Mentales
Mentales
Mentales
Mentales
Mentales
Mentales
Mentales
Mentales
Mentales
Mentales
Mentales
Mentales
Mentales
Mentales
Mentales
Mentales
Mentales
Mentales
Mentales
Mentales
Mentales
Mentales

Mentales
Mentales

Mentales

Mentales

Mentales
Mentales
Mentales

Mentales
Mentales

J.E.
J.E.

J.E.
J.E.
Iné.
Iné.

Iné.
Iné.

Iné.
Iné.
Iné.
Ja.
Ja.
Ja.
Ja.
Ja.
Ja.
Ja.
Ja.
Reb.
Reb.
Reb.
Reb.
Lau.
Lau.
Pao.
Sil.
Sil.
Sil.
Sil.

Marg.
Marg.
Marg.
Marg.

Lor.

Marg.
Marg.
Marg.
Marg.

Marg.

Marg.
Marg.
Marg.

Marg.
Marg.

Mayor creatividad

Un estado de “tranquilidad” como estoicismo. Ante hechos externos, incluso de peligro,
actitud tranquila, sin reaccion ansiosa, sin reaccion adecuada (a punto de sufrir accidente
grave no tuve ni palpitaciones, tranquilidad para evitarlo; en otra ocasion, amenazado por
un paciente con gestos ostensibles de golpearme, pude hablar con tranquilidad)

Ante situaciones de sufrimiento como “distanciamiento”, actitud estoica

Ante situaciones complicadas en el trabajo cotidiano. Actitud positiva

Pasados unos 5 dias empecé a sentirme mas diligente para hacer las cosas

Menos pereza para abordar esas tareas que a veces van quedando pendientes y para
las que nunca encuentras el momento oportuno

En los dias siguientes sentia también mas lucidez para escribir y para trabajos intelectuales
De fondo tuve en todo momento una gran templanza, a pesar de haber afrontado en
esa época una situacion personal compleja y dolorosa

Sensacion de mas energia

Buen humor

Me siento muy bien

Tengo la sensacion de caminar ligero, en el aire

Bienestar muy alto

Sensacion de que todo esta muy bien

Segundo dia: ansiedad repentina por la tarde, con mal humor (8-9 de la tarde)

Quinto dia por la noche, intranquilidad y ganas de ir a la cama

Dia 13: serenidad, incluso frialdad ante las cosas, calma

Quinto dia: inapetencia sexual

Quinto dia: mucha serenidad y calma, muy frio ante los problemas y las cosas

He estado como mas feliz

He reaccionado bien al estrés

Inapetencia sexual

He tomado las cosas como mas pasando de todo

Inapetencia sexual

Mentalmente muy bien

Al tomarla me dio mucha risa

Pensamiento obsesivo que no quiere contar

He estado como mas tranquila

Ahora me alteraba menos por las cosas

Ahora tengo paciencia (me decia a mi misma)

Era todo muy rapido

Me encontraba infinitamente mas segura de mi misma

Hacia mas cosas, como si tuviese 20 anos

Estaba muy activa, no necesitaba ni dormir

Mas seguridad y tranquilidad

Felicidad total, mucha alegria. Hacia mucho tiempo que no sentia esa alegria. Cansada
por la noche y me tengo que acostar pronto

Después, en el trabajo, al mediodia me encuentro bien y activa hasta la tarde

Por la noche muy cansada

Cuarto y quinto dia: solo destacar el cansancio, que es a ratos. Tengo que descansar en
el sofa y consigo dormirme unos minutos; esto sucede 2-3 veces (es el fin de semana)
Séptimo dia: llanto profundo cuando me cuentan que van a sacrificar al perro de mi
hermano. Siento mucha pena. No pensé que un perro me diera tanta pena. Por la tarde
voy a verlo y a buscar a mis hijos que los ha recogido mi cunada del colegio, lloro y me
resulta dificil parar. Creo que es la primera vez que mi cuiiada me ve llorar

Tomo la segunda bolita. Sigo llorando mucho con hipos por la muerte del perro de mi
hermano. Siento mucho desvalimiento

A las pocas horas noto un embotamiento mental. Estoy en el metro y hasta que no salgo
a la calle no me percato de que me he confundido de estacion

Cuando me despierto al segundo dia estoy mas despejada y con los pies firmes en el suelo
Durante el dia vuelvo a cansarme bastante. Se me han quitado las ganas de comer a lo loco
Al quinto dia nos vamos al campo de excursion. Me cuesta disfrutar de la naturaleza.
Juego con mi hija pequena pero algo forzada. Mi ritmo es lento
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Tabla 1. Continuacion

Localizacion Experimentador

Sintomas

Mentales
Mentales
Mentales
Miedos
Ojos
Ojos
Ojos
Pecho
Pecho
Pecho
Pecho
Piel

Piel
Piel
Recto
Sueno

Sueno
Sueno

Sueno
Sueno
Sueno
Sueno
Suenho
Sueno

Sueno
Sueno
Sueno
Sueno

Sueno
Sueno

Sueno

Transpiracion
Transpiracion
Transpiracion
Transpiracion
Transpiracion
Transpiracion
Vértigo
Vértigo
Vértigo
Vértigo

Marg.
Marg.
Marg.

Lau.
Ja.
Iné.
Sil.
Ja.
Ja.
Reb.
Iné.
Ja.

Reb.
Reb.
J.E.
J.E.

J.E.
J.E.

Ja.
Reb.
Iné.
Iné.
Lau.

Sil.

Marg.
Marg.

Lor.

Marg.

Marg.
Marg.

Marg.

Ja.
Reb.
Reb.
Iné.
Lau.
Mar.

Ja.
Reb.
Iné.

Marg.

Estoy mas sensible

Lo curioso es que, a pesar de este esfuerzo, me siento con humor aceptable

En el trabajo, contenta

Tuve miedo a tomar la segunda bolita y no lo hice

Quinto dia de la segunda toma: me levanto con el ojo derecho rojo y legafnoso

Picor en los ojos

Picor en los ojos

El pulso late con mas fuerza y siento el corazon

A los 30 dias de la segunda toma me levanté con ansiedad en el pecho y dificultad para respirar
Cuarto dia: ansiedad y molestia en el pecho al respirar

Noté un dia como presion en el pecho

Dias 10 a 12: prurito en la cara y la espalda a punta de dedo, bien localizado. Sigue la
sensacion de calma, todo esta bien

Granos pequefisimos por todo el cuerpo

Hormigueo en nariz y pierna derecha

Prurito en region anogenital

Suenos agradables: una boda a la que asistia como acompanante y me encontraba
muy bien. En otro, una mujer me abrazaba (no erdtico). Volvia a estar en clase en la
facultad, me encontraba muy bien: muy tranquilo. Asistia a reuniones con funcionarios
y nifnos uniformados (todo muy agradable) y estaba contento. Una mujer me susurraba
al oido palabras que me llenaban de paz (estado de felicidad)

Sueno reparador

Suefios de dificultades: en peligro de caer por una ventana, pero conseguia agarrarme y
evitar el peligro. Me encontraba encerrado en una calle (en coche), pero conseguia salir
Suefo raro: hombre que come ajos y vive mucho

Suefios raros, extrafos, con cosas que habia visto el dia anterior

Suefios: todo lo sofaba muy rapido, como a camara rapida

Mas suefo

Muchos suefios distintos, tonterias. Se repetian

Suenos raros: iba caminando por la calle y de un lado llevaba un bolso colgando y del otro
un sofa

Nunca suefo. Ahora dormia menos horas, me despertaba a mitad de la noche

Me acordaba de los suenos, antes no

Muchos suefos de los que me acordaba

Duermo bien y solo la noche del cuarto al quinto dia tengo un suefio muy vivido: un amigo
me pide que le mire a los 0jos. Yo no tengo muchas ganas y me hago la remolona pero él
insiste. Le mird fijamente y es como si a través de ellos viera una pelicula de su vida con
gente que conozco y otros que no. Lo que siento profundamente es soledad, creo que se
trata de su soledad. ;Es la mia?

Tengo muchisimo suefio. Al llegar a casa me voy lo mas pronto posible a dormir

Al cuarto dia de tomar la segunda bolita tengo otro suefio vivido. Hacia mucho que no
los tenia. Estoy con mi padre (ya esta fallecido) en unas rocas al lado del mar y me
dice que hay que atravesar el mar. Voy con él pero a mitad de camino desaparece y me
siento sola en ese mar tan inmenso. Me parece imposible llegar al otro lado. El sueno
no continta y yo me despierto con una sensacion de desamparo

Hay otro suefo en esa misma noche en la que mi pareja me muestra otro hijo que
tiene con otra mujer que desconozco quién es. Se le ve muy feliz, pero él sigue
teniendo relacion con nosotros. Le noto menos dependiente de mi y yo menos
controladora

Sudor nocturno

Sudor excesivo en axilas: un olor mas fuerte

Sudor nocturno

Sudor nocturno

Sudor nocturno

Sudor aumentado y de olor fuerte

Sensacion de mareo, cual si hubieras fumado un porro (a los 2 min de la toma)

Al tomarlo tuve sensacion de estar beoda. La luz me molestaba, debilidad

Al ir para casa tuve sensacion de haber bebido

Al poco rato tuve un ligero mareo
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Patogenesia

Numero de experimentadores: 11.
Sintomas totales: 131.

e Abdomen: 4.

e Cabeza: 9.

e Extremidades: 3.

e Espalda: 1.

e Estomago: 4.

e Garganta: 13.

e Genitales femeninos: 7.
e Genitales masculinos: 1.
e Heces: 2.

e Mentales: 49.

e Miedos: 1.

e Ojos: 3.

e Pecho: 4.

e Piel: 3.

e Recto: 1.

e Suefos: 16.

e Transpiracion: 6.

e Vértigo: 4.

Consideraciones finales

Tras la enumeracion concisa de los sintomas referidos
podemos afirmar que P. viscosa ha supuesto una grata
sorpresa de experimentacion. Los sintomas que los expe-
rimentadores hemos sentido nos dibujan un cuadro per-
fectamente extrapolable de unos a otros, y ello a pesar
de la distancia fisica que nos separa. El cuadro mental nos
parece muy caracteristico y principal foco del remedio en
cuestion (de hecho, 49 de los sintomas son mentales). Al-
guno de los experimentadores ha definido el cuadro como
un alto estado de felicidad y bienestar, pero no solo eso:
a ello habria de afadirle la capacidad creativa incremen-
tada y el alejamiento y frialdad en la toma de decisiones
buscando en todo momento una actitud positiva a pesar
de las complicaciones del trabajo cotidiano. Hemos que-
rido definir esto en una palabra que creemos le viene muy
bien al caso: templanza. Asi es, esta joya botanica Unica,
que crece en las paredes del castillo de Cornatel (antigua
fortaleza templaria), en su patogenesia nos ha dado estos
sintomas que aqui hemos querido resumir con esta sencilla
palabra: templanza. Obviamente, no son estos los Unicos
sintomas mentales recogidos; si bien podriamos decir que
forman parte del cuadro de todos y cada uno de los expe-
rimentadores, algo que lo hace de especial utilidad en el
reconocimiento del remedio.

En el epigrafe “sueno” hemos recogido 15 sintomas (de
los que 12 son suefos de diversa naturaleza) y ademas el
suefo es mas reparador y esta incrementado.

Son 13 los sintomas referidos a la garganta de los que se
puede destacar el catarro que, en mayor o menor intensi-
dad, han padecido 3 experimentadores.

La cabeza es otro de los 6rganos diana: hemos recogido
9 sintomas. El dolor lo podriamos considerar ligero en to-
dos los casos, algo que alguno de los experimentadores re-
firié después como leve molestia o malestar general que se
va pronto. Ademas, el prurito y la sensacion de calambre
que alguno de los experimentadores refieren completarian
los sintomas referidos a esta.

El abdomen y el estomago han sido otros de los lugares
con mayor sintomatologia, sumando entre ambos 8 sinto-
mas que basicamente se reducen a dolor con diferentes
sensaciones, entre las que destaca la sensacion de calam-
bre y algunas molestias con relacién al apetito que se tras-
torna e incrementa.

En “genitales femeninos” aparecen recogidos 7 sintomas
(alguno contradictorio, como “menstruacion adelantada”
y “menstruacion retrasada”) y otros equiparables (como
menstruacion escasa). A estos podriamos anadir algin do-
lor pélvico en el lado derecho.

En relacion con el sudor hemos recogido 6 sintomas que
podemos reducir a sudor nocturno, aumentado y de fuerte
olor.

En “vértigo” hemos recogido 4 sintomas que podriamos
resumir asi: sensacion de mareo al tomar el remedio (cual
beodo), con ligera debilidad y fotofobia.

En “pecho” recogemos 4 sintomas, destacando la an-
siedad para respirar que refieren 2 experimentadores; la
presion sobre la zona, y la sensacion de sentir el corazon
al latir.

Otros sintomas referidos por varios experimentadores
incluyen picor de ojos, prurito en piel y en region anoge-
nital.

Ademas se han recogido otros sintomas Unicos referidos
por alguno de los experimentadores, en nimero de 5. En
cuanto al resto (es decir, de los 126 sintomas restantes),
todos ellos han sido referidos de un modo u otro por 2 o
mas experimentadores.

Caso clinico
Primera consulta: 13 de enero de 2011

Antonio (varén de 34 afios en el momento de la primera
consulta, mecanico y chapista en “semiparo” —como él se
califica—) es bebedor habitual. Su mujer y su madre —que
lo acompanan— lo califican de alcoholico. De entrada Mi-
riam, su mujer, toma la palabra:

—Hay que decirlo todo... eres un politoxicomano...

—No te pases, fumo porros, todo lo mas alcohol y ya esta.
En alguna ocasion he probado las pastillas y pocas veces
me he metido alguna raya...

—iJobar, Toni...! y eso, ;qué es?.

Ante el cariz que toma la entrevista, ruego a Miriam y a
la madre de Antonio que salgan de la consulta y nos aguar-
den en la sala de espera; que mas tarde posiblemente me
gustaria hablar con ellas.

Me cuenta Antonio que tuvo una infancia muy dificil,
condicionada por los malos tratos de su padre que también
era alcohdlico:

—Mi madre es una santa, no sé como aguanté aquello...

Le pregunto si él también es agresivo y me confiesa que
solo en 2 ocasiones lo sacaron de sus casillas unos amigos
con los que perdi6 la amistad a raiz de las circunstancias
que le llevaron a ello.

—Mi padre me marc6é mucho... Cuando era un nifio, con 16
anos, me fui de casa... no queria saber nada de él, pero
como dejaba a mi hermana sola —empieza a llorar— con
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mi madre y ese “mal nacido”, pues me remordié la con-
ciencia y a los 15 dias volvi... Tuve una enganchada con él,
pero le dije que a la proxima lo mataba, y parece que eso
le hizo bajar la cabeza...

Le pido que me explique que cémo —sabiendo lo que era
su padre— se metio él en el alcohol.

—Si te digo la verdad, yo no queria ni probarlo, pero un
dia me di a ello y la verdad es que me hizo sentir como
nunca... Yo no me mareé ni nada... Después de ese primer
cubata, vinieron otros... tenia 16 afnos... si, no me mires
asi, coincidié6 cuando me fui de casa, estuve en la playa
con unos colegas bastante mayores que yo: una de ellas
era la hermana de mi mejor amigo...

—;Te marco esa experiencia?

—;Como lo sabes...? Me dejo “pajita”: la hermana de mi
amigo se me dio del todo, me ensefié un nuevo mundo...
—iTe refieres a las drogas?

—No solo eso, el sexo, la libertad...

—iA donde llegaste?

—ijComo sabes tirarme de la lengua...! Pues llegué muy
pronto a lo mas alto... ;Tu has llegado a lo mas alto?
—Hablamos de ti, jte parece?

—No tienes cara de panoli... Bueno, pues eso, que la her-
mana de mi amigo me ensefa las cosas de la vida...

—;Te refieres al sexo?

—En esa casa habia mucho de todo, ella estaba empareja-
da, pero alli se compartia todo... Ademas conoci los porros
y otras metrallas...

—Tu mujer habla de politoxicomania...

—;Y ella que sabe...? No tiene ni puta idea... Pues claro
que he probado casi de todo, pero eso no quiere decir que
me enganchara a ello... Bueno, si, me tiene “pillao” el
alcohol...

—:Y los porros?

—Fumo 7 u 8 al dia... Pero eso lo dejo cuando quiera. Mi-
ra, ademas, jqué cofo!, cuando fumo y cuando bebo tengo
mas energia, es un chute de vitalidad... Puedo pintar y
escribir como un poeta, me mejora el humor, sale lo mejor
de mi...

—;Quiere eso decir que te sientes bien?

—Pues claro, es lo mejor...

—Entonces, ;qué interés tienes en dejarlo?

—Si no fuera porque no me funciona la picha, pues no es-
taba aqui...

—:Entiendo que eres impotente?

—Solo cuando bebo y cuando fumo... De lo contrario muer-
do... Ademas, ;sabes lo que me pasa Ultimamente?... que
me cago, vamos, que si no tengo un water al lado no llego.
—;Y te pasa alguna otra cosa cuando bebes o fumas?

—Pues mira, la sed... eso nos pasa a todos los que fuma-
mos “maria”... También Gltimamente me duele un huevo
la cabeza...

—;Sera la resaca del dia siguiente?

—Pues no, colega, a la primera copa ya me pasa, es aqui
(se toca el parietal izquierdo)... Ademas, estoy un poco
cagado...

—Entonces...

—Me ha dado presion en el pecho —se toca el lado izquierdo—,
un colega mio se muri6 hace poco de un infarto...

—;Lo intentaste dejar alguna vez?

—Estuve en VEDA (alcohodlicos anénimos de nuestra loca-
lidad) y también me quisieron llevar a Proyecto Hombre,

pero estuve solo un par de dias... Me han llevado a unos
cuantos psicologos...

—;Ta has querido dejarlo?

—En 2 ocasiones estuve a punto, pero al final cedi a la ten-
tacion... Llegué a estar sin beber un par de meses, tampo-
co probé un porro... Creia que ya lo tenia dominado... Y
ya ves, volvi a caer...

Con posterioridad a la recogida de datos de la anamnesis
hice pasar a la mujer y a la madre. Les expliqué a los 3 que
quizas fuera necesario un enfoque pluridisciplinar y que no
seria nada malo que a la vez fuera tratado por un psicélogo
experto en este tipo de patologias. Antonio me explico que
habia tenido malas experiencias con los psicélogos y por
ello preferia iniciar el tratamiento Unicamente conmigo.
Les hice saber que ibamos a realizar un tratamiento expe-
rimental, pues nadie hasta la fecha lo habia realizado. Les
hablé de la planta y las posibles virtudes que en el estudio
patogenésico habiamos encontrado. Antonio me dijo que le
habia caido muy bien, que nunca nadie le habia escuchado
de ese modo y que si yo decia que la “plantita” tenia esas
virtudes, pues que estaba seguro que las tendria.

Prescripcion:

P. viscosa a la 15 K en gotas. Toma diaria, previa agitacion
de forma creciente: 1, 3, 5, 7y 9. Llegados a 9 gotas al
dia, mantener. Nos veriamos en una semana.

Revision: 20 de enero de 2011

—Con las gotitas estoy igual que si me fumara un par de
porros y me bebiera 3 copas... No sé qué cojones tendran
las gotas, pero me van de puta madre.

—Ha estado muy bien todo el tiempo —me dice su mujer—.
Es como si le hubieran cambiado las formas.

—Me hizo recordar a como cuando era pequefo”—apostilld
la madre.

Hacemos un buen rato de terapia positiva incidiendo en
los riesgos de volver atras.

Prescripcion:

Continuar con 9 gotas al dia (previa agitacion) de P. viscosa
a la 15 K. Valoraremos en 15 dias; antes, si fuera necesa-
rio.

Revision: 3 de febrero de 2011

—Estoy muy bien... aunque siento que las gotas ya no son
lo mismo.

—;Qué quieres decir?

—Pues eso, que yo creo que ya se quedan cortas... Es
como si necesitara mas, de hecho llevo unos dias toman-
dome 15.

—iMe tendrias que haber (lamado...!

—También podra uno experimentar...

—Esto no funciona asi.

Hacemos un buen rato de terapia.

Prescripcion:
P. viscosa a la 30 K, previa agitacion. Comenzar con 1 gota
al dia, subir a 3, 5, 7 y 9 de dia en dia. Valoracion en 1
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semana (no las tenia todas conmigo y preferia que el abor-
daje fuera rapido en caso de incumplimiento).

Revision: 11 de febrero de 2011

—Perfecto, esto ya es otra cosa, vuelvo a sentirme bien.
—Se ha encontrado muy bien. Ha vuelto al taller a traba-
jar —me dice la mujer.

—Si, ahora tengo responsabilidades y hay que asumirlas.
—;Antes no las tenias?

—Si, pero no las veia.

Prescripcion:
Misma posologia y potencia. Valorar en 15 dias.

Revision: 28 de febrero de 2011

—Estamos pensando en tener hijos —me dice Antonio mi-
rando a Miriam.

—:;Y no te parece demasiado pronto? —interrogo.

—Creo que ya domino la situacion.

Le explico que las cosas no son asi, que al menos hasta
que pase 1 afo no podremos decir nada, y aun a partir de
entonces habria que ir viendo... Se enfada ante mi argu-
mentacion, indicandome que no creo en él. Le respondo
que de momento no puedo creer, que el tiempo hara que
confirmemos nuestras buenas referencias en el momento
actual. Me dice que entonces lo deja todo, que él es au-
tosuficiente. Miriam empieza a llorar y Antonio me dice:
“iVes lo que has hecho...!” Miriam, en un arrebato, le dice
que de esta manera ya no puede seguir, que lo mejor es
que se separen... Antonio se levanta y sale de la consulta
dando un portazo... ”Siempre acaba las cosas igual —me di-
ce Miriam—, estoy hasta el gorro, ya no puedo mas... Tiene
una madre que no se merece, es un malnacido, jcon todo
lo que hemos hecho por éL...!".

Correo electrénico: 8 de marzo de 2011

“Hola. Siento lo que paso la semana pasada. Que conste
que te escribo porque Miriam ha insistido. Quiero volver.
Te pido disculpas. Toni.”

Revision: 10 de marzo de 2011

De nuevo recibo disculpas de Antonio. Hoy viene acom-
panado por su madre y su mujer y me dice:

—Qué conste que vengo por ellas.

—Entonces te estas equivocando de sitio —le digo—, yo
puedo intentar ayudarte, pero no por ellas, por ti. No
entiendo tus disgustos ni tu intolerancia a la frustracion,
no aguantas una mirada directa y ello te hace salir por
peteneras...

—Mira, porqué las gotas me sientan bien, que sino...
—Vamos a ver Toni, ;puedo llamarte asi? —me confirma que
puedo hacerlo—. Pues bien, Toni, en esta habitacion hay
4 adultos: 3 miran por tus intereses de uno u otro modo
y tl, precisamente el receptor, aquel que deberia estar
agradecido a todo y a todos, eres el que trata de pervertir
los conceptos. Es posible que nadie te haya hablado claro

nunca, pero has de saber que junto a las gotas ha de estar
el terapeuta, en caso contrario puedes tirar todo por la
ventana convirtiendo nuestro trabajo en una pérdida de
tiempo y de recursos para todos. Eres precisamente tu el
que ha de tomarse la terapia con alegria, como uno de los
medios de superacion del problema. De poco vale que tu
mujer y madre te acompafen si a la primera de cambio
eres capaz de revertir el problema...

Después de una larga consulta Toni me vuelve a pedir
disculpas y recibo su promesa de que nunca volvera a ocu-
rrir, y que si vuelve sera porque él quiere.

Prescripcion:
P. viscosa a la 200 K en gotas, previa agitacion. Comenzar
con 1 gota al dia y subir a 3, 5, 7 y 9 de dia en dia. Valorar
en 1 semana.

Consulta telefénica: 17 de marzo de 2011

“Te llamo para decirte que estoy bien, sigue el subidon,
las gotas son brutales...”.

Quedamos en vernos al mes y, si fuera necesario comuni-
carse antes, que lo hiciera por correo electronico o por
teléfono.

Revision: 20 de abril de 2011

Acude solo a consulta: “Les he dicho a las guardaespaldas
que esperen abajo... Un hombre debe afrontar solo sus
desviaciones”. Me comenta que no ha bebido ni fumado
nada en todo el tiempo, que sigue obsesionado con la idea
de tener familia y que ha cogido a un aprendiz en el taller.

Prescripcion:

P. viscosa a la 200 K en gotas, previa agitacion. Una gota
al dia y valoracion en 2 meses. Me pide explicaciones res-
pecto de la bajada de la dosis. Le explico que creo que
ya no necesita tanta y que puede ser suficiente, incluso
en posteriores ocasiones, si la cosa va bien, le daré toma
mensual. Se va contento. Aun asi le digo que me llame si
ve que la cosa no va bien.

Consulta telefénica: 22 de junio de 2011

Me comenta Toni que tiene mucho trabajo y que le resulta
imposible acercarse a la consulta, que él se encuentra
muy bien y que entiende que ya podemos pasar a una to-
ma mas espaciada. Hacemos la revision por teléfono y le
indico que seria conveniente que se pasara su mujer o su
madre por la consulta para llevarle el tratamiento.

Al dia siguiente: 23 de junio de 2011

Acude Miriam a la consulta, me dice: “Toni esta muy cam-
biado, no me lo puedo creer, ahora se ha metido en el tra-
bajo a saco y como es muy buen mecanico y ademas domi-
na la chapa y la pintura, pues en el pueblo la gente estaba
deseando que abriera el negocio y asi no tienen que llevar
los vehiculos a unos cuantos kildometros de alli. No ha vuel-
to a fumar ni a beber y esta entusiasmado con la idea de
que pase 1 afno para poder pensar en ser padre”.
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Prescripcion:
P. viscosa a la 200 K en granulos. Toma mensual durante 3
meses. Llamar antes si fuera necesario.

Revisién: 28 de septiembre de 2011

Viene acompanado de Miriam. Lo veo enfadado y le pre-
gunto por el motivo. Me responde: “Nada, que se ha
empenado en que me compre unos pantalones de pana...
iComo si yo fuera un vejestorio!” Por lo demas me cuenta
que esta muy bien, que se ha hecho abstemio de todo me-
nos de cama y que incluso no entra a los bares porque le
dan asco y que cuando alguien fuma tiene que apartarse.
Que se siente curado del todo. Le propongo entonces que
deje el tratamiento y me dice que de eso nada, que si ha
llegado hasta aqui ha sido por culpa de esa planta y que se
niega a dejarla de momento. Le digo que me parece bien,
que era una broma.

Prescripcion:
P. viscosa a la 200 K en granulos. Toma bimensual durante
6 meses. Llamar antes, si fuera necesario.

Consulta telefénica: 15 de febrero de 2012

Han pasado 5 meses desde la Ultima visita. Saludo a Toni
por teléfono y tras hacerlo me dice que me pasa “a la pa-
rienta”. Miriam me da su novedad: “jEstoy embarazada!”.
Les doy la enhorabuena.

Desde entonces y hasta febrero de 2013 hacemos con-
sultas bianuales. Pautamos consulta anual para septiembre
de 2014. En esta ultima consulta aparece con una nifa

preciosa en sus brazos, le hago saber que se parece a él.
Yo no miento.

Prescripcion:
Toma semestral de P. viscosa a la 200 K.
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