+Model
RECOT-1381; No. of Pages 10

Revista Espafola de Cirugia Ortopédica y Traumatologia Xxx (XXXX) XXX—=XXX

Revista Espaiiola de
Cirugia Ortopédica
y Traumatologia

SecoT Revista Espafiola de Cirugia i "
Sociedad Espariola Ortopédica y Traumatologia

de Cirugia Ortopédica
y Traumatologia

www.elsevier.es/rot

MONOGRAFICO COLUMNA

Fracturas vertebrales osteoporéticas:
historia natural e impacto

P. Checa-Betegon®, R. Luque-Pérez, D. Ofate-Martinez-Olascoaga,
J.L. Pérez-Gonzalez e |. Dominguez-Esteban

Unidad de Columna, Servicio de Cirugia Ortopédica y Traumatologia, Hospital Clinico San Carlos, Madrid, Espafa

Recibido el 21 de diciembre de 2023; aceptado el 9 de marzo de 2024

PALABRAS CLAVE Resumen La osteoporosis, y las consecuencias derivadas de la misma, como las fracturas por
Fracturas vertebrales fragilidad, constituyen un problema creciente de salud publica. Padecer una fractura de esta
osteoporoticas; indole es el principal factor de riesgo para sufrir una nueva fractura.

Fracturas por Esta documentado que las fracturas vertebrales por compresion conllevan una importante
compresion; morbimortalidad, a corto y largo plazo, asi como otras complicaciones, como un disbalance
Cifoplastia; sagital y una hipercifosis del segmento. Sin embargo, no hemos encontrado documentacion
Vertebroplastia; que analice las consecuencias a medio y largo plazo de estas lesiones, valorando el tipo de
Morbimortalidad; tratamiento empleado, y el impacto econémico que suponen.

Osteoporosis El objeto de esta revision es analizar la principal literatura reciente sobre el tema y hacer

un desglose de las consecuencias de estas fracturas en varias esferas, como la econémica, la
calidad de vida, el balance sagital y los parametros radiograficos, el dolor o la mortalidad; asi
como un breve analisis de la epidemiologia y la historia natural.

Conclusion: Las fracturas osteopordticas constituyen un problema emergente, tanto en el
ambito médico como econdémico. Las consecuencias y secuelas sobre el paciente son malti-
ples y aunque las opciones quirlrgicas plantean buenos resultados a largo plazo, es necesario
seleccionar adecuadamente al paciente, mediante equipos multidisciplinares, para tratar de
minimizar las potenciales complicaciones.
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Osteoporotic vertebral fractures: Natural history and impact

Abstract Osteoporosis, and the consequences derived from it, such as fragility fractures, cons-
titute a growing public health problem. Suffering from a fracture of this nature is the main risk
factor for suffering a new fracture.

It is documented that vertebral compression fractures lead to significant morbidity and mor-
tality, in the short and long term, as well as other complications, such as sagittal imbalance and
hyperkyphosis of the segment. However, we have not found documentation that analyzes the
medium and long-term consequences of these injuries, assessing the type of treatment used,
and the economic impact they represent.

The purpose of this review is to analyze the main recent literature on the subject and make
a breakdown of the consequences of these fractures in various spheres, such as economic,
quality of life, sagittal balance and radiographic parameters, pain or mortality; as well as a
brief analysis of epidemiology and natural history.

Conclusion: Osteoporotic fractures constitute an emerging problem, both in the medical and
economic fields. The consequences and sequelae on the patient are multiple and although
surgical options offer good long-term results, it is necessary to properly select the patient,
through multidisciplinary teams, to try to minimize potential complications.

© 2024 SECOT. Published by Elsevier Espafa, S.L.U. This is an open access article under the CC

BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introduccion

Las fracturas por fragilidad dsea son aquellas que resultan
de una caida desde su propia altura o aquellas que se diag-
nostican en ausencia de antecedente traumatico. De este
grupo, distinguimos como fracturas de perfil osteopordtico
las fracturas de baja energia (caida a pie llano o similar) que
suceden en personas mayores de 50 afnos, excluidas otras
patologias dseas que provoquen fragilidad ésea'. Este tipo
de fracturas estan provocadas por cargas «normales» sobre
un hueso con una baja resistencia 6sea. Los huesos osteopo-
réticos bajo unas condiciones especificas de carga sometidos
a una fuerza «fisiologica» sufren un fracaso biomecanico’.

Las fracturas vertebrales son una de las fracturas esque-
léticas mas frecuentes, habitualmente debidas a fragilidad
dsea’. Sin embargo, a diferencia del resto de fracturas,
entre dos tercios y tres cuartas partes de estas fracturas
pasan inadvertidas clinicamente??, siendo en la mayoria de
los casos el diagnostico a posteriori por imagen*. Es por todo
ello complicado realizar estudios epidemioldgicos de estas
fracturas. Los estudios bioldgicos de las fracturas vertebra-
les se han centrado principalmente en fracturas vertebrales
sintomaticas que, como es conocido, son las menos frecuen-
tes de las fracturas.

Epidemiologia

La osteoporosis es la enfermedad metabdlica 6sea mas pre-
valente en el mundo, especialmente por el aumento de la
esperanza de vida®~%. En Espafa, la OMS determina que la
osteoporosis afecta a 3,5 millones de personas’. Las conse-
cuencias de las fracturas osteoporoticas no solo afectan a la
salud, per se, sino también a la calidad de vida®’.

En Estados Unidos, se estima que 1,5 millones de perso-
nas con osteoporosis sufren alguna fractura y, de ellas, el

50% son vertebrales, el doble que fracturas de cadera®’. Se
prevé que la incidencia de estas lesiones, debido al enve-
jecimiento poblacional y el aumento de la supervivencia,
continlie incrementandose’.

La fractura vertebral osteoporética, como la
mas frecuente de todas las fracturas osteoporoti-
cas —si bien muchos casos, oligosintomaticos, pasan
desapercibidos®’-'— tiene una incidencia estimada por
el European Prospective Osteoporosis Study de 1.400.000
fracturas/ano, equivalente al 20-25% de las mujeres
posmenopausicas mayores de 50 afos’. Posee una pre-
valencia en Europa de entre el 18 y 26%, dependiente
fundamentalmente de mujeres de edad avanzada'®.

Las fracturas vertebrales en personas menores de 50 afios
son mas frecuentes en varones. Sin embargo, a partir de los
60 anos y en especial desde los 70 anos el riesgo de fractura
es mas frecuente en mujeres>>'". La incidencia de nuevas
fracturas vertebrales en personas mayores de 50 anos es de
10,7/1000 habitantes en mujeres y de 5,7/1000 en varones,
respectivamente®®. La prevalencia incrementa desde un 3%
en mujeres menores de 60 anos hasta un 20% en mayores de
70 anos, y de un 7,5 a un 20% en varones en el mismo rango
de edad®”’. De forma global, la prevalencia de la fractura
vertebral aumenta con la edad sin distincion de raza o sexo
de la poblacidn estudiada’.

Ademas, la presencia de una fractura vertebral es compa-
tible con el diagndstico de osteoporosis, incluso en ausencia
de prueba densitométrica y es, por tanto, indicacién de ini-
ciar tratamiento farmacolagico?>1°.

Patogenia

Hay que distinguir ente las variables cantidad y calidad osea.
Mientras que la cantidad de hueso depende directamente
de su densidad mineral (DMO), la calidad depende de varia-
bles tales como la composicion quimica de los materiales
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organicos e inorganicos que componen su matriz y de como
se produce la estructuracion espacial de dichos materiales,
factores todos ellos dependientes del remodelado 6seo'?.
Un patron biomecanico normal esta caracterizado por una
DMO normal, por una calidad estructural y material también
normales y, sobre todo, por una resistencia 6sea adecuada a
la funcion mecanica que ha de desempenar dicho hueso. La
alteracion de estas variables aumenta el riesgo de fracturas
por fragilidad.

En la osteoporosis posmenopausica, el remodelado 6seo
se encuentra acelerado, lo que determina, por un lado,
una disminucion de la DMO y una alteracion en la calidad
estructural y material del hueso'®. Este fenémeno también
lo padecen, pero con otra intensidad, las personas sanas
de edad avanzada: a mayor edad, menor resistencia 6sea y
mayor riesgo de fractura. Cuando aumenta la edad, la inten-
sidad del traumatismo requerida para producir una fractura
disminuye®'*. Otros factores, como el sexo femenino, la dia-
betes, el tabaco o el consumo de corticoides incrementan
todavia mas este riesgo'*.

Los traumatismos de baja energia son la causa mas fre-
cuente de fractura. La fractura se produce cuando la energia
aplicada supera el modulo de elasticidad y plasticidad del
hueso y, por tanto, su capacidad de deformacion''¢. Gene-
ralmente, esta energia viene dada por un agente externo,
pero en el caso de las fracturas vertebrales basta tan solo
con el peso del cuerpo o una contraccion muscular', y en
otras ocasiones se la relaciona con una caida banal. Las cai-
das desde la propia altura son responsables de un 90% de las
fracturas por fragilidad en el anciano®.

Las vértebras, ademas de ser huesos que soportan un
importante componente de carga, se ven comprometidas
en gran medida por la osteoporosis, que disminuye el
grosor de sus corticales y reduce el nimero de trabécu-
las 6seas”' incrementando la fragilidad. Estas fracturas
ocurren mas frecuentemente entre los niveles D4-L5, pero
particularmente aquellos niveles alrededor de la charnela
toracolumbar que hace de transicion entre la columna tora-
cica (mas rigida) y la lumbar (mas mdvil). En pacientes con
huesos osteopordticos, estas vértebras pueden fracturarse
simplemente con gestos que supongan un ligero incremento
de la carga axial?, sobre todo en la columna lumbar. Por
el contrario, a nivel toracico, suelen verse en las vértebras
D7-D9 dado que suelen registrar la mayor cifosis toracica vy,
consecuentemente, la region con mayor carga axial.

Existe una correlacion entre la desviacion estandar (DE)
de DMO en la DEXAy el odds ratio (OR) de incidencia de frac-
tura a nivel lumbar, que se modifica entre 1,4y 2,1 por cada
DE, mientras que es menor en otras localizaciones, como el
cuello femoral o calcaneo (1,6 a 1,9) o el antebrazo (1,4 a
1,6)%.

Diagnéstico

La definicion de fractura vertebral se debe basar en criterios
morfométricos. Se considera una fractura vertebral cuando
identificamos una disminucion en la altura de la vértebra de
mas de un 20%2%2" o una disminucidn de 4 mm respecto a una
radiografia basal previa. Existen una gran cantidad de méto-
dos de evaluacion morfométrica; la gran mayoria se basan
en mediciones de la altura de la vértebra supuestamente

fracturada en sus porciones anterior, media y posterior en
comparacion con las vértebras adyacentes sanas. Las for-
mas en «cuha», «biconcava» o «galleta» son clasicamente
reconocidas como signos radiologicos de osteoporosis. Gene-
ralmente en la zona dorsal, suele presentar los hundimientos
en la parte anterior del cuerpo vertebral, mientras que, en
la zona lumbar, que soporta mas carga, puede presentar
acuhamientos en la parte anterior y posterior. Es infrecuente
que afecten al muro posterior, propio de otros procesos Y,
menos aln, que produzcan sintomatologia neuroldgica, aun-
que haya casos que asi lo documenten??-%4,

Tienen lugar generalmente en el segmento raquideo
situado entre D4 y L5 y, mas frecuentemente, en las regio-
nes mas comprometidas biomecanicamente D11 y L12%%¢,
Es poco frecuente que aparezcan en niveles dorsales mas
altos, por lo que, si es asi, habra que pensar en otro tipo de
etiologia que no sea la osteoporotica.

Indiscutiblemente, sera necesario la realizacion de dife-
rentes pruebas de imagen para llevar a cabo el diagnostico
y, posteriormente, asistir en la toma de decisiones terapéu-
ticas.

La radiografia en dos planos es la técnica de primera
linea, la mas econdmica y mas sencilla para la deteccion de
estas fracturas®'%?’ pero tiene sus limitaciones; una mala
oblicuidad, por ejemplo, podria crear falsas imagenes o
una fractura leve pasar desapercibida. Estudios retrospec-
tivos de radiografias laterales de toérax reflejan una tasa
de deteccidn solo del 50%°. Ademas, aportaria mucha mas
informacién que estas radiografias fueran en bipedestacion
o una telerradiografia'®?® ya que, ademas de servir para
el diagnostico de la fractura, podria orientar a disbalan-
ces del perfil sagital o coronal que puedan condicionar el
tratamiento a elegir.

La morfometria vertebral (vertebral fracture assess-
ment) ha demostrad ser una técnica costo-efectiva, con una
sensibilidad del 70-93% y una especificidad del 95% en el
diagnostico de fracturas moderadas-graves, sobre todo de
D4-L4. La morfometria vertebral nos permite diagnosticar
el 94% de las fracturas grados 2 y 3°.

La tomografia computarizada no deberia ser una téc-
nica de uso extendido como primera prueba diagndstica.
Algunos trabajos reflejan que un gran nimero de fracturas
vertebrales leves no eran diagnosticadas por radidlogos en
la realizacion de tomografias de térax y abdomen’ aunque
podrian tener interés, una vez diagnosticadas, para la plani-
ficacidn quir(rgica o para valorar la retropulsion al canal®®.

La resonancia magnética y la gammagrafia pueden ser
Gtiles en los momentos iniciales, especialmente ante frac-
turas no visibles en radiografias®'?. Permiten aproximar
el tiempo de evolucién, especialmente cuando no hay un
traumatismo franco asociado’. La resonancia magnética es
la técnica que muestra las alteraciones mas precoces®'?,
mientras que la gammagrafia puede tardar hasta 7 dias
en mostrar cambios®. Ademas, la resonancia aporta mayor
informacion si sospechamos ocupacion del canal?”’.

El FDG-PET puede ayudar a diferenciar entre fracturas
por insuficiencia frente a fracturas patoldgicas, debido a la
alta captacion de FDG en las ultimas®?’.

Ademas de las citadas anteriormente, la densitometria
DEXA y las herramientas FRAX pueden servir para deter-
minar el riesgo de nuevas fracturas®' que permita iniciar
tratamiento farmacologico para prevenirlas.
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Figura1 Clasificacion de las fracturas vertebrales osteoporo-
ticas de Genant®.

Estas pruebas, indudablemente, ademas del diagnos-
tico nos permitiran la clasificacion morfométrica de estas
lesiones? %2729  La clasificacién de Genant>?’ se basa en la
morfologia de la fractura y el grado de pérdida de altura
(fig. 1). La clasificacion de las fracturas vertebrales pro-
puesta por la Sociedad Alemana mas recientemente’?%82°
tiene en cuenta la morfologia de la lesion y el mecanismo
causante, el edema en pruebas como la resonancia magné-
tica, y, ademas, orienta sobre la actitud del tratamiento a
seguir (fig. 2).

Historia natural e impacto

La historia natural de un paciente que sufre una fractura por
fragilidad, a nivel vertebral o no, es que sufra nuevas frac-
turas, incluyendo la temida fractura de cadera®?610:30-35,
Todos los pacientes con este tipo de fracturas tienen una
baja densidad dsea por definicion. Una fractura vertebral
cuatriplica el riesgo de una nueva fractura vertebral, y lo
duplica para una fractura de cadera?>'. El riesgo de nuevas
fracturas es del 7-10% durante el primer ano y hasta del 18%
en los 2 primeros afos’. Si el paciente tiene mas de 75 afos,
el riesgo a 2 afos se incrementa a un 25%>'. Otros factores,

F

F2

O

Figura 2

B o
° v
&

de corticoides incrementan todavia mas este riesgo'*.

Es labor obligatoria del traumatologo, y los equipos
multidisciplinares que aborden estas lesiones, iniciar un tra-
tamiento de la osteoporosis que tenga por objeto prevenir
nuevas fracturas por insuficiencia?>¢10.19.27,30-34 a5i como
descartar otros trastornos endocrinos subyacentes, como
hiperparatiroidismo®. Existen varios algoritmos de manejo
de la fragilidad dseay prevencion de las fracturas, con varias
alternativas farmacologicas diferentes, segin la densidad
Osea y parametros analiticos, como el calcio, la funcion renal
o la vitamina D'°. No es objeto de esta revision entrar a
describir con detalle las opciones de tratamiento farmaco-
logico.

Por otro lado, estos pacientes ven comprometido su
perfil sagital, tanto en mayor medida cuantas mas frac-
turas vertebrales por compresion padezca o mas severas
sean’”'9) lo que repercutird negativamente en la calidad
de vida y supervivencia. La hipercifosis derivada de las
fracturas, especialmente en el segmento toracico, altera
el balance sagital, reduce el espacio entre las costillas y
las palas iliacas, lo que conlleva menor capacidad respi-
ratoria, deterioro de la funciéon pulmonar con restriccion
volumétrica, desequilibrio, enfermedad por reflujo gas-
troesofagica, tendencia a la depresion, limita la calidad
de vida y predispone a caidas. En conjunto, estos cam-
bios derivan en el incremento de mortalidad de estas
fracturas®®71°,

El principal objetivo de cualquier tratamiento deberia
ser la rapida movilizacion del paciente, asi como el 6ptimo
control del dolor?®. Otros aspectos a considerar serian la
restauracion de la estabilidad, la correccion de la defor-
midad cifética y la descompresién del canal neural®. En
2018, la seccion de columna de la Sociedad Alemana de
Traumatologia?® defini6 el tratamiento de eleccion para las
fracturas osteoporoéticas de compresion en funcion de la cla-
sificacion OF, la DMO, la progresion radiografica (empleando
preferentemente radiografias en bipedestacion), el dolor,
la presencia o no de déficits neurologicos, la movilizacion y

OF 5

Clasificacion de las fracturas osteopordticas propuesta por la DGOU%8,



+Model

RECOT-1381; No. of Pages 10

Revista Espanola de Cirugia Ortopédica y Traumatologia XXX (XXXX) XXX=XXX
Tabla 1 Score de la Sociedad Alemana de Traumatologia
Parametro Grado Puntuacion
Clasificacion de la fractura (OF 1-5) 1-5 2-10
Densidad mineral 6sea T-score<3 1
Fractura actual Si; No 1; —1
Dolor (pese analgesia) EVA>4; <4 1; —1
Déficit neuroldgico Si 2

Movilizacion (con analgesia) No; Si

Estado de salud

ASA > 3; Demencia; IMC<20kg/m?;

1; —1
Cada uno —1; Maximo —2

anticoagulacion; dependencia;

anticoagulacion

ASA: American Society of Anesthesiologist Risk Classification; EVA: escala visual analdgica; IMC: indice de masa corporal.
0-5 puntos = conservador; 6 puntos =quirtrgico o no; > 6 puntos = quirurgico.

el estado general de salud, de acuerdo con el riesgo anes-
tésico ASA. Se establecia asi un algoritmo de decision que
posteriormente ha sido empleado por otros trabajos, como
Burguet Girona et al.?’ en 2021. Una puntuacion inferior a 5
puntos orientaba a tratamiento conservador, mientras que
una progresion de la radiografia, o puntuacion superior a 6,
recomendaria tratamiento quirurgico.

El score propuesto se muestra en la tabla 1

El tratamiento ortopédico retne un amplio abanico de
alternativas terapéuticas que, de acuerdo con lo que se
registra en la literatura, podria llegar a incluir el reposo
inicial en cama, la medicacion analgésica, la fisioterapia y
rehabilitacién y la inmovilizacion con ortesis &10:27:29,32,35,37

Se recomienda que el reposo en cama sea lo mas breve
posible?®. Respecto a la ortesis, existe controversia sobre
cual deberia ser la mas apropiada o si es o no estricta-
mente necesaria’'®?®34, De hecho, la guia AAOS de 2010* no
puede establecer suficiente evidencia a favor o en contra del
empleo de ortesis en pacientes con fracturas por compresion
tratadas conservadoramente. De emplearla, se recomen-
daria hacerlo durante unas 6-8 semanas, hasta que se
resolviera el dolor'®. Zileli et al.*® sugieren que todos los
pacientes, en un plazo de 3 meses, notarian mejoria anal-
gésica con la actitud conservadora. Sin embargo, al final del
primer afo de tratamiento, hasta el 40% de ellos seguirian
con dolor.

El tratamiento quirrgico, por el contrario, se deberia
indicar para mejorar la biomecanica de la marcha, cuando
el dolor es refractario al manejo médico, cuando existe gran
retropulsion de los fragmentos, cuando hay déficit neurolo-
gico y para reconstruir el perfil sagital y coronal?®3¢, cuando
estos se encuentren alterados, generalmente con una ten-
dencia cifética y un disbalance sagital positivo. Para ello,
la Sociedad Alemana?® recomienda preferentemente radio-
grafias en bipedestacion para obtener mayor informacion
mecanica del raquis y poder definir la indicacion quirirgica.
Es necesario precisar que estas lesiones en pacientes de
estas caracteristicas de fragilidad requieren de un equipo
especializado multidisciplinar. Las caracteristicas de fragili-
dad dsea que poseen estos pacientes hacen con frecuencia
necesario emplear técnicas de suplementacion en los torni-
llos, como el empleo de cemento?®3"-383% para incrementar
la fuerza de agarre del tornillo, que en algunas series llega
a estimarse como un 278%°. Por otro lado, la delicada
situacion médica de estos pacientes, que suelen presentar

diferentes comorbilidades, ha incrementado el uso de téc-
nicas de fijacion percutanea cuyo empleo se espera que se
incremente en los proximos anos ya que consiguen reducir
la morbilidad®.

Si el perfil sagital, por el contrario, es satisfactorio, o
presenta escasa alteracion, y solo queremos manejar un
dolor refractario, las técnicas de cementacion simple como
la vertebroplastia o la cifoplastia son alternativas validas, si
bien no libres de complicaciones? . Sin embargo, la AAQOS*
ofrece una recomendacion fuerte en contra de la vertebro-
plastia y débil a favor de la cifoplastia para el tratamiento
de las fracturas osteoporoticas. No obstante, hay trabajos
ulteriores, si bien con menor potencia, que si recomien-
dan el empleo de estas técnicas, contradiciendo lo expuesto
previamente®’.

La decision terapéutica influira indudablemente en los
resultados a corto y medio plazo y puede tener consecuen-
cias en el impacto y las secuelas a largo plazo. Hay que
tener en cuenta que, en los pacientes, las fracturas que
relinan parametros de estabilidad como para considerar un
tratamiento ortopédico pueden ser sometidas a técnicas
de cementacion para el control del dolor?-34%; mientras
que fracturas complejas, subsidiarias de cirugia, puede que
deban ser tratadas con técnicas menos agresivas si las cir-
cunstancias del paciente no permiten otro manejo.

Existe consenso inequivoco en todos los trabajos revi-
sados en que las fracturas vertebrales por compresion
incrementan la morbimortalidad?>%1%1%:32.3 " independien-
temente de la actitud terapéutica que se tome. Schousboe
en el ano 2015 concluyd que las fracturas vertebrales pue-
den tener tanta morbilidad como las fracturas de cadera,
aunque entre un 25 y un 30% no son diagnosticadas en el
momento agudo?°. Schousboe? afirma que una fractura ver-
tebral incrementa el riesgo de mortalidad entre 2 y 8 veces,
tanto mayor cuanto mayor sea el nimero de fracturas. La
mayor mortalidad se registra en el momento agudo, para
posteriormente reducirse de manera paulatina durante los
primeros 2 anos. El mayor incremento inmediato se asocia a
la fractura per se, mientras que a largo plazo se vincula a las
morbilidades previas del paciente. Esta mortalidad parece
ser superior en hombres que en mujeres?.

Algunos trabajos*? afirman que los pacientes cuyas frac-
turas fueron sometidas a algun tipo de procedimiento
quirdrgico presentaron una menor mortalidad a largo plazo
que las manejadas ortopédicamente. Autores como Burget
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Girona et al.?’ concluyen que el manejo quirurgico, respecto
al conservador, parece proveer una mejor correccion de la
deformidad residual y ofrecer mejores resultados a largo
plazo, si bien no entran a valorar escalas de calidad de vida.
Otros, como Imamudeen et al. en 2021"°, sefalan que la
cifoplastia, ademas del evidente alivio del dolor, reduce la
mortalidad hasta un 22% a 10 anos respecto a los pacientes
con fracturas manejadas de manera conservadora.

Funcionalidad, dolor y calidad de vida

Schousboe? en 2015 estimd que el tiempo de incapacidad
después de una fractura es de 158 dias de promedio para
las fracturas lumbares y 74 dias para las toracicas, frente
a 101 dias para una fractura de cadera. No especifico si
estos tiempos se modificaban en funcion del tratamiento
empleado.

La mejoria del dolor se da sobre todo durante los prime-
ros 3 meses, aunque puede prolongarse hasta los 6 meses.
Sin embargo, aun cuando la fractura pueda consolidar satis-
factoriamente, algunos de estos pacientes pueden acabar
sufriendo dolores cronicos>®3¢ que, en algunos trabajos,
como el de Zileli et al.?®, asciende hasta un 40%.

Un metaanalisis de 2016 de Mattie et al.” demostrd, no
solamente la superioridad de la cifoplastia respecto al trata-
miento conservador en el manejo del dolor, sino que afirmoé
que esta diferencia es mas acentuada durante las prime-
ras 2 semanas después del procedimiento y se mantiene
durante todo el primer ano. Otros trabajos parecen apo-
yar estos resultados*'. Algunos, como Wen et al. en 2021%,
afirman incluso que la cifoplastia es superior a la fijacion
percutanea en el control del dolor y la recuperacion fun-
cional en el postoperatorio inmediato, probablemente por
la magnitud del procedimiento quirdrgico. Otras técnicas
percutaneas, como la vertebroplastia, parecen iguales que
la cifoplastia en el control del dolor y, aunque emplean
menos tiempo quirlrgico, consiguen menos mejoria radio-
grafica y tienen mas complicaciones como la fuga del
cemento®’.

Aunque no siempre se menciona especificamente, la
bibliografia concluye que estas lesiones provocan un
impacto negativo a largo plazo en la calidad de vida del
paciente®’!, Padecer una o varias de estas fracturas reduce
la movilidad espinal, provocando alteraciones de la meca-
nica de la marcha, predisposicion a caidas y mayor tendencia
a la depresion®’. En términos generales, se estima que estas
fracturas comprometen la calidad de vida en mas del 20% de
los pacientes mayores de 70 afios®'.

Perfil sagital, cirugia y complicaciones
derivadas de la cirugia

La cirugia esta indicada cuando el dolor es refractario a la
medicacion analgésica, cuando existe gran retropulsion de
los fragmentos y/o clinica neuroldgica, cuando existe alte-
racion de la biomecanica de la marcha y disbalance coronal
y sagital?®3¢,

El propio hecho de envejecer va deteriorando el balance
sagital, incrementando la cifosis toracica y la lordosis lum-
bar, lo que se acentla indiscutiblemente en presencia
de fracturas vertebrales por compresion’. Al cifosarse la

Se muestra el caso de una paciente con una fractura

vertebral por insuficiencia, manejada ortopédicamente. Notese
la progresion de la cifosis y el consecuente disbalance sagital.

Figura 3

columna, de cara a compensar el balance sagital, se pro-
duce una contractura glitea y una retroversion pélvica,
que eventualmente resulta insuficiente. Los mecanismos
compensatorios subsiguientes implicarian una flexion de las
rodillas, acortamiento de los isquiotibiales y flexion dorsal
de los tobillos. Todo esto se traduciria en un detrimento de
la mecanica de la marcha’.

El tratamiento conservador de una fractura por com-
presion es un factor causante significativo de disbalance
sagital’. En este sentido, el tratamiento quirdrgico supone
una mejoria de los parametros radiograficos respecto al tra-
tamiento ortopédico®>3%41.

En la figura 3 se muestra el caso de una fractura por
insuficiencia, manejada ortopédicamente, que progresa a
un desequilibrio sagital.

Ahora bien, el tratamiento quirdrgico también resulta
muy variable. De este modo, en nuestro arsenal terapéutico,
podriamos emplear Unicamente técnicas de cementacion,
cuya principal funcion no es tanto la estabilizacion o mejorar
el perfil como el control del dolor. Fracturas mecanica-
mente estables podrian ser sometidas a una cementacion
por control algésico, de asi requerirlo el paciente?”-3740, Al
mismo tiempo, una fractura mecanicamente inestable, ubi-
cada en region de charnela toracolumbar, puede requerir
la realizacion de una instrumentacion (abierta o percuta-
nea) para estabilizar el segmento y restaurar la cifosis. El
nimero de niveles a instrumentar dependera de la locali-
zacion de la lesion, el perfil y otros parametros sugestivos
de inestabilidad’-?°3":38, A este respecto, la Sociedad Ale-
mana sugiere un algoritmo de tratamiento segliin el patron
de la fractura?® que puede servir de guia de decisién al
lector.

Un estudio retrospectivo de 20232 y otro trabajo de
2021% refieren que la cirugia mediante instrumentacion
vertebral ofrece mejores resultados en cuanto al restable-
cimiento de la altura vertebral, angulo de cifosis regional
y el balance sagital que la cifoplastia o vertebroplastia. A
su vez, la cifoplastia mejora la altura vertebral y el angulo
local de cifosis respecto al tratamiento conservador®'. En el
caso de la vertebroplastia, aunque pudiera ofrecer alivio
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Figura 4 Vardn, de 71 anos, que sufrié una caida desde su propia altura en enero de 2023. Desde entonces presenta dolor
dorsolumbar. Las imagenes A y B muestran una telerradiografia donde se aprecia el importante disbalance sagital provocado por las

multiples fracturas vertebrales, que suponen una hipercifosis.

Las imagenes C y D muestran la primera radiografia postoperatoria. Se le practicé una instrumentacion posterior larga, con técnicas
minimamente invasivas y suplementacion con cemento de los tornillos mas craneales y mas caudales.
Las imagenes E y F muestran la primera telerradiografia postoperatoria, al mes, donde llama la atencion el restablecimiento del

balance sagital.

sintomatico respecto al tratamiento conservador, no pre-
senta diferencias en cuanto a la recuperacion de la altura
vertebral®?.

En la figura 4 se presenta un caso clinico de una ins-
trumentacion MIS de un paciente con disbalance sagital
por fracturas vertebrales. Notese la suplementacion de los
tornillos con técnicas de cementacion para incrementar la
resistencia de los tornillos.

En los casos con fracturas que precisan tratamiento
quirurgico, el desarrollo de las técnicas minimamente inva-
sivas asistidas con navegacion o asistencia robotica* nos

puede aumentar la precision de colocacion de los torni-
llos pediculares. Ademas, existen las tecnologias basadas en
inteligencia artificial o en realidad aumentada con las cuales
es posible mejorar el resultado quirtrgico clasico mediante
medicion intraoperatoria de la deformidad y el moldeado de
la barra para realizar una correccion de la fractura®.

En la figura 5 aparecen reflejadas la aplicacion de nuevas
tecnologias a estos procedimientos.

Si bien la cirugia mejora indudablemente los parametros
radiograficos y, a largo plazo, también la supervivencia, no
esta exenta de riesgos. En los pacientes que sufren estas
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Figura 5 Aplicacion de las nuevas tecnologias, como la asistencia robotica o la navegacion, en la cirugia de columna.

fracturas, que suelen padecer importantes morbilidades, es
necesario una adecuada seleccion prequirdrgica.

Existen varias complicaciones posibles, como las lesio-
nes neurologicas, la fuga de cemento, la embolizacion de
cemento en los sistemas de drenaje venoso, la perforacion
de la parte anterior del cuerpo vertebral y lesion de estruc-
turas viscerales, hematomas, fugas de contraste, etc.?%.

Es bien conocido que, en un hueso trabecular de mala
calidad, el aflojamiento de los tornillos y el fracaso de los
implantes es significativamente mayor®%3°,

Las caracteristicas de fragilidad dsea que poseen estos
pacientes hacen con frecuencia necesario emplear técni-
cas de suplementacion en los tornillos, como el empleo
de cemento?®3"383 para incrementar la fuerza de agarre
del tornillo, que en algunas series llega a estimarse como
de un 278%°. No obstante, una de las complicaciones
mas sefaladas, también presentes en las técnicas aisla-
das de suplementacion, es la fuga de cemento que, en
este hueso osteopordtico, puede ascender hasta el 21,8%
(6-43,1%)>29731,3741 " tanto mayor cuanto mas cemento se
emplee®. En técnicas sin instrumentacion, la vertebro-
plastia asocia mayor fuga de cemento que la cifoplastia®’.
Afortunadamente, la mayor parte de estas fugas de cemento
resultan asintomaticas®'. Zhang et al.' solo encontraron
sintomatologia derivada de las fugas en un 1,2% (0,2%-1,9%).

La embolia pulmonar cuando se emplean técnicas con
cemento se registra en un 3% (0,5%-6,8%), mientras que la
sintomatologia derivada de ellas, o secuelas a largo plazo,
Unicamente aparece en el 0,8% (0,2%-1,5%).

Otro posible impacto negativo a largo plazo de la
cementacion es la fractura de los segmentos vertebra-
les adyacentes, que sigue manteniéndose como un tema
controvertido a dia de hoy'®. Algunos trabajos si sefalan
un incremento del riesgo de fractura en los niveles

adyacentes>'*?° mientras que otros, por el contrario, afir-
man lo opuesto™.

Por otro lado, la delicada situacion médica de estos
pacientes, que suelen presentar diferentes comorbilidades,
ha incrementado el uso de técnicas de fijacion percutanea
cuyo empleo se espera que se incremente en los proximos
afos ya que consiguen reducir la morbilidad?® al dismi-
nuir el sangrado, la necesidad de trasfusion y los tiempos
quirtrgicos y de hospitalizacion sin alterar los resultados
funcionales.

Impacto econémico

Por Gltimo, aunque no sea el objeto principal de este tra-
bajo, es indiscutible que estas fracturas por fragilidad y
la osteoporosis conllevan una significativa carga econdmica
para la sociedad y representan un auténtico problema de
salud publica’. La AAOS® afirma que, en 2005, el impacto
economico de las fracturas osteoporéticas se estimd en
17.000 millones de dolares. En EE.UU., el gasto anual direc-
tamente relacionado con fracturas vertebrales asciende a
mil millones de délares?’, siendo responsables de hasta
el 5% de todos los gastos econdmicos atribuidos a la
osteoporosis’.

Las fracturas vertebrales, al contrario que las de cadera,
no siempre requieren hospitalizacion, por lo que resultan
al sistema menos costosas, suponiendo un 30-50% del gasto
econdémico que se les podria atribuir a estas’. Se estima
que alrededor del 40% de los pacientes que sufren fractu-
ras vertebrales requeriran algin tipo de hospitalizacion o
residencia’. Schousboe? afirma que una fractura vertebral
incrementa el gasto sanitario durante los siguientes 5 anos
tras su aparicion.
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En 2021 Wen et al.*° concluyeron que, en un analisis de
coste-efectividad, la cifoplastia resulta el mejor de los tra-
tamientos para las fracturas osteoporoéticas por compresion.

Conclusiones

Las fracturas vertebrales por compresion tienen un severo
impacto en todas las esferas, incluyendo una importante
carga economica en los sistemas de salud. Como secuelas,
los pacientes pueden experimentar dolor cronico, disba-
lance sagital, trastornos de la marcha y un incremento de
la mortalidad. Ademas, sufrir una fractura por fragilidad
predispone a tener mas.

Las técnicas quirlrgicas parecen mejorar la superviven-
cia, la calidad de vida y el balance sagital de estos pacientes,
aunque es preciso emplear abordajes multidisciplinares ya
que no estan exentas de complicaciones.

Nivel de evidencia

Nivel de evidencia lll.
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