Revista Espafola de Cirugia Ortopédica y Traumatologia 68 (2024) 121-127

Revista Espaiiola de
Cirugia Ortopédica
y Traumatologia

sSecoT Revista Espafiola de Cirugia 2 ’
Sociedad Espariola Ortopédica y Traumatologia

de Cirugia Ortopédica
y Traumatologia

www.elsevier.es/rot

INVESTIGACION

Validacion de la versiéon espanola de la escala de Harris =

Check for

modificada

Y. Lara-Taranchenko*, O. Pujol, D. Gonzalez-Morgado, A. Hernandez, V. Barro y D. Soza

Unidad de Cirugia de Cadera, Universidad Autonoma de Barcelona. Departamento de Cirugia, Hospital Universitari Vall d’Hebron,
Barcelona, Espafa

Recibido el 12 de mayo de 2022; aceptado el 29 de marzo de 2023
Disponible en Internet el 5 de abril de 2023

PALABRAS CLAVE Resumen

Validacion; Antecedentes y objetivos: La escala de Harris modificada (EHM) es una de las herramientas mas
Harris; utilizadas para valorar pacientes con patologia de cadera. A pesar de contar con una adapta-
Cadera; cion transcultural al espanol realizada por Lara et al., no cuenta con estudios que sustenten
WOMAC; su validez. Se pretende obtener una validacion de la version adaptada de la EHM (ES-EHM),
Espanola comparandola con la escala WOMAC.

Materiales y métodos: La ES-EHM se aplicé a 100 pacientes operados de protesis total de
cadera: (1) previamente a la cirugia (ES-EHM prequirdrgica), (2) 2 afos tras la cirugia (ES-
EHM posquirdrgica) y (3) 6 meses después de la aplicacion de la ES-EHM posquirtrgica (ES-EHM
final). Se aplicé también, en una ocasion, el cuestionario WOMAC. Se compararon las medias de
la ES-EHM prequirdrgica, posquirdrgica y final, asi como la totalidad y los parametros de dolor
y funcion de la ES-EHM con la escala WOMAC. Se obtuvieron parametros de fiabilidad, validez
y sensibilidad al cambio.

Resultados: Al comparar la ES-EHM prequirdrgica y la posquirurgica, se observo una mejoria
clinicamente relevante (46,54 puntos). Al comparar la ES-EHM posquirtrgica y la final, no se
detectaron diferencias. Se obtuvo una correlacion fuerte entre: (1) la ES-EHM posquirurgica
y la ES-EHM final, (2) ES-EHM y WOMAC vy (3) parametros de dolor y funcion de la ES-EHM y
la WOMAC. El indice de respuesta media estandarizada fue de 2,99, la fiabilidad test-retest
representada por el coeficiente de correlacion intraclase de 0,90 y el indice de consistencia
interna alfa de Cronbach de 0,95.

Conclusiones: La adaptacion transcultural de la ES-EHM muestra ser fiable, valida y sensible al
cambio. Por lo tanto, el personal médico de la poblacion espanola podra aplicar la ES-EHM con
el respaldo cientifico y la certeza de estar midiendo los parametros deseados.
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Validation of the Spanish version of the modified Harris score

Abstract

Background and objectives: Modified Harris Hip Score (HHS) is one of the most used scales in
the assessment of patients with hip pathology. Although a Spanish cross-cultural adaptation has
been recently published, there are many studies supporting its validity yet.

Therefore, the aim of this study is to validate the newly adapted Spanish version of the HHS

(ES-EHM), comparing it with the WOMAC scale.
Materials and methods: The ES-EHM scale was applied to 100 patients who underwent a total
hip replacement, in three different situations: (1) prior to surgery (pre-surgical ES-EHM), (2)
after surgery, with at least 2 years of follow up (after surgery ES-EHM), and (3) 6 months after
the postsurgical registration (final ES-EHM). WOMAC questionnaire was also applied once.

We analyzed data of scale main score, pain score, function-related score as well as the mean
of pre-surgical, postsurgical and final postsurgical ES-EHM scale, in both the ES-EHM and the
WOMAC scales.

Parameters of reliability, validity and sensitivity to change were obtained.

Results: Clinically relevant improvement was observed (46.55 points) when comparing pre-
surgical and post-surgical ES-EHM scores. However, no differences between postsurgical and
final ES-EHM were detected. Even so, strong correlation was obtained between the following:
(1) postsurgical ES-EHM and final ES-EHM scores, (2) ES-EHM and WOMAC scores, and (3) pain
and function-related parameters of ES-EHM and WOMAC scores.

Standardized response mean (SRM) was 2.99, test-retest reliability expressed by the intra-
class correlation coefficient was 0.90 and Cronbach index 0.95.

Conclusions: The Spanish cross-cultural adaptation of the EHM scale shows to be reliable, valid
and sensitive to change. Thus, the Spanish medical staff will be able to apply the ES-EHM scale
with good scientific support.

© 2023 SECOT. Published by Elsevier Espana, S.L.U. This is an open access article under the CC

BY-NC-ND license (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introduccion

La escala de Harris es una de las herramientas mas utilizadas
para valorar la capacidad funcional y la sintomatologia de
un paciente con una patologia de cadera’">. Su versién ini-
cial fue publicada en 1969, la cual consideraba informacion
proporcionada por el paciente y el médico. Posteriormente,
se desarrolld la escala de Harris modificada (EHM) que pro-
porciona Unicamente datos subjetivos reportados por el
paciente®.

A través de la valoracion de distintas actividades de la
vida diaria, la EHM permite evaluar el impacto de la sin-
tomatologia de la articulacion de la cadera en la calidad
de vida del paciente?“. Especificamente, la escala valora:
dolor, cojera, uso de soportes externos para deambular,
distancia que se tolera caminar, capacidad de colocarse
calcetines y zapatos, capacidad de permanecer sentado
y capacidad de utilizar el transporte publico*. Segln las
respuestas reportadas por el paciente, se obtiene una
puntuacion sobre 100 puntos. Los resultados se conside-
ran: mal resultado (< 70), aceptable (70-79), bueno (80-89)
y excelente (90-100)"3.

La version original en idioma inglés de la EHM fue vali-
dada por Soderman y Malchau®. Ademas, la EHM ha sido
traducida a varios idiomas: portugués, griego, italiano, eslo-
veno, arabe y turco®*°°. Todas estas versiones han sido
validadas estadisticamente respaldando su fiabilidad. Existe
también una version traducida y adaptada para la poblacion

brasilena, pero esta no cuenta con estudios que sustenten
su validez®.

En cuanto al idioma espafol, la EHM cuenta con una
traduccion y adaptacion transcultural realizada por Lara
et al.” (tabla 1). Ademas, existe una validacion reportada
por Navarro Collado et al. Sin embargo, en esta validacion
se utilizo una traduccion de la version original publicada en
1944 y no una adaptacion transcultural'®. Asimismo, para
dicha validacion se utiliza el cuestionario MOS-SF-46, el cual
que no es especifico para patologia osteoarticular'®.

Para asegurar una correcta comprension de una herra-
mienta de resultado reportada por los pacientes no basta con
contar con una traduccion sino también con una adaptacion
a términos comprensibles para la sociedad a la que se desea
aplicar’'"'2, Por tanto, el presente estudio tiene especial
interés al buscar una validacion cientifica de la Unica adap-
tacion transcultural de la EHM para la poblacion espaiiola
(ES-EHM). Para ello, se compara la ES-EHM con la escala
WOMAC, que es la escala que cuenta con mayor cantidad
de estudios de validacion'® '3,

Métodos
Diseno del estudio

Estudio observacional en el cual se incluyé a pacientes de
entre 30 y 80 afos operados de pratesis total de cadera con
mas de 2 afos de evolucion. Por tanto, se excluyeron del
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Tabla 1

Adaptacion transcultural a la poblacion espanola de la escala de Harris modificada (ES-EHM)

|. DOLOR (44 puntos)

3. Distancia caminada

Ninguno o ignora

Leve, ocasional, no afecta a sus actividades

Dolor leve, no afecta a su actividad normal, dolor después
de realizar actividades, precisa
paracetamol/metamizol/antiinflamatorios no esteroideos

Moderado, tolerable, a veces mas leve, precisa tramadol
ocasional

Notable, grave

Totalmente incapacitado

Il. FUNCION (47 puntos)

A. Marcha (33 puntos)

1. Cojera

Inexistente

Leve

Moderada

Grave

Incapaz de caminar

2. Apoyo / Soporte

Ninguno

Baston para distancias largas

Baston siempre

Una muleta

Dos bastones

Dos muletas

Incapaz de caminar

_

O O Ul o =
_

O O N WU N =

Ilimitada 11
Seis calles

Dos o tres calles 5
Solo interior 2
Cama y silla 0
B. Actividades funcionales (14 puntos)

1. Escaleras

Con normalidad 4
Con normalidad si tiene barandilla 2
Cualquier método 1
Incapaz 0
2. Zapatos y calcetines

Con facilidad 4
Con dificultad 2
Incapaz 0
3. Capacidad para sentarse

Cualquier silla durante una hora 5
En una silla alta 3

Incapaz de sentarse comodamente en ninguna silla 0
4. Transporte publico

Capaz de usar el transporte publico
Incapaz de usar el transporte publico 0

—_

Fuente: Lara-Taranchenko et al.'.

estudio pacientes de edades extremas (menores de 30 afos y
mayores de 80 anos) y que se hubieran encontrado cursando
los primeros 2 afos tras la intervencion quirtrgica. Usando
una base de datos prospectiva de un hospital de tercer nivel,
se escogio de manera aleatoria a 100 pacientes que contaran
con los criterios de inclusion descritos.

Para este estudio, se utilizo la escala de Harris Modifi-
cada adaptada a la poblacion espaiiola (ES-EHM)'. Al grupo
seleccionado se le habia aplicado la ES-EHM en tres ocasio-
nes: 1) previamente a la cirugia (ES-EHM prequirdrgica), 2)
2 anos tras la cirugia (EHM posquirdrgica), tomada al inicio
de la investigacion (2020) y 3) 6 meses después de la apli-
cacion de la ES-EHM posquirargica (ES-EHM final). Por otro
lado, a estos mismos pacientes se les aplicd en una ocasion
el cuestionario WOMAC, coincidiendo temporalmente con la
aplicacién de la ES-EHM final. Todos los cuestionarios fueron
aplicados por un Unico médico del equipo.

Todos los pacientes implicados fueron informados sobre
su participacion en el estudio y la intencidén de ser publicado,
manteniendo en todo momento su anonimato. Los pacientes
implicados dieron su consentimiento.

Analisis estadistico

Analisis de fiabilidad

Consistencia interna: se midi6 mediante el indice alfa de
Cronbach. Se considera que existe consistencia cuando el
valor es superior a 0,82.

Efecto suelo y efecto techo: se obtuvo el porcentaje de
pacientes con puntuacion minima y maxima en la ES-EHM
posquirurgica.

Fiabilidad intraobservador: se aplico el cuestionario en
dos ocasiones, separadas por 6 meses. Se realizdé una com-
paracion de las medias de cada parametro y del valor total
de la ES-EHM posquirdrgica y final.

Para medir la concordancia entre las dos mediciones se
valoré la fiabilidad test-retest mediante el coeficiente de
correlacion intraclase. Un coeficiente entre 0,81 y 1 indica
una correlacion fuerte; entre 0,61y 0,80, muy buena; entre
0,41 y 0,60, buena; entre 0,21 y 0,40, regular; y menor de
0,21, una mala correlacion®.

Analisis de validez
Validez de criterio: se compararon los resultados de la ES-
EHM y la escala WOMAC. La escala WOMAC consiste en 24
preguntas contestadas por el paciente, divididas en 3 cate-
gorias: dolor (5 preguntas), rigidez (2 preguntas) y capacidad
funcional (17 preguntas)®. El paciente otorga una puntuacion
de 0 a 4 a cada item. La puntuacion final se obtiene sumando
los resultados de cada seccion, obteniendo un maximo de 96
puntos, interpretandose: a mayor puntuacion, mayor dolor,
rigidez y peor capacidad funcional®. Se categoriz6 la escala
Harris en sus componentes «dolor» y «funcion» para poder
comparar con los mismos parametros de la escala WOMAC.
La correlacion entre las dos escalas se obtuvo mediante
el coeficiente de correlacion de Spearman y la comparacion
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Tabla 2 Comparacion de medias entre la aplicacion de la escala de Harris modificada prequirtrgica (ES-EHM), posquirdrgica y

final
ES-EHM ES-EHM ES-EHM final Diferencia ES-EHM Diferencia ES-EHM
prequirlrgica  posquirtrgica  Media (DE) posquirlrgica y posquirlrgica y
Media (DE) Media (DE) prequirtrgica (IC95%) final
Dolor 11,50 (4,11) 37,84 (7,18) 37,48 (7,44) 26,34 0,36
(24,71; 27,96) (—0,67; 1,39)
Cojera 6,82 (2,23) 9,63 (2,14) 9,81 (2,08) 2,81 -0,18
(2,25; 3,38) (—0,37; 0,07)
Apoyo/ Soporte 6,43 (4,07) 9,50 (2,91) 9,38 (2,92) 3,07 0,12
(2,28; 3,86) (—0,12; 0,36)
Distancia caminada 6,20 (2,55) 10,02 (2,07) 10,1 (1,88) 3,82 —0,80
(3,25; 4,39) (—0,39; 0,23)
Escaleras 2,00 (1,46) 3,09 (1,15) 3,06 (1,19) 1,09 0,30
(0,77; 1,41) (—0,12; 0,18)
Zapatos y calcetines 1,86 (1,24) 3,01 (1,36) 2,96 (1,29) 1,15 0,50
(0,88; 1,43) (—0,10; 0,20)
Capacidad para sentarse 3,86 (1,26) 4,40 (1,07) 4,65 (0,86) 0,52 -0,27
(0,30; 0,74) (—0,43; —0,11)
Transporte publico 0,68 (0,47) 0,70 (0,48) 0,75 (0,44) 0,02 -0,50
(0,03; 0,08) (—0,12; 0,15)
Total 39,35 (9,87) 85,89 (14,19) 85,94 (14,12) 46,54 —0,42
(43,46; 49,63) (—1,3; 1,21)

DE: desviacion estandar; 1C95%: intervalo de confianza del 95%.

entre las medias se obtuvo mediante la prueba T de Student
para datos apareados.

Analisis de sensibilidad al cambio
Sensibilidad al cambio: se compararon los resultados pre-
quirtrgicos y posquirirgicos. La capacidad de la ES-EHM de
detectar un cambio también fue cuantificada mediante la
respuesta media estandarizada. Este indice se calcula divi-
diendo la media del cambio entre la desviacion estandar del
cambio, interpretandose un valor mayor de 0,80 como una
gran sensibilidad al cambio’.

Todo el analisis estadistico se llevo a cabo utilizando el
programa SPSS® v.27.0 software (IBM, Armonk, NY, EE. UU).

Resultados
Analisis de fiabilidad

Consistencia interna: el indice de consistencia interna alfa
de Cronbach fue de 0,95.

Efecto suelo y efecto techo: 19 de 100 pacientes con-
testaron con el maximo puntaje en todos los parametros de
la ES-EHM, obteniendo la puntuacion de 100. No existieron
pacientes con efecto suelo, es decir, con puntaje igual a 0.

Fiabilidad intraobservador: al comparar los valores de la
ES-EHM posquirudrgica con la final, pregunta por pregunta,
no existieron diferencias estadisticamente significativas, a
excepcion del apartado «capacidad para sentarse» (diferen-
cia media de 0,25, valor p=0,07) (tabla 2). El coeficiente de
correlacion intraclase fue de 0,90 (correlacion fuerte).

Analisis de validez

Validez de criterio: las medias de la escala de WOMAC fue-
ron: dolor 2,28, funcion 9,32 y total 11,9, mientras que las
de la ES-EHM posquirdrgica fueron: 37,80, 40,40 y 85,90,
respectivamente. Al comparar las dos escalas, se obtuvo un
indice de correlacion de Spearman de —0,86, estadistica-
mente significativo (fig. 1). La correlacion inversa también
se evidencio al comparar los parametros de dolor y funcién
de ambas escalas, con indices de correlacion de —0,98 y
—0,85, respectivamente (figs. 2 y 3).

Analisis de sensibilidad al cambio

Sensibilidad al cambio: la media del valor total de la ES-EHM
prequirurgica fue de 39,35, la de la posquirurgica 85,89 y la
de la final 85,94 (tabla 2). Al comparar la ES-EHM prequi-
rurgica y la ES-EHM posquirlrgica, se observé una mejoria
estadisticamente significativa de 46,55 puntos. Esta diferen-
cia estadisticamente significativa se mantuvo al comparar
cada uno de los parametros de la escala. Por otro lado, no
se encontraron diferencias entre las escalas ES-EHM posqui-
rdrgica y ES-EHM final (tabla 2).

El indice de respuesta media estandarizada fue de 2,99,
es decir, se evidencio una gran sensibilidad al cambio.

Discusion

La importancia de una adaptacion transcultural de las esca-
las utilizadas como herramientas de valoracion médica
radica en las posibles diferencias en la manera de expre-
sarse de las personas de acuerdo a la sociedad en la que
estan inmersas' 8. Estas sutiles diferencias pueden alterar
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Figura 1  Diagrama de dispersion que indica las puntuaciones totales de las escalas WOMAC y ES-EHM de los pacientes incluidos.
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Figura 2 Diagrama de dispersion que indica las puntuaciones de los parametros de dolor de las escalas WOMAC y ES-EHM de los

pacientes incluidos.

la comprension por parte de los pacientes y por tanto cam-
biar las propiedades psicométricas de la escala a utilizar®.
A su vez, es importante que toda herramienta cuente con
un respaldo estadistico que valide su utilidad. Es asi como
la EHM esta adaptada y validada a los idiomas portugués,
griego, italiano, esloveno, arabe y turco>*%°. Por su parte,
la adaptacion transcultural para la poblacion espanola de la
escala de Harris modificada ha demostrado ser fiable, valida
y sensible al cambio.

En cuanto a la fiabilidad, el indice de Cronbach de 0,95
es mayor que el demostrado por la version eslovena (0,94),
italiana (0,81) y turca (0,76)%'>. Por tanto, se concluye que
la ES-EHM tiene una correcta correlacidn interna'?. A dife-
rencia de lo encontrado por Navarro et al."” y Celik et al.,
la ES-EHM se ve afectada por un efecto techo. El indice
de correlacion intraclase obtenido es menor que la valida-
cion eslovena (0,98) pero mayor que el obtenido por Hinman
etal. (0,76) en su estudio que demuestra la validez de la EHM

original para su aplicacion en pacientes con impingement
femoroacetabular® 6.

Para comprobar la validez de criterio, se considerd
la escala WOMAC por estar adaptada para la poblacion
espanola y validada desde el afo 2002'*. Hay que con-
siderar que al contrario que la EHM, la escala WOMAC
indica un mejor resultado a menor puntuacion, por lo
tanto, se espera una relacidon inversa al compararlas®. Se
demostrd una correlacion inversa fuerte (Spearman = —0,86)
similar a la correlacion presentada en la version eslo-
vena (Spearman=-0,88). La magnitud de la correlacion
se mantuvo al comparar de forma separada los para-
metros de dolor y funciéon (Spearman=-0,98 y -0,85,
respectivamente). La magnitud de correlacion entre los
parametros de dolor y funcién entre la ES-EHM vy la
WOMAC es mayor que la encontrada por Navarro et al.
entre la EHM y la escala MOS-SF-36 (Spearman=0,70 y
0,55, respectivamente).
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pacientes incluidos.

Singh et al. demostraron que para definir una mejoria
minima clinicamente relevante tiene que haber un cambio
de entre 16 y 18 puntos en la EHM, mientras que cuando la
diferencia en el puntaje es mayor de 40, existe una mejoria
moderada’’. Aquello demuestra que la ES-EHM es sensible
al cambio, considerando que la diferencia obtenida entre
la aplicacion pre- y posquirlrgica fue de 46 puntos. Esto se
complementa ademas con el elevado indice de respuesta
media estandarizada obtenido (2,99). Al igual que la ver-
sion turca realizada por Celik et al., la ES-EHM demostro ser
consistente en el tiempo al no encontrar deferencia en las
puntuaciones de las aplicaciones separadas por 6 meses de
diferencia®.

En cuanto a las limitaciones del estudio, para obtener
la fiabilidad de la EHM se ha demostrado que la separacion
temporal dptima entre las 2 aplicaciones tiene que ser de
entre 7 dias y 4 semanas®'®. En el presente estudio la sepa-
racion temporal ha sido de 6 meses con el objetivo de evitar
que los pacientes se familiaricen y recuerden las respuestas
de la primera aplicacion. Ademas, el hecho de que las esca-
las hayan sido aplicadas por un solo médico del equipo no
ha permitido obtener un coeficiente de correlacion interob-
servador.

Conclusion

El presente estudio sustenta que la adaptacion trans-
cultural a la poblacién espanola de la escala de Harris
modificada (ES-EHM) es una herramienta (til, que cuenta
con respaldo cientifico en cuanto a su fiabilidad, vali-
dez y sensibilidad al cambio. Por lo tanto, el personal
médico podra aplicar la ES-EHM no solo a la poblacion
espanola, sino también a toda comunidad hispanoha-
blante mientras no cuenten con una versién adaptada
a su manera de expresarse. Todo esto con el respaldo
cientifico y la certeza de estar midiendo los parametros
deseados.

Diagrama de dispersion que indica las puntuaciones de los parametros de funcion de las escalas WOMAC y ES-EHM de los

Nivel de evidencia

Nivel de evidencia lll.
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