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Resumen

Introducción:  La  biopsia  discal  es  una  herramienta  necesaria  en  el proceso  diagnóstico  y  tera-
péutico de  las  espondilodiscitis.  Su  rentabilidad  es  variable  según  condicionantes  como  la
técnica utilizada,  el  uso  concomitante  de antibióticos  o  el  germen  causante.  Estudiamos  los
resultados  de  este  procedimiento  en  nuestro  centro  en  un periodo  de 5 años.
Material  y  métodos:  Análisis  retrospectivo  de  todos  los casos  que  requirieron  biopsia  discal
por posible  espondilodiscitis  en  nuestro  centro  entre  enero  de 2015  y  noviembre  de 2019,
tanto  percutánea  (26  casos)  como  abierta  (13  casos).  Recogemos  datos  de  filiación  y  clínicos,
comorbilidad,  antibioterapia  concomitante,  pruebas  de  imagen,  tipo  de biopsia,  resultado  de
cultivos y  evolución  clínica.
Resultados:  Treinta  y  nueve  pacientes:  66,7%  varones,  66,9  años  de  edad  media.  El 74%  con
factores  de  riesgo  conocidos.  El síntoma  principal  es  dolor  mayoritariamente  (89,7%)  y  fiebre
en el 5%.  La  RMN  en  la  prueba  más frecuentemente  realizada  (87%).  Los segmentos  lumbares
se afectaron  en  el  76,9%,  por  el  23%  los dorsales.  En 9 casos  (23%)  los  pacientes  reciben  tra-
tamiento  antibiótico  simultáneamente  a  la  realización  de la  biopsia.  En  estos  casos  la  biopsia
siempre  arrojó  un  resultado  negativo.  Los cultivos  fueron  positivos  más frecuentemente  en  los
pacientes  sin  antibióticos  en  el momento  de la  biopsia  (53,3%),  con  significación  estadística.
Los microorganismos  aislados  de  manera  más  repetida  fueron  los bacilos  gramnegativos  (31,2%)
y los  cocos  grampositivos  (31,2%).  Constatamos  2  fallecimientos  durante  el  ingreso  por  sepsis
(dentro del primer  mes  tras  el  diagnóstico).  Del  resto  de  los  pacientes  fallecieron  5 de  manera
tardía durante  el  seguimiento:  3 por  nuevas  infecciones  complicadas  de manera  tardía  y  2  por
complicaciones  ulteriores  de  patologías  previas.  El resto  de pacientes  con  diagnóstico  final  de
espondilodiscitis  evolucionaron  satisfactoriamente  con  antibioterapia.
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Conclusiones:  La  espondilodiscitis  es  potencialmente  grave  y  requiere  un  adecuado  diagnóstico,
siendo la  biopsia  discal  un  procedimiento  necesario  en  ocasiones.  Una  mala  situación  clínica
del paciente  puede  imposibilitar  la  retirada  del antibiótico,  lo cual  disminuye  drásticamente  el
rendimiento  de  la  biopsia.
©  2021  SECOT.  Publicado  por  Elsevier  España,  S.L.U.  Este  es  un art́ıculo  Open  Access  bajo  la
licencia CC  BY-NC-ND  (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Analysis  of  results  of  open  and  percutaneous  disc  biopsy  in the  diagnosis

of  spondylodiscitis

Abstract

Introduction:  Spinal  disc  biopsy  is a  necessary  tool  in diagnosing  and  treating  spondylodiscitis.
Its profitability  varies  according  to  the  technique,  concomitant  antibiotics  therapy  or  causative
germ. We  studied  the  results  of  this  procedure  in our  institution.
Materials  and  methods:  Retrospective  analysis  of all cases  requiring  disc  biopsy  due  to  possible
spondylodiscitis  over  a  5  year  period,  both percutaneous  (26  cases)  and  open (13  cases).  We
collected  filiation  and  clinical  data,  comorbidity,  concomitant  antibiotic  therapy,  imaging  tests,
biopsy type,  cultures  results  and  clinical  evolution.
Results:  39  patients;  66.7%  male,  66.9  years  of  average  age.  74%  has  known  risk factors.  The
main symptom  was  pain  (89.7%).  Fever  occurred  in  5%.  MRI  performed  in 87%.  Lumbar  invol-
vement  in  76.9%.  9  patients  (23%)  received  antibiotic  treatment  simultaneously  with  biopsy.  In
these cases  biopsy  always  yielded  a  negative  result,  but  positive  in  patients  without  antibiotics
at the time  of  the biopsy  (53.3%),  with  statistical  significance.  Most  frequent  isolated  microor-
ganisms  were  gram-negative  bacilli  (31.2%)  and  gram-positive  cocci  (31.2%).  We  found  2  deaths
during  admission  for  sepsis  (within  the  first  month  after  diagnosis).  Of  the  rest  of patients,  5
died late  during  the  follow-up:  3  due  to new  infections  and  2 due  to  subsequent  complications
of previous  pathologies.  The  remaining  patients  with  final  diagnosis  of  spondylodiscitis  evolved
satisfactorily with  antibiotic  therapy.
Conclusions:  Spondylodiscitis  is potentially  serious  and requires  an  adequate  diagnosis,  with
disc biopsy  being  a  necessary  procedure  on  occasions.  Patients  poor  clinical  condition  can make
it impossible  to  withdraw  antibiotics,  which  drastically  reduces  the  performance  of  the  biopsy.
© 2021  SECOT.  Published  by  Elsevier  España,  S.L.U.  This  is  an  open  access  article  under  the  CC
BY-NC-ND license  (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introducción

La  espondilodiscitis  se define  como  una  infección  de  la
columna  vertebral  con  afectación  del disco  intervertebral  y
estructuras  óseas  adyacentes1.  Supone  el  5% del  total  de las
infecciones  osteoarticulares,  con una  incidencia  entre  el  0,5
y  el  2,5  por  10.000  habitantes,  encontrándose  en aumento
por  el  mayor  número de  procedimientos  invasivos  realiza-
dos,  el  incremento  de  la  edad  de  la  población  y, en  el  caso
de  los  varones  mayores  de  70 años,  por  la mayor  prevalencia
de problemas  prostáticos1-8.

El  diagnóstico  se fundamenta  en  los  hallazgos  clíni-
cos,  de  imagen  y de  laboratorio1-12.  Por  tratarse  de un
cuadro  de  entrada  inespecífico,  el  retraso  diagnóstico  es
característico1-9. Es  una  patología  potencialmente  grave
asociada  con  riesgo  de  déficits  neurológicos  permanentes  y
dolor  crónico.  Existe  una  mayor  mortalidad  a corto  y a  largo
plazo  en  estos  pacientes  en  comparación  con  la  población
de  base10.

El  diagnóstico  bacteriológico  será  crucial,  pues determi-
nará  el  tratamiento  más  efectivo,  en  este  caso  antibiótico.
Entre  el  20 y el  35%  de  los  casos no  se consigue  identificar  el
microorganismo  causal  y  se aplica  un  tratamiento  empírico
de  amplio  espectro1-9.

El hemocultivo  será  la prueba  inicial  y  muchas  veces  la
que  determina  el germen,  siendo  solamente  positiva  entre
el  25  y el  70%  de los  casos.  Por  ello  la  biopsia  es la  prueba  que
muchas  veces  ofrece  el  diagnóstico  definitivo1-9.  Normal-
mente  se realiza  de manera  percutánea,  guiada  por  TC  o  por
fluoroscopia,  aunque  también  se puede  realizar  de  manera
abierta.  Según  las  series  publicadas,  la  biopsia  es positiva
de manera  muy  variable  (entre  el  19  y  el  90%)13-27.  En  algu-
nas  series  se ve muy  reducida  su capacidad  si  el  paciente  se
encuentra  con  antibioterapia8,9.

Objetivos

Pretendemos  con  esta  investigación  evaluar  la  efectividad
de  la biopsia  discal  en  nuestro  centro  y analizar  los  resulta-
dos.

Material  y métodos

Se  realiza  un análisis  retrospectivo  de todos los  casos  que
requirieron  biopsia  discal  por posible  espondilodiscitis  entre
enero  de  2015  y noviembre  de  2019  en nuestro  centro.
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Se  recogieron  datos  de  filiación  de  los  pacientes,  comor-
bilidades,  tratamiento  antibiótico  concomitante,  pruebas
de  imagen,  resultado  de  cultivos  y  evolución  clínica.

Las  indicaciones  de  la  biopsia  fueron  las  siguientes:
ausencia  de  mejoría  médica  inicial,  microorganismo  causal
no  identificado,  sospecha  de  germen  poco  frecuente,  nece-
sidad  de  cirugía  abierta  por absceso  epidural,  inestabilidad
mecánica  o  dolor  no  controlable.

La  biopsia  percutánea  se  realizó  en  quirófano  bajo seda-
ción,  con  anestesia  local,  con el  paciente  en  decúbito  prono
y  bajo  control  por  radioscopia.  Realizamos  dos  tipos  de
acceso:  posterolateral  o  transpedicular.

Se  anestesia  el  punto  de  entrada  cutáneo  y en  el  trayecto
de partes  blandas  hasta  el  periostio  en  la  entrada  pedicular
y  hasta  el  disco  en la  entrada  posterolateral.  Se  realiza  una
pequeña  incisión  de  la  piel y  se introduce  una  camisa con
punzón  canulado.  Se  llegará  hasta  el  inicio  del pedículo  en
la  vía  transpedicular  y hasta  la  región  de  disco  deseada  en la
vía  posterolateral.  Se  controla su ubicación  con  radioscopia
en  dos  proyecciones  (anteroposterior  y  lateral).  Se  retira el
punzón  y  se  introduce  e  impacta  la aguja guía.  La  camisa
del  sistema  se  pasa  sobre  la  aguja  hasta  impactarla  en el
hueso  o  en el  disco.  En  el  caso  de  la técnica  transpedicular,
bajo  visión  radioscópica  lateral  se retira  la  aguja e  inserta
una  trefina  de  10  Gauge,  aproximadamente  de  3,5  mm  de
diámetro,  la  cual  se avanza  a  través  del  pedículo  de la  vér-
tebra  más  caudal  del  nivel  afectado,  dirigiendo  el  trócar  de
extracción  de  manera  cuidadosa  hacia  el  platillo  vertebral
y  el disco.  En  el  caso  del  abordaje  posterolateral,  se  avan-
zará  directamente  hasta  la  región  del disco que  queramos
biopsiar.

La  biopsia  abierta  se  realizó  bajo  anestesia  general  en
aquellos  casos  donde  existía  déficit  neurológico  por absceso
epidural  (11  casos),  gran  destrucción  vertebral  con  inestabi-
lidad  mecánica  (1 caso)  e  ineficacia  del tratamiento  médico
y  dolor  no  controlable  (1  caso).

La  indicación  de  la instrumentación  como  gesto  añadido  a
la  descompresión  se  basó en  la  necesidad  de  paliar  la  actual
o  potencial  inestabilidad  mecánica  y/o  neurológica  debida
a  la  propia  destrucción  ósea  generada  por la infección  o
por  la  magnitud  de  la  descompresión  necesaria  del canal
medular.

Se  extraen  muestras  de  manera  directa  tras  la descom-
presión,  mediante  punción  con catéter,  extracción  manual
o  mediante  un  trócar  similar  al  usado  en  la  técnica
percutánea.  En  ocasiones  se practica  un abordaje  discal
posterolateral  para  un  mayor  desbridamiento  de  la  lesión.
Se  realizó  la  instrumentación  vertebral  considerada  perti-
nente  para  asegurar  la estabilidad  de la  región  anatómica
afectada,  mediante  montaje  de  doble  barra  y  tornillos  pedi-
culares.  En  casos  de  afectación  L5-S1  se utilizan  además
tornillos  S2-Alares-iliacos.  En  la  biopsia  abierta  se  dejan  dos
drenajes  (uno  profundo  y otro  superficial),  con vacío,  que  se
mantienen  48  h  como  mínimo,  retirándose  cuando el  débito
es  mínimo  o  nulo.

En  caso  de  obtener  muestra  sólida  en el  procedimiento,
se  envían  en  suero  en  tubo  estéril.  En  caso de  muestra
líquida  se envían  en un  tubo  de  recogida  de  muestras  hemá-
ticas  (tubo  con  EDTA).

Se  elaboran  las  tablas  de  recogida  de  datos  con  los pro-
gramas  Microsoft  Excel  y Word  2011.  Se  analizaron  los  datos
mediante  el  programa  informático  IBM  SPSS  20.0.0.  Cuando

fue  pertinente  se utilizó  la  prueba  de chi  cuadrado  para
comparar  variables  categóricas.  La  significación  estadística
adoptada  fue  de p bilateral  menor  de 0,05.

Resultados

Se realizaron  un  total  de 39  biopsias  discales  en  el periodo
de  estudio,  de las  cuales  26  fueron  percutáneas  (66,7%)  y
13  abiertas  (33,3%).  Vemos  los  resultados  en las  tablas  1
y  2. Veintiséis  pacientes  (66,7%)  fueron  varones.  La edad
media  fue  de 66,9  años  (rango  37-83  años).  Las  espondilodis-
citis  fueron  lumbares  en  el 76,9%  de los  casos,  por  el  23,07%
dorsales.  En  un caso  se dio  una  espondilodiscitis  cervical  y
lumbar  simultánea,  biopsiándose  el  nivel  lumbar.

Nos  encontramos  con  comorbilidades  en  el  74,3%  de  los
casos,  siendo un proceso  infeccioso  en  los  últimos  6  meses  el
antecedente  más  frecuente  (27  casos, 69,2%), seguido  por
la  diabetes  mellitus  (38,4%) y  la  insuficiencia  renal  crónica
(35,9%).

Se  observan  como  antecedentes  infecciones  previas  del
tracto  urinario  o  pielonefritis  en  8  de los  27  casos  (29,6%),
siendo  graves  en  3 ocasiones.  Se  observaron  5  tuberculosis
pulmonares,  3 bacteriemias  sin  origen  recogido,  2  endocar-
ditis,  2  infecciones  de  catéter,  una  neumonía,  una  aortitis,
una  toxoplasmosis,  una  infección  de colostomía  previa,  una
osteomielitis  del calcáneo,  una  celulitis  de miembro  inferior
y  una  diarrea.

La sintomatología  predominante  fue  el  dolor  (89,7%  de
los  casos).  Se  produjo  déficit  motor  de miembros  inferiores
en  el  28,2%,  fiebre en  el  5% y malestar  general  en  un caso
(2,5%).

La  resonancia  magnética  nuclear  (RMN)  se realizó  en  el
87%  (34/39)  de los  pacientes,  realizándose  tomografía  com-
putarizada  (TC)  en los  5 restantes,  acompañada  casi  siempre
de  una gammagrafía  ósea. En  cuanto  a  los hemocultivos,  se
realizaron  a  34  de  los  pacientes,  siendo  positivos  en el  23,5%
de  ellos.

En 8  casos  con hemocultivos  positivos  se nos solicitó  la
toma  posterior  de una  muestra  mediante  biopsia  percutá-
nea,  siguiendo  las  indicaciones  señaladas  en «Material  y
métodos»  (ausencia  de mejoría  médica  inicial,  microorga-
nismo  causal  no  identificado  o  sospecha  de germen poco
frecuente).

Cabe  destacar  que  pasaron  una  media  de  17,8  semanas
(rango  de 0 a  19,5  meses)  desde  el  inicio  de los síntomas
hasta  la realización  de la  biopsia.  Casi  todo  este  periodo  de
tiempo  fue  extrahospitalario.

Se  practicaron  26  biopsias  percutáneas  frente a  13  abier-
tas,  las  cuales  se realizaron  sin suspender  el  tratamiento
antibiótico  en  6  y  3 casos,  respectivamente.  Según los regis-
tros  de la historia  clínica,  en  4 de los  9 casos donde  se biopsió
sin  suspender  el  antibiótico  la  situación  clínica  del paciente
era  una  infección  con mala  evolución.  En  los 5 casos res-
tantes  se desconoce  el  motivo  de  haber  continuado  con  el
tratamiento  antibiótico.

Dentro  de las  13  biopsias  abiertas,  en  10  casos se realizó
artrodesis  posterolateral  instrumentada  como  gesto  añadido
a  la  descompresión.  La  indicación  de la  instrumentación
se basó en la presencia  de actual  o  potencial  inestabili-
dad  mecánica  y/o  neurológica  debida  a la  destrucción  ósea
generada  por la  infección,  o a la  necesaria  magnitud  de la
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Tabla  1  Características  clínicas  y  radiológicas  de  la  muestra

Caso  Edad  Sexo  Nivel  Tpo
evoluc

Clínica  Antecedentes  Infección  previa  Imagen

1  77  M  L2-L3  4 D DM,  CA COLON  −  TC  +  GGO
2 58  M  L3-L4  24  D DM  Inf.  colostomía  RMN  +  TC
3 75  H  L3-L4  52  D DM,  IR,  CORT,  IH,

discitis
Bacteriemia  RMN  +  TC +  PET

4 58  H  L4-L5  24  D IR,  OH  ITU  RMN
5 56  M  C5-

C6 + L3-
L4a

8 D + F  −  Neumonía  RMN

6 75  H  L4-L5  24  D DM,  IR  −  TC  +  GGO
7 83  H  D7-D8  4 D DM,  IR-diálisis,  CORT,

IH,  CA  vejiga,  VHC
−  TC  +  GGO

8 63  H  L3-L4  3 D −  Endocarditis  RNM
9 69  H  L1-L2  7 D −  Sepsis  urinaria  RMN
10 76  M  L1-L2  28  F  TBC  TBC  pulmonar  miliar  RMN  +  GGO
11 71  H  L3-L4  32  D DM,  IR  Pielonefritis  aguda  RMN  +  TC +  GGO
12 74  M  L3-L4  36  D CA  COLON  −  RMN  +  TC +  GGO
13 73  H  L2-L3  3 D DM,  IR,  meningioma  ITU  RMN
14 73  H  D10-D11  4 D DM,  IR,  OH  Osteomielitis  Calcá-

neo  + Bacteriemia
RMN  +  TC

15 81  M  L1-L2  20  D DM,  IR  −  TC  +  GGO
16 75  H  D5-D6  6 MEG  −  Sepsis  urinaria  TC
17 75  H  D5-D6  3 D DM,  IR,  OH,  IH  ITU  RMN  +  TC
18 75  H  L3-L4  6 D + F  DM,  IR,  OH,  IH  Endocarditis  RMN
19 75  H  L3-L4  0 −  DM,  IR,  IH, CA  renal,

GIST
Aortitis  RMN  +  TC +  PET

20 58  H  L3-L4  12  D IR,  VIH,  CA anal  Toxoplasmosis  RMN  +  TC
21 80  H  L4-L5  52  D DM,  IR  Inf.  catéter  (dialisis)  RNM  +  TC +  GGO
22 62  H  L1-L2  8 D −  −  RMN  +  TC
23 70  M  D7-D8  4 D MM  Bacteriemia  RMN  +  TC +  GGO
24 57  M  L2-L3  78  F  TBC  ITU  RNM  +  TC +  PET
25 61  M  L1-L2  52  D −  −  RMN  +  TC
26 71  H  L1-L2  12  D Discitis,  CA  vejiga  ITU  RNM
27 70  H  D8-D9  8 D OH,  CA esófago  Sepsis  catéter  RMN  +  TC
28 59  H  D10-D11  24  D + NRL IH,  VIH  TBC  RMN  +  TC
29 51  H  D12-L1  20  D −  −  RMN
30 78  M  D7-D8  3 D + NRL DM,  IR,  CA  tiroides  −  RMN  +  TC
31 67  H  D9-D10  20  D + NRL −  Bacteriemia  RMN
32 52  H  L2-L3  11  D + NRL OH  Celulitis  MI RMN  +  TC +  GGO
33 70  H  L3-L4  4 D + NRL −  −  RMN
34 75  H  L4-L5  1 D + NRL OH  −  RMN
35 37  M  L5-S1  24  D + NRL TBC,  SD  Down,  OM  TBC  pulmonar  RMN  +  TC
36 56  M  L5-S1  8 D + NRL −  Diarreas  RMN  +  GGO
37 58  H  L5-S1  28  D + NRL TBC,  OH,  IH  TBC  pulmonar  RMN  +  TC +  GGO
38 50  H  D8-D9  8 D + NRL DM,  IR,  IR,  OM  −  RMN  +  TC +  GGO
39 66  H  L5-S1  32  D + NRL TBC,  discitis  previa,

IH, VIH,  VHC,  sífilis
TBC  + fiebre  tifoidea  RMN  +  TC

AA: antecedentes; CA: cáncer; CORT: uso de corticoides; D:  dorsalgia; DM: diabetes mellitus; F: fiebre; GGO: gammagrafía ósea; GIST:
tumor estromal gastrointestinal; H: hombre; IH: insuficiencia hepática; Imagen: imagen compatible con espondilodiscitis; Inf: infección;
IR: insuficiencia renal; ITU: infección del tracto urinario; M:  mujer; MEG: malestar general; NRL: déficit neurológico; OH: enolismo;
PET: tomografía por emisión de positrones; RMN: resonancia magnética nuclear; Sd: síndrome; TBC: tuberculosis; TC: tomografía com-
putarizada; Tpo.  evoluc: tiempo estimado desde el inicio de los síntomas en semanas; VHB: virus de la hepatitis B; VHC: virus de la
hepatitis C.

a Se biopsia el  espacio L3-L4.
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Tabla  2  Diagnóstico  etiológico  de  la  espondilodiscitis  y  evolución  clínica

Caso  Hemocultivo  Serología  Biopsia  ATB  en  Bx  Clínica  Infección  previa  Evolución

1  Negativo  NO  Str.  gallolyticus  −  D −  Curación.  Cuidados
Paliativos  por  CA

2 C.  albicans  NO  C.  albicans  −  D Inf.  colostomía  Curación
3 P.  aeruginosa

+ C.  albicans

Negativa  Negativa  Sí  D Bacteriemia  Exitus  12  semanas.
AIJ  complicada

4 Proteus

mirabilis

NO  Negativa  −  D ITU  Curación

5 Negativo  Negativa  Negativa  −  D +  F  Neumonía  Curación
6 Negativo  Negativa  Negativa  −  D −  Curación
7 Negativo  VHC  Achromobacter

xylosoxidans

−  D −  Exitus  4 semanas,
fallo renal  dialisis

8 Negativo  NO  Negativa  −  D Endocarditis  Curación
9 Negativo  Negativa  Negativa  Sí  D Sepsis  urinaria  Curación
10 Negativo  Negativa  Negativa  Sí  F  TBC  pulmonar  miliar  Curación
11 Negativo  Negativa  Negativa  −  D Pielonefritis  aguda  Curación
12 Negativo  NO  Negativa  −  D −  Curación
13 Negativo  VHB  E.  faecalis  −  D ITU  Exitus  6 semanas,

infección  Deriv.  VP
14 Negativo  Negativa  Negativa  −  D Osteomielitis  Calcá-

neo  + Bacteriemia
Curación.  Diálisis  e
isquemia  MMII

15 Negativo  Negativa  Negativa  Sí  D −  Curación
16 NO  NO  Negativa  Sí  MEG  Sepsis  urinaria  Exitus  8 meses  ITU

complicada
17 Negativo  Negativa  K.  pneumoniae  −  D ITU  repetición  Exitus  1 mes,  sepsis,

ITU  complicada
18 S.  aureus Negativa  Negativa  Sí  D +  F  Endocarditis  Exitus  1 semana,

sepsis,  endocarditis
19 Negativo  Coxiella  Negativa  −  − Aortitis  Curación
20 Negativo  VHB  + VIH Negativa  −  D Toxoplasmosis  Curación
21 S.  epidermidis  Negativa  S.  epidermidis  −  D Inf.  catéter  diálisis  de

repetición
Exitus  4 meses,  nueva
sepsis

22 Negativo  Negativa  Negativaa
−  D −  Curación

23 P.  aeruginosa  Negativa  Negativa  −  D Bacteriemia  Curación
24 Negativo  Negativa  Negativa  −  F  ITU  Curación
25 Negativo  Negativa  Negativa  −  D −  Curación
26 K.  peumoniae  NO  K.

pneumoniaea
−  D ITU  Curación

27 NO  NO  P.  aeruginosa  −  D Sepsis  catéter  Curación
28 Negativo  VIH  TBC  −  D +  NRL  TBC  Curación
29 Negativo  Negativa  Negativa  −  D −  Curación
30 Negativo  NO  Negativa  Sí  D +  NRL  −  Curación
31 Negativo  Negativa  Negativa  Sí  D +  NRL  Bacteriemia  Curación
32 Negativo  Negativa  Negativa  Sí  D +  NRL  Celulitis  MI  Curación
33 S.  lugdunensis  Negativa  S.  lugdunensis  −  D +  NRL  −  Curación
34 NO  NO  Aerococus

urinae

−  D +  NRL  −  Curación

35 NO  Negativa  TBC  −  D +  NRL  TBC  pulmonar  Curación
36 Negativo  Negativa  Salmonella  −  D +  NRL  Diarreas  Curación
37 Negativo  Negativa  TBC  −  D +  NRL  TBC  pulmonar  Curación
38 NO  NO  S.  costellatum

(viridans)

−  D +  NRL  −  Curación

39 Negativo  VIH  +  VHC  TBC  −  D +  NRL  TBC  + fiebre  tifoidea  Curación

ATB: antibiótico; ATB en BX: hace referencia a si el paciente recibió tratamiento antibiótico antes de la biopsia discal o si el  periodo
«ventana» fue insuficiente (menos de 7 días); Bx: biopsia; C: Candida; Deriv. VP: derivación ventrículo-peritoneal; E: Enterococcus;
HC: hemocultivo; Inf.: infección; ITU: infección del tracto urinario; K: Klebsiella;  M: meses; P.: Pseudomonas; P. ventana: periodo de
tiempo sin antibiótico antes de la biopsia; S:  Staphylococcus; S:  semanas; Str.: Streptococcus; T: tiempo; TBC: tuberculosis.

a Doble biopsia. La primera fue negativa.
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Tabla  3  Resultados  de  la  biopsia.  Casos  con  resultado  positivo  (identificación  del  germen  causal)

Porcentaje  de cultivos  positivos  de la  biopsia  discal

Totales  (39)  Con  antibiótico  (9) Sin  antibiótico  (30)  Significación  estadística  (p)

Biopsia  percutánea  7/26  (26,9%)  0/6  (0%)  7/20  (35%)  0,073
Biopsia abierta 9/13  (69,2%) 0/3  (0%)  9/10  (90%)  0,003
Totales biopsia 16/39  (41%) 0/9  (0%) 16/30  (53,3%) 0,008

Todos los pacientes con tratamiento antibiótico simultáneo a la biopsia tuvieron resultado negativo. Se utilizó la prueba de chi cuadrado
para comparar variables categóricas. La significación estadística adoptada fue de p bilateral menor de 0,05.

Tabla  4  Detección  de  microorganismos  causantes  de espondilodiscitis  en  nuestra  muestra

Prueba  (n.◦ realizadas  en  la  muestra)  Hemocultivos  solo  (HC)  Biopsia  solo  (BX)  HC y  BX  a  la  vez Serología  Total

Bacilo  de  la  tuberculosis  4 4
Klebsiella pneumoniae  (BGN)  1 1 2
Proteus mirabilis  (BGN) 1  1
Achromobacter xylosoxidans  (BGN) 1  1
Pseudomonas aeruginosa  (BGN) 2  1 3
Salmonella (BGN) 1  1
Candida albicans 1  1 2
Staphylococcus  aureus  (GP) 1  1
Streptococcus gallolyticus  (GP) 1  1
Streptococcus constellatus  (GP) 1  1
Staphylococcus  epidermidis  (GP) 1  1
Staphylococcus  lugdunensis  (GP) 1  1
Aerococcus urinae  (GP) 1  1
Enterococcus faecalis  (BGP) 1  1
Coxiella burnetti  1  1
Total 5a 12  4 1  22a

BGN: bacilo gramnegativo; BGP: bacilo grampositivo; GP: grampositivo; TBC:  tuberculosis.
a En un paciente se aislaron Candida albicans y  Pseudomonas aeruginosa simultáneamente, por  lo que son 4  hemocultivos positivos por

5 microorganismos y 21 muestras totales positivas por 22 microorganismos.

descompresión  del  canal  medular.  En  los  3 casos  restantes
se  consideró  la  laminectomía  limitada  y no  fue  necesaria  la
instrumentación  y  la  artrodesis  posterior.

La  rentabilidad  de  la  biopsia  se  resume  en  la tabla  3.  No
se  consiguió  aislar  microorganismos  en  ningún  paciente  al
que  se  realizó  biopsia  percutánea  con  tratamiento  antibió-
tico  concomitante;  sin embargo,  en  el  53,3%  de  los  pacientes
que  no  consumieron  antibióticos  o  se  realizó  un adecuado
periodo  de  ventana  (más  de  5 días  sin  antibiótico),  se pudo
aislar  microorganismos,  siendo  este  hecho  estadísticamente
significativo  (p  = 0,08  en  el test de  chi  cuadrado).  Los baci-
los  gramnegativos  y los  cocos  grampositivos  fueron  los  más
frecuentemente  aislados  mediante  la  biopsia  (31,2%  cada
grupo),  seguidos  del bacilo  tuberculoso,  Candida  y  Ente-

rococcus,  como se muestra  en  las  tablas  4 y  5,  donde
también  se  hace  un  recuento  de  los diagnósticos  obtenidos
por  hemocultivos  y  serología.  De  manera  global  (contando
con  hemocultivos,  biopsia  y  serología),  en  nuestra  muestra
los  microorganismos  detectados  con mayor  frecuencia  son
los  bacilos  gramnegativos  (36%),  seguidos  de  los  grampositi-
vos  (31,8%),  el  bacilo  tuberculoso  (14%)  y  Candida  (9%).  Solo
se  dio  un  caso  de  Staphylococcus  aureus  (hemocultivo).

Constatamos  7 fallecimientos  durante  el  seguimiento,  si
bien  solo  en  2  casos  (número  17  y  18)  esto  se produjo  en
el  mismo  proceso  infeccioso  de  la  espondilodiscitis  (5,1%),

Tabla  5  Distribución  de microorganismos  aislados  en  las
biopsias con  cultivos  positivos  (16  pacientes)

Microorganismos  Casos  (porcentaje)

Bacilos  gramnegativos  5  (31,2%)
Cocos grampositivos  5  (31,2%)
Bacilo tuberculoso  4  (25%)
Candida  albicans  1  (6,2%)
Enterococcus  1  (6,2%)

dentro  del  primer  mes  tras  la  realización  de la  biopsia.  El
resto  de fallecimientos  se  produjo  de manera  más  tardía  por
procesos  infecciosos  nuevos  (3  casos) y, en  menor  medida
(2 casos),  por complicaciones  de patología  previa  (tabla  2).
El  resto  de  los pacientes  con diagnóstico  final  de  espondi-
lodiscitis  evolucionó  satisfactoriamente  con antibioterapia.
Mostramos  3  casos  clínicos  como  ejemplos  (figs.  1, 2 y  3).

Discusión

La  biopsia  discal  intervertebral  es un procedimiento  nece-
sario  en el  algoritmo  diagnóstico  y terapéutico  de  las
espondilodiscitis1-9,13-31.  Los resultados  entre  la  biopsia
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Figura  1  Caso  número  2.  Mujer  de  58  años,  Espondilodiscitis  L3-L4.  Antecedentes  de  diabetes  mellitus,  infección  de  bolsa  de
colostomía previa  por  Candida. Clínica  de  dolor  lumbar  con  irradiación  a  muslos  y  dolor  con  la  flexión  de caderas.  Seis  semanas
desde el  inicio  de  los  síntomas.  A) RX  inicial,  donde  se  observa  la  destrucción  del  espacio  indicado,  sugestivo  de espondilodiscitis.
B) RMN.  Nótese  en  los cortes  axiales  la  afectación  de ambos  psoas  iliacos.  C)  Imágenes  de la  toma  de biopsia  percutánea,  con
resultado positivo  para  Candida  albicans. Tratamiento  con  fluconazol  intravenoso  para  pasar  después  a  vía  oral.  Buena  evolución
con curación  de  cuadro  clínico.  D)  RMN  al  año de  la  biopsia,  donde  se  observan  hallazgos  residuales  pero  fusión  intervertebral  como
secuela, mejoría  evidente  en  ambas  proyecciones.

percutánea  guiada  por  TC  (más  frecuentemente  publica-
das)  y  la  guiada  por  escopia  no  ofrecen  diferencias  en  la
literatura14,15.

Se  han  señalado  diferentes  causas  como  posibles  respon-
sables  de  la  negatividad  de  los  cultivos por  biopsia:  muestras
de  pequeño  tamaño,  muestras  de  zonas  sin microorganismos
vivos,  infecciones  de  bajo  grado,  incapacidad  de  conseguir
el  crecimiento  de  determinados  microorganismos  y  el  uso de
antibioterapia  pre-biopsia24.

En  la  presente  muestra  el  rendimiento  global  de  la  biop-
sia  discal  fue  del  41%, frente  al  53,3%  en los  casos  donde  los
pacientes  no  estaban  recibiendo  tratamiento  con  antibióti-
cos.  Estos  resultados  se sitúan dentro  del rango  encontrado
en  la  bibliografía,  con resultados  muy variados  en  múltiples
estudios,  desde  el  19%  hasta  el  78%13-27.  Sin  embargo,  como
señalan  algunos  autores,  incluso  con rendimientos  bajos  la
biopsia  supone  una  orientación  crucial en  el  tratamiento
antibiótico  definitivo  de  estos  pacientes  y, por tanto,  en  su
evolución23,24.

Las  características  basales  en  cuanto  a  edad  y comor-
bilidades  de  la  muestra  son  equiparables  a  otros  estudios
encontrados  en la  literatura  médica5,13,17,21,22.

Se  ha  descrito  la  mortalidad  por espondilodiscitis  con
cifras  del  11  al  20%  al año10.  En  nuestra  muestra  tenemos
una  mortalidad  global  del 17,9%,  siendo  en  el  5,1%  atribuible
al  mismo  proceso  infeccioso  que  causó  la  espondilodisci-
tis.

En  cuanto  al  tipo  de  microorganismos  aislados,  en  nuestro
estudio  encontramos  un 31%  de  aparición  de  bacilos  gramne-
gativos,  con un  solo  caso de  S.  aureus. Estas  cifras  discrepan
de  las  observadas  en  la literatura,  donde  S.  aureus  es el
más  frecuente  y  los  bacilos  gramnegativos  no  tienen  tanto
peso1,4,8,9,26.  Posiblemente  esto  se debe  en  mayor  medida  al
antecedente  de  insuficiencia  renal  e infecciones  del tracto
urinario,  hallazgos  altamente  frecuentes  en los  pacientes  de

nuestra  muestra  con  cultivos  positivos  para  estos microor-
ganismos.

Lo  que  creemos  más  destacado  de nuestros  resultados
es  que  ningún  paciente  con  tratamiento  antibiótico  con-
comitante  tuvo  un  resultado  positivo  en  la  biopsia.  El  uso
de  antibioterapia  marca  dramáticamente  el  resultado  en
nuestra  muestra,  como  también  indican  otros  estudios.
Czuczman  et al.24 en  su estudio  muestra  también  un 0%  de
casos  positivos  en los  12  casos  donde  biopsian  con  antibióti-
cos  (p =  0,062).

Otros  autores  ya  habían  mostrado  este  efecto pero  sin  lle-
gar  a  la  significación.  Agarwal  et al.28 muestran  un  descenso
del  29,4  al  20,5%  si  se usan antibióticos  (p = 0,257).  McNa-
mara  et  al.29 muestran  en  su metaanálisis  un  descenso  de
43  al 32%  (p = 0,08).  Avenel  et  al.26, en  un  reciente  estudio
de 168  biopsias  percutáneas  guiadas  por  TC, finalmente  sí
encuentran  asociación  estadísticamente  significativa  entre
el  uso de  antibióticos  y la  positividad  de la  biopsia,  con  un
descenso  del 60  al  39,5%.

No  obstante,  a pesar  de estos  trabajos  publicados,  el
efecto  de la  antibioterapia  en la biopsia  es discutido.  Otros
autores  no  observan  esta  influencia30,31 y recomiendan  reali-
zarla  incluso  con antibioterapia.  Por  ejemplo,  Wong  et  al.30,
en  su  estudio  en  dos centros  de tercer  nivel  con  101 biopsias
guiadas  por TC, encuentran  una  positividad  del  48%  frente
al  54%  con  y sin antibióticos,  respectivamente.  Concluyen
que el  uso  de antibioterapia  no debe  evitar  que  se  haga  una
biopsia  guiada.

Si  analizamos  nuestra  casuística,  solo  en  4 de los  9  casos
donde  se  biopsió  sin  suspender  el  antibiótico  la  situación
clínica  del  paciente  obligó  a mantener  el  tratamiento  (infec-
ción  con mala  evolución).  En  nuestra  opinión,  dados  los
presentes  resultados,  siempre  que  sea  posible  será  fun-
damental  conseguir  que  todos  los  pacientes  que  vayan  a
realizarse  una  biopsia  acudan  a  la prueba  con una  ventana
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Figura  2  Caso  número  38.  Mujer  de  50  años,  espondilodiscitis  D8-D9  que  debuta  con  paraplejia.  Dorsalgia  previa  de  semanas
de evolución  sin  diagnóstico  de  espondilodiscitis.  Nótese  RX  antes  de los  síntomas  neurológicos  con  leve  pinzamiento  del espacio
discal D8-D9  (A).  Con la  aparición  de  la  pérdida  de  fuerza  en  los  miembros  inferiores  se  realiza  RMN,  con  visualización  de  absceso
epidural de  gran  tamaño  que  asciende  por  el  canal  medular  hasta  segmentos  altos  de  la  columna  dorsal  (B-D).  Véase  la  RX  con
destrucción evidente  del espacio  discal  y  vértebra  craneal  (E).  Se  realiza  laminectomía  y  drenaje  del  absceso,  con  biopsia  abierta.
El cultivo  intraoperatorio  muestra  un  resultado  positivo  para  Streptococcus  constellatus.  Afortunadamente  la  paciente  recuperó  la
capacidad de  deambular  y  actualmente  usa  muletas  pero  es independiente.  Diez  meses  más tarde  se  observa  fusión  ósea  evidente
del segmento  afectado  (F).

antibiótica  adecuada.  Este  tiempo  sin  antibiótico  debe ser
superior  a  48  h  según algunos autores8.

Hay  que  recordar  que  de  manera  global  en  la  literatura
el  estudio  del microorganismo  causal es negativo  entre  el
20  y  el  35%  de  los  casos  aun  realizando  biopsia  abierta1-9,13.
Por  ello,  diversos  autores  recomiendan  que  debe  conside-
rarse  una  segunda  biopsia  percutánea  en caso  de  fallo  de la
primera  si  seguimos  sin  diagnóstico  o  el paciente  tiene  una
mala  evolución24,26,32-35.

En  este  sentido,  la rentabilidad  de  una  segunda  biop-
sia  ofrece  diferentes  cifras  en la bibliografía  consultada.
Kasalak  et  al.32,  en  su metaanálisis  de  2018,  observan  una
efectividad  del 0 al  60%  en los  8  estudios  revisados,  los  cua-
les  describen  como  heterogéneos,  con pocos  pacientes  y
posibles  fallos  metodológicos.  Dentro  de  estos  estudios  revi-
sados,  los  de  Gras  et  al.33,  Kim  et al.34 y  Friedman  et  al.35

son  los  que  cuentan  con mayor  número  de  pacientes  (33,
29  y  19,  respectivamente),  con  cifras  de  positividad  de la
segunda  biopsia  del 39,  del  7 y  del 42%,  respectivamente.

Finalmente,  Kasalak  et  al.32 concluyen  que  se  precisan
nuevos  estudios  mejor  diseñados  para  determinar  el  papel
de  una  segunda  biopsia  guiada  por  imagen.

Czuczman  et  al.24, como  ya  se ha comentado  ante-
riormente,  estudian  exclusivamente  los  resultados  de una
segunda  biopsia  discal  percutánea  en 21  pacientes,  con
resultado  positivo  global  en 3  casos  (14,3%),  cifra  influen-
ciada  drásticamente  por el  uso de antibióticos  (0%  de
positivos  con  antibioterapia  y  33%  de positivos  sin ella).  Este
autor  señala  también  una  menor  edad  de  los  pacientes  como
factor  que  puede  favorecer  una  mayor  rentabilidad  de  la
prueba  de cara a seleccionar  adecuadamente  los  pacientes
para  una  segunda biopsia  guiada.

La  biopsia  abierta  se realiza  en pocos  casos:  en los que
haya  fracasado  el  tratamiento  médico,  ante la existencia
de déficit  neurológico  (normalmente  por  la  presencia  de
abscesos  epidurales  compresivos)  o  por  la  necesidad  de
estabilización  quirúrgica  por  deformidad,  inestabilidad  o
dolor  no  controlable8,9,36-42. En  nuestro  estudio,  13  pacientes
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Figura  3  Caso  número  35.  Mujer  de  37  años,  con  antecedentes  de  síndrome  de  Down,  obesidad  y  tuberculosis  pulmonar  años
atrás. Cuadro  de  dolor  lumbar  bajo  y  debilidad  de  los miembros  inferiores  que  le  imposibilitan  la  marcha  de manera  independiente.
En la  RX  (A)  y  en  la  RMN  (B)  se  observa  amplia  destrucción  de espacio  L5-S1,  con  absceso  epidural  que  comprime  el  saco  dural  y
los raíces  de  la  cola  de  caballo  (C).  Se  realiza  cirugía  de  descompresión  y  artrodesis  L3-S2-iliacos  (D).  El cultivo  intraoperatorio  fue
positivo para  bacilo  tuberculoso.  La  paciente  evoluciona  favorablemente  con  tratamiento  antibiótico  y  recupera  la  capacidad  para
deambular de  manera  autónoma.  En  la  RX y  la  TC  de  control  al  año  de  la  cirugía  se  observa  fusión  L5-S1  (E  y  F).

fueron intervenidos  mediante  biopsia  abierta,  11 de ellos
por  la  existencia  de  un absceso  epidural,  casi  siempre  con
déficit  neurológico  acompañante.  En  10  casos  la descom-
presión  se  acompañó de  artrodesis  instrumentada  por vía
posterior,  mientras  que  en  los  3  pacientes  restantes  solo se
practicó  una  laminectomía  y  drenaje  del absceso.  En  todos
los  casos  con  déficit  neurológico  la  descompresión  conse-
guida  fue  suficiente  para  mejorar  su situación  neurológica.

Sin  bien  no  ha sido objeto  de  estudio  en nuestra  serie,
el  uso  de  instrumentación  en  la patología  infecciosa  de  la
columna  sigue  estando  sujeto  a debate,  aunque  desde  hace
años  su  uso  se  ha  generalizado  entre  los cirujanos  del raquis,
debido  a  la aparición  de  diversos  estudios  que  muestran
tasas  nulas  o  bajas  de  fracasos  o  reinfecciones,  del  0  al
4,3%38-41.  No  obstante,  también  se han  publicado  artículos,
como  el  de  Arnold  et  al.42, con un  23%  de  fracasos. Por  lo
general,  sin  existir  actualmente  en la  literatura  indicaciones
absolutas,  se recomienda  limitarse  a  la  laminectomía  sin
instrumentación  solamente  cuando  nos encontremos  con
abscesos  epidurales  con  estenosis  posteriores  que  requieran
una  descompresión  limitada  sin  condicionar  la  inestabilidad
mecánica  de  la  columna.  En  caso  contrario  será  necesaria
la  estabilización  y  la artrodesis  raquídea36,37,39.  En  cuanto
a  la técnica  y  a  la  vía de  abordaje  de  la  instrumentación,
los  diferentes  autores  hacen  hincapié  en  la  situación  clínica
del  paciente,  la  morfología  y la  localización  de  la  lesión
vertebral  y las  preferencias  del  cirujano,  abogándose  por
el  desbridamiento  amplio  siempre  que  sea  posible36,37.
Sin  embargo,  en  estudios  retrospectivos,  como los  de Lin
et  al.43 y  Mohamed  et  al.44, se reportan  series  de  pacientes

tratados  mediante  descompresión  y artrodesis  poste-
rior  sin  desbridamiento,  seguido  de  estricto  tratamiento
antibiótico,  también  con buenos  resultados.

Como  limitaciones  de  este  estudio  podemos  citar  su
carácter  retrospectivo  y  que  solamente  recoge  los  pacien-
tes  biopsiados  con  sospecha  de espondilodiscitis,  dejando
fuera  los  pacientes  diagnosticados  únicamente  por  hemo-
cultivos.  Este  hecho  nos impide  tener  una  imagen  global  de
la  casuística  de  esta  patología.

Conclusiones

La espondilodiscitis  es  una  patología  potencialmente  grave,
y  la biopsia  es  un  procedimiento  necesario  para  el  diag-
nóstico  en casos  de  ausencia  de microorganismo  causal  o
sospecha  de  germen  poco  frecuente.  Determinadas  situa-
ciones  del paciente  pueden  imposibilitar  la  retirada  de  la
antibioterapia,  lo  cual  disminuye  drásticamente  su  rendi-
miento.  En  ningún  paciente  biopsiado  con un  tratamiento
antibiótico  concomitante  se consiguió  un  cultivo  positivo.

Nivel  de evidencia

Nivel  de  evidencia  III.

Financiación

No se ha  recibido  financiación  para  realizar  este  estudio.
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