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PALABRAS CLAVE Resumen

Triada terrible; Introduccion: Las fracturas de cabeza radial representan el 33-75% de las fracturas del codo (30
Codo; casos/100.000 habitantes/afo). La «triada terrible de Hotchkiss» se caracteriza por fractura
Artroplastia; de clpula radial, coronoides y luxacion del codo. Nuestro objetivo principal es comparar los
Protesis resultados segln el tipo de proétesis utilizada en el contexto de la triada.

Material y métodos: Estudio observacional, descriptivo y retrospectivo. Tamano muestral de 47
pacientes. Variables analizadas: filiacion, clasificacion de Mason, aspectos quirdrgicos (demora,
tiempo quirdrgico, tipo de prétesis, reintervenciones), tiempo rehabilitador, causas de fra-
caso protésico, complicaciones, hallazgos radiologicos (segln Van-Riet), zonas de aflojamiento
(Popovic), escalas MEPS y Cassebaum. Se realizé un estudio intergrupal entre los tipos protésicos
monopolar y bipolar, para ver los resultados obtenidos.

Resultados: Edad media: 43,5+ 8,9 anos. El 72,7% de profesionales de grandes esfuerzos. La
fractura Mason IV aparecio en todos los casos y la tipo | de Regan y Morrey para coronoides
(42,6%); 22 protesis bipolares y 25 protesis monopolares. Tiempo de intervencion: 112,3 4+ 59,1
min. Fijacion externa en el 6,4%. MEPS final: 85,9 4 15 puntos. Tiempo rehabilitador: 4,7 £2,5
meses. Alta por mejoria: 76,6%. Cassebaum bueno-excelente en el 74,5%. Hubo 3 casos de
movilizacion protésica, 29,8% de osificaciones heterotdpicas y sobredimensionado en el 15,2%.
En el estudio intergrupal, objetivamos que con proétesis monopolares hubo menor tiempo qui-
rargico (p=0,006), menores reintervenciones (p=0,05), menor rigidez (p=0,04), osificacion
heterotopica (p = 0,004) o aflojamiento protésico (p =0,005), sin influir en escala MEPS (p =0,44).
Conclusiones: Los resultados obtenidos en triadas terribles con prétesis en nuestra experiencia
son favorables. El tipo protésico si influye, ya que el tiempo quirirgico para la implantacion
de una protesis monopolar fue menor, aunque el tiempo de rehabilitacion fue algo mayor.
Con las protesis bipolares se requiri6 mas la fijacion externa, siendo también mayor la tasa
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Introduccion

de reintervenciones, rigidez, movilizacion protésica, osificacion heterotdpica y aflojamiento
protésico. Sin embargo, no hubo diferencias entre ambos tipos protésicos en cuanto a resultados
clinicos, ya fuera MEPS o Cassebaum.

© 2019 SECOT. Publicado por Elsevier Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.

Clinical results of radial arthroplasty in Hotchkiss’ terrible triad, a case series of 47

Abstract

Introduction: Radial head fractures represent 33-75% of elbow fractures (30 cases/100,000
population/year). ‘‘Terrible triad’s Hotchkiss’’ is characterized by radial head fracture, coro-
noid fracture and elbow dislocation. Our principal goal is to compare our results on each type
of prosthesis in the context of the triad.

Material and methods: We conducted an observational, descriptive and retrospective study.
Sample size was 47 patients. Variables analyzed were affiliation, Mason’s classification, surgical
aspects (moment of surgery, surgical time, prosthesis type, re-surgery), rehabilitation time,
causes of prosthetic failure, complications, radiographic findings (according to van Riet), Popo-
vic’s loosening areas, MEPS and Cassebaum’s scales. We performed an inter-group study, on
patients treated with monopolar or bipolar prosthesis, in order to see results.

Results: Average age was 43.5+ 8.9 years. 72.7% were in highly demanding jobs. Mason’s frac-
ture type v appeared in all the cases and Regan-Morrey’s type | was the most frequent coronoid
fracture (42.6%). There were 22 bipolar prosthesis and 25 monopolar prosthesis. Surgery time
was about 112.3 £ 59.1 minutes. External fixation was used in 6.4%. MEPS final: 85.9 & 15 points.
Rehabilitation time was about 4.7 +£2.5 months. Of the patients, 76.6% returned to work. Cas-
sebaum’s results were good-excellent in 74.5% of patients. There were 3 cases of prosthetic
mobilization. Heterotopic ossification appeared in 29.8% of cases and 15.2% presented overs-
tuffing. With regard to the inter-group study, we observed that there was less surgical time with
monopolar prosthesis (P=.006), fewer second look surgeries (P=.05), less stiffness (P=.04), less
heterotopic ossification (P=.004) and septic loosening (P=.005), without any influence on MEPS
(P=.44).

Conclusions: Results obtained in terrible triads with prostheses in our experience are good.
Prosthetic type influences results, because surgical time for implantation of a monopolar prost-
hesis was less than for a bipolar one, although rehabilitation time was longer. With bipolar
prostheses, external fixation was required, with a higher rate of reinterventions, stiffness,
prosthetic mobilization, heterotopic ossification and prosthetic loosening. However, there were
no differences between the 2 prosthetic types in terms of clinical results, like MEPS or Casse-
baum scores.

© 2019 SECOT. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Finalmente, las fracturas de la clpula radial, clasificadas
segun Mason?, aunque modificada por Johnston'®, represen-

La triada terrible de Hotchkiss'-2 se caracteriza por una luxa- tarfan una frecuencia del 33-75%'" de las fracturas del codo,

cion del codo, con fractura de cabeza radial y fractura de
apofisis coronoides. El codo es la segunda articulacion mas
luxada del organismo, con una incidencia de 6-8 casos por
cada 100.000 habitantes’. De estos casos, el 18-45% serian
triadas terribles'.

Entre los elementos danados, destacan algunos aspectos
de interés. Por un lado, el complejo ligametario lateral (LCL)
y el complejo ligamentario medial*. Por otro lado, la coro-
noides, ya que mas alla de los 30° de flexion restringiria la
inestabilidad posterior>®. Sus fracturas se han clasificado
segln Regan y Morrey’ u ODriscoll et al.®. Hasta un 50%
de la coronoides es necesaria para conservar la estabilidad
himero cubital.

aunque esta cabeza radial aportaria el 40% de la estabilidad
remanente en la articulacion radiocubital proximal. El tra-
tamiento de las triadas con protesis de cupula radial arrojo
resultados favorables entre el 76 y el 94% de los casos con
seguimiento a largo plazo, a pesar del desgaste capitelar y
la artrosis (74% a largo plazo®).

El tratamiento quirtrgico de esta enfermedad ha con-
seguido mejorar la movilidad de los pacientes'” y alcanzar
buenos resultados clinicos', en escalas clinicas, como la
Mayo Elbow Performance Score (MEPS)™. No obstante, el
tratamiento de este tipo de lesiones no esta exento de
complicaciones, de hasta un 22%'>, con inestabilidad®,
sinostosis radiocubital, artrosis, entre otras. Ello hace que
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sea de utilidad la revision de esta patologia, para analizar los
resultados obtenidos en nuestra experiencia, asi como valo-
rar posibles diferencias en cuanto a resultados, en funcion
del tipo protésico empleado.

Por tanto, nuestro objetivo principal es comparar los
resultados segun el tipo de protesis utilizada en el contexto
de la triada. La hipotesis de trabajo fue que los casos tra-
tados mediante prétesis monopolares presentaron un menor
tiempo quirdrgico y una menor tasa de complicaciones que
los casos tratados mediante protesis bipolares.

Material y métodos
Procedimiento

El procedimiento empleado fue el desarrollo de un estudio
observacional, descriptivo y retrospectivo, con un tamano
muestral de 47 pacientes. El nivel de evidencia fue de tipo
iv. El tiempo de seguimiento presentd una mediana de 25,5
meses, con un minimo en 2 afos y un maximo de 10 afios.

Criterios de inclusion

Pacientes entre 18 y 65 anos, que tras un traumatismo pre-
sentaron luxacion de codo, con fractura de clpula radial y
de coronoides, en el contexto de una triada terrible de codo.
Todos los casos debian de haber sido tratados con artroplas-
tia de cupula radial, al no ser reconstruible esta. Estudio
radiologico y de TAC preoperatorio en todos los pacientes.

Criterios de exclusion

Pacientes en rango de edad similar, de 18-65 anos, con tria-
das terribles de codo, cuya clpula radial fuera sintetizable,
con tornillos. Pacientes con luxacion de codo, fractura de
cupula radial y afectacion de coronoides, con extension de
esta Ultima al olecranon, hasta fracturarlo (sospecha de
luxacion transolecraniana).

Protocolo de actuacién ante una triada terrible de
codo

Nuestro protocolo de actuacion ante esta lesion pasa por
realizar estudio radiografico previo, reduccion bajo aneste-
sia general y posterior planificacion preoperatoria mediante
TAC con reconstruccion tridimensional. En cuanto al tra-
tamiento quirurgico, seguimos el planteado por Mathew
et al.”, basado en Hotchkiss y Weiland?. Ante la lesion, rea-
lizamos un abordaje posterior, desde donde accedemos a
la zona lateral del codo. Si la clpula radial no es sinteti-
zable, debemos realizar entonces una osteotomia, la cual
nos permite el acceso para tratar la coronoides y, posterior-
mente, continuar con la reparacion desde dentro afuera,
con sustitucion protésica radial y reparacion final del liga-
mento colateral lateral. En este supuesto, si el codo no fuera
estable, requeririamos la revision del ligamento colateral
medial, también, y en caso de persistencia de inestabili-
dad, se requeriria la fijacion externa. En el caso de una
cUpula radial que pudiera repararse mediante osteosinte-
sis, habria que valorar si la coronoides es accesible desde

el abordaje lateral. Si no lo es, se procederia a un abordaje
medial, para reparar la coronoides, y a una reparacion de
los ligamentos mediales, para luego tratar la clpula radial
y finalmente, reparar los ligamentos laterales. Si tras esto
el codo continuara inestable, requeriria de fijacion externa.
Nuestro protocolo de tratamiento postoperatorio pasa por
una inmovilizacion durante 3 semanas, con férula y desde la
tercera semana, comenzar con rehabilitacion.

Pacientes

En la muestra analizada de 47 pacientes, la edad media fue
de 43,5+ 8,9 anos, siendo todos los casos afectados varo-
nes. Hubo un traumatismo directo en todos los casos. El
72,7% de los pacientes pertenecian a grupos de profesiones
que requirian realizar grandes esfuerzos para el desempeno
laboral (mecanicos, montadores, etc.) frente a un 27,3% de
profesionales con trabajos con menores requerimientos de
fuerza (administrativos, mensajeros, etc.). La distribucion
de las lesiones fueron derechas en el 48,9% e izquierdas en
el 51,1%.

La frecuencia de las lesiones de cabeza radial, segun la
clasificacion de Mason® y Johnston'® fue del 100% para el
tipo v. La distribucion de las lesiones de la ap0sifisis coro-
noides en funcién de la clasificacion de Regan y Morrey’ fue:
fracturas tipo mi: 20 casos (42,6%), fracturas tipo i: 25 casos
(53,2%) y fracturas tipo m: 2 casos (4,2%).

Intervencioén quirdrgica

Con respecto a la intervencion quirurgica, el tiempo de
demora fue menos de una semana en el 44,7% de los
casos, de 1 a 4 semanas en el 48,9% y de mas de 4 sema-
nas en el 6,4%. El tiempo de intervencion quirlrgica fue
de 112,34+59,1 min. La media de hospitalizacion fue de
2,8+ 1,3 dias. Se reancl6 el complejo ligamentario lateral
(LCL) en el 55,3%. La reparacion fue con sutura transo-
sea (27,3%), anclajes, como OBL (Smith-Nephew Dyonics®)
(fig. 1), o Fastin (DePuy-Mitek®) en el 28%. En el 44,7% se
pudo proceder a la sutura ligamentaria termino-terminal. La
fijacion externa se utilizo en 3 casos (6,4%).

Figura 1 Imagen intraoperatoria. Marcaje del punto isomé-
trico para colocar alli un implante y reparar el complejo
ligamentario externo. Previamente se habia extirpado la clpula
radial, reparado la coronoides y sustituido la cabeza del radio
por una protesis monopolar.
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Figura2 Ejemplo de artroplastia de cUpula radial bipolar tipo
Tornier®. Obsérvese un anclaje para la reinsercion del complejo
ligamentario externo (LCL).

Se utilizaron 2 tipos de protesis, la bipolar de Tornier®
(45,7%, 22 casos) (fig. 2) y la monopolar de Acumed® (54,3%,
25 casos) (fig. 3). Fueron cementadas en el 30,4% y no
cementadas en el 69,6%. Se utilizd el vastago corto en el
82,6% y el vastago largo en el 17,4%.

Con respecto al tratamiento de las fracturas de coro-
noides fue: ortopédico (4,3%), reduccion y osteosintesis
con agujas de Kirschner (53,2%), anclaje transoseo (8,5%),
injerto y osteosintesis con tornillos (2,1%), injerto epicon-
dilar y agujas (2,1%) y extirpacion de fragmento minimo,
conminuto y suelto de coronoides (29,8%) (fig. 4).

Variables de estudio

Las variables analizadas fueron: datos de filiacion, clasifica-
cion de Mason, aspectos quirurgicos (demora, tiempo qui-
rargico, tipo de protesis, cementacion, reintervenciones),

Figura4 Fractura de clpula radial tratada con protesis bipo-
lar. Reconstruccion de la coronoides con agujas de Kirschner.

tiempo de rehabilitacion, causas de fracaso protésico, com-
plicaciones, hallazgos radioldgicos (seglin van Riet et al.’®),
zonas de aflojamiento protésico (Popovic et al.'?), escalas
MEPS?%:2" y Cassebaum?>23,

Analisis estadistico

Realizamos un estudio intergrupal entre 2 tipos protésicos:
monopolar y bipolar, para ver los resultados obtenidos,
seglin los casos hayan sido tratados con una u otra protesis.

En cuanto al estudio estadistico, se realizd en primer
lugar un estudio descriptivo global, con estudio de medias,
medianas, desviaciones tipicas, minimos y maximos para
variables numéricas, asi como el estudio mediante tablas
de frecuencias para las variables categoricas.

Posteriormente, se utilizaron distintos test estadisticos
para ver si existian diferencias estadisticamente significati-
vas. Las comparaciones realizadas fueron en funcion del tipo
de protesis empleada, momento de intervencion, cementa-
cion o grado de afectacion de la coronoides.

Para las variables numéricas, se realizo inicialmente un
analisis previo mediante test de normalidad y, en concreto,
el test de Shapiro-Wilk. Se objetivo el caracter de distri-
bucién numérica no normal en la mayoria de las variables

Figura 3
ligamentario externo (LCL).

Ejemplo de artroplastia de clpula radial tipo monopolar Acumed®. Obsérvese un anclaje para la reinsercion del complejo
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analizadas, salvo para el estudio del tiempo quirdrgico, el
tiempo de rehabilitacion, flexion o MEPS, variables que si
mostraban distribucion normal.

Para los contrastes de hipotesis, en el caso de presen-
tar las variables a analizar una distribucion no normal, se
utilizaron test no paramétricos. En el caso de presentar las
variables a analizar una distribucion normal, se utilizaron
test paramétricos.

En el primero de los supuestos: analisis de variables
numéricas cuantitativas, de distribucion no normal, res-
pecto a otras variables cualitativas, se analizo el contraste
entre 2 muestras independientes (tiempo de hospitaliza-
cion en funcion del tipo cementada o no cementada, asi
como estancia hospitalaria, extension, pronacion y supina-
cion, en funcion del tipo protésico mono o bipolar), para lo
que se utilizd la U de Mann-Whitney, al ser variables cualita-
tivas dicotémicas en ambos casos: ya sea cementacion o no
cementacion, o bien mono, frente a bipolar. Para el caso del
analisis de 3 muestras independientes, o sea siendo variables
cualitativas no dicotémicas (estudio del tiempo hospitaliza-
cion, en funcion de la demora del procedimiento quirurgico,
o bien tiempo de hospitalizacion, en funcion del tipo de
fractura de coronoides), se utilizd el test de Kruskall-Wallis.

En el segundo de los supuestos: analisis de variables
numéricas cuantitativas, de distribucion normal, respecto a
otras variables cualitativas, se analizaron 2 variables depen-
dientes, para lo que se utilizé la t de Student (tiempo
quirdrgico, tiempo de rehabilitacion, resultado de escala
MEPS en funcion de cementacion o no cementacion, o
tiempo de intervencion, meses de rehabilitacion, flexion o
MEPS en funcion del tipo protésico mono o bipolar). En este
caso, las variables cualitativas, eran dicotomicas (cemen-
tacion, frente a no cementacion y mono, frente a bipolar).
Cuando las variables cuantitativas de distribucion normal,
se analizaban respecto a variables cualitativas de caracter
no dicotomico, se aplico el test ANOVA. De modo que este
se utilizo para valorar diferencias estadisticas en cuanto
a tiempo de intervencion y rehabilitacion, o escala MEPS
cuando se comparaban los resultados en funcion del tiempo
de demora quirurgica o tipo de fractura de coronoides.

Para las variables categoricas, se utilizaron las tablas de
contingencia y en concreto el test de la chi al cuadrado y
el test exacto de Fisher. Estos test se utilizaron para ver
si entre protesis mono o bipolares surgian diferencias, en
funcion de las siguientes variables: necesidad de fijacion
externa, cementacion, reintervencion, rigidez, movilizacion
protésica, osificacion heterotdpica, aflojamiento protésico,
resultados en funcion de Cassebaum, grupos de MEPS y pro-
nostico laboral.

En el analisis se buscaron intervalos de confianza del 95%.
Nivel de significacion estadistica alfa de 0,05.

Resultados

Se alcanzaron buenos resultados en cuanto a movilidad,
Cassebaum?>23, o MEPS (tabla 1).

El tiempo de rehabilitacion fue de 4,74+2,5 meses. El
tiempo de seguimiento tuvo una mediana de 25,5 meses, con
un minimo en 2 afos y un maximo de 10 afos. Se reincorpora-
ron a su trabajo el 76,6% de los casos. Hubo complicaciones
en el 36,2% de la serie. Las complicaciones y las secuelas

Tabla 1 Resultados globales en cuanto a movilidad, Cas-
sebaum y MEPS. Obsérvese el predominio de resultados
excelentes y buenos

Movilidad
Flexion 127,3+17,8°
Extension Faltando 7.5°
para ser
completa
Pronacion 79,2 4+21,3°
Supinacion 76,3 +21,5°
Cassebaum
Muy bueno (flexion superior 40,50%
a 130°, extension inferior a
15°)
Bueno (flexion superior a 34%
120°, extension inferior a
40°)
Moderado (flexion superior a 14,90%
110°, extension sin déficit)
Pobre (flexion inferior a 10,60%
110°)
MEPS 85,9+16,9
puntos
Excelente (mas de 90 puntos) 50%
Bueno (75-90 puntos) 32,60%
Regular (60-74 puntos) 8,70%
Pobre (menos de 60 puntos) 8,70%

Tabla 2 Principales complicaciones y secuelas. Obsérvese

la frecuencia elevada (29,8%) de osificaciones heterotopicas

Complicaciones NUmero de Porcentaje

casos

Sinovitis 1 2,1%

Distrofia refleja 1 2,1%

Neuropatia cubital 1 2,1%

Gran rigidez 6 12,7%

Dolor residual importante 2 4,2%

Infeccion protésica 2 4,2%

Fracaso de osteosintesis de 1 2,1%
coronoides

Paresia de nervio interéseo 1 2,1%
posterior

Secuelas
Movilizacion protésica 3 6,3%
Osificacion heterotdpica 14 29,7%
Aflojamiento protésico 19,1%
Sobredimensionado 7 14,8%

se detallan en la tabla 2. Entre las secuelas encontradas,
la osificacion heterotopica afectd fundamentalmente a la
capsula anterior (62,5%). También las zonas de aflojamiento
fueron distribuidas segln la clasificacién de Popovic et al."
del modo siguiente: zona 7 (14,3%), desde la zona 1 hasta
la zona 6 (7,1%), zonas 1y 7 (50%), desde la zona 1 a la 7,
todo el contorno del vastago (14,3%), yenzonas 2, 3, 4,5y
6 (14,3%).
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Tabla 3 Contraste de hipotesis entre protesis bipolares y monopolares, comparando variables de tipo numérico. Obsérvese,
que el tiempo de intervencion fue mayor en las bipolares. Contraste de hipotesis de variables de tipo categorico. Obsérvese que
hubo mayor tasa de reintervenciones, mayor rigidez, mayor movilizacion protésica, osificaciones y aflojamientos en los casos
intervenidos con artroplastias bipolares

Variables numéricas

Variable Monopolar, medias & desviaciones tipicas Bipolar, medias + desviaciones tipicas p
Minutos 1Q 95,8 £23,8 min 131,1+79,5 min 0,006
Dias para alta hospitalaria. 2,6 +1,1 dias 3,2+1,5 dias 0,08
Meses de rehabilitacion. 4,9 +2,9 meses 4,44+ 1,7 meses. 0,02
Flexion 127,2+16,5° 127,5+19,6 grados 0,92
Extension 30+12,4° 10+£4,1° <0,05
Pronacion 77 £5,1° 81,5+2,8° 0,96
Supinacion 76 +1,2° 76,5+ 3,6° 0,74
MEPS 87,5+ 17,0 puntos 84,1+ 16,9 puntos. 0,44
Meses de seguimiento 20,3+ 1,8 meses 31,44+ 6,1 meses 0,16
Variables categoricas

Variables Monopolar, nimero de casos (%) Bipolar, nimero de casos (%) p
Sutura del LCL 16 (64) 10 (45,4) 0,2
Necesidad de fijador externo 0 (0) 3 (13,6) 0,05
Necesidad de cemento 0 (0) 14 (63,6) <0,05
Vastagos 24 cortos/1 largo 14 cortos/7 largos <0,05
Reintervencion 5 (20) 10 (45,4) 0,05
Retirada protésica 0 (0) 2 (9) 0,19
Rigidez 3(12) 8 (36,3) 0,04
Movilizacion protésica 0 (0) 3 (13,6) 0,05
Osificacion heterotopica 3(12) 11 (50) 0,004
Aflojamiento protésico 1 (4) 8 (36,3) 0,005
Sobredimensionado 2 (8) 5(22,7) 0,17

También hubo reintervenciones en el 26,1% de los casos
(12 casos). Destacaron la retirada protésica en 2 casos (4-
3%), la artrolisis abierta en 2 casos (4,3%), la artroscopica
en 4 casos (8,5%), la retirada de AK en coronoides en 4
casos (8,5%).

Contraste de hipoétesis

Se trato de realizar un estudio de contraste de hipotesis para
dilucidar si existian, o no, diferencias estadisticamente sig-
nificativas en funcion de distintos aspectos. Los datos mas
importantes, relativos al estudio comparativo intergrupal
entre pacientes tratados con protesis monopolares y tra-
tados con protesis bipolares, se muestran en la tabla 3.
Obsérvese que el tiempo de intervencion fue mayor en las
bipolares y hubo mayor tasa de reintervenciones, asi como
de complicaciones en los casos intervenidos con artroplas-
tias bipolares.

Otros aspectos fueron que no hubo diferencias en cuanto
a la demora del procedimiento quirdrgico, ya fuera en:
tiempo de intervencion, p=0,49; dias de hospitalizacion,
p=0,36, meses de rehabilitacion, p=0,65, o resultado de
la escala MEPS, p=0,80.

En cuanto al tipo de protesis, si eran cementadas o no
cementadas, no influyé en el tiempo de rehabilitacion ni
tampoco en el resultado de la escala MEPS, con valores
de p=0,42 o p=0,37, respectivamente. Sin embargo, si
habia diferencias en cuanto al tiempo quirargico, p=0,04,
al cementar o no una protesis, siendo mayor cuando se
cementaba.

Finalmente, en cuanto al tipo de fractura de la apofisis
coronoides, no se objetivaron diferencias en cuanto a dias de
hospitalizacion (p=0,39), aunque si para el tiempo quir(r-
gico (p=0,05), siendo este mayor a fractura de coronoides
de mayor grado. Por otro lado, no hubo diferencias respecto
del tiempo de rehabilitacion (p=0,42) o MEPS (p=0,89).

Discusién

El tratamiento de la triada terrible de Hotchkiss"? ha
sido tradicionalmente quirdrgico?; sin embargo, algunos
autores? han descrito tratamientos ortopédicos, cuyas prin-
cipales indicaciones son codos estables, sin bloqueos y con
fractura de la punta de la coronoides minima <2 mm (Regan
y Morrey I-Il).

En este trabajo nos centramos en revisar los casos trata-
dos quirirgicamente y con prétesis de clpula radial, dado
el caracter irreconstruible de la cupula.

El resumen de los resultados principales obtenidos en
este trabajo nos lleva a pensar que el tipo protésico si
influye en el tratamiento de las triadas terribles de codo.
De hecho, el tiempo quirlrgico para la implantacion de
una protesis monopolar fue menor que con una bipolar. Del
mismo modo, encontramos que con las protesis bipolares
se requirio mas fijacion externa, se reintervinieron mas
pacientes, asi como que hubo mayor cantidad de compli-
caciones. No obstante, ello no influyd en los test clinicos
validados de MEPS o Cassebaum.
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En este trabajo se ha alcanzado un tamano muestral
de 47 casos. La relacion de esta serie con otras muestras
presentes en la literatura hace que se produzca un analisis
muy variado, desde los 11 casos recogidos por Fitzgibbons
et al."”? o los 137 recogidos por Rodriguez-Martin et al.?®.
Lo interesante de este trabajo es valorar solo los casos
tratados con artroplastia y compararlos en funcion del tipo
de material empleado.

En nuestra serie, el resultado de la escala MEPS fue
de 85,94 16,9 puntos. Si analizamos los resultados clinicos
obtenidos con series previas, llegamos a ver distintos aspec-
tos. Asi, el tratamiento quirtrgico ha demostrado que puede
restaurar la estabilidad del codo, con resultados favorables
en cuanto a movilidad, y hasta 19,7 puntos en la escala Dissa-
bilities of Arm, Shoulder and Hand (DASH) o 85-96 puntos en
la escala MEPS'™. Este tratamiento ha determinado buenos
resultados en casos de inestabilidad?”’ y para Zhou et al.?®,
especialmente con la via lateral. En nuestra serie, no hemos
resecado la clpula radial, ya que creemos que la reseccion
de la cupula radial en los casos tipo v no aporta resulta-
dos favorables, por el riesgo de inestabilidad asociada. Sin
embargo, Nestorson et al.?’ si la indica en su serie de 18
casos y Lopiz et al.*°, en las fracturas Mason Ill, al comparar
reseccion frente a artroplastia, obteniendo 13,5 puntos para
las resecciones frente a los 24,8 puntos de las artroplastias,
con respecto a la escala DASH.

En el tratamiento quirdrgico de estas lesiones, el
momento de la cirugia influiria®'. En nuestra experiencia, no
hubo diferencias en cuanto a la demora del procedimiento
quirdrgico, ya fuera en: tiempo de intervencion, dias de
hospitalizacion, meses de rehabilitacion o resultado de la
escala MEPS. Es interesante planificar la cirugia y desarro-
llarla por un equipo de cirujanos cualificados para ello. Para
diversos autores’>*?, el tratamiento precoz llevo a resul-
tados en la escala de Broberg y Morrey** de 88 puntos.
Para otros autores®, si el tratamiento era retrasado a mas
de 2 semanas, las tasas de reintervencion eran hasta del
15-20%, por inestabilidad, retirada de material o rigidez.
Lindenhovius et al.3¢ observaron mejor arco de flexoexten-
sion (113° vs. 93°, p <0,05), asi como supinacion (p <0,05),
en los pacientes intervenidos antes. La escala de Broberg y
Morrey3* fue similar (90 frente a 87 puntos). Para Rodriguez-
Martin et al.?%, en su estudio sobre 137 triadas terribles de
codo, se alcanzo un arco de 111,4° de flexoextension, con
MEPS de 85,6 puntos, cuando el tratamiento era entre las 2
primeras semanas.

En cuanto al tipo de tratamiento, en esta serie se han
descrito solo los casos de triadas terribles tratados mediante
artroplastia de cupula radial. Sin embargo, hay otros autores
que preconizan el tratamiento de osteosintesis. Asi, Leigh y
Ball’” desarrollaron un estudio comparativo entre 13 casos
con osteosintesis de clpula radial frente a 11 casos trata-
dos con artroplastia, con los mayores valores en la escala
DASH alcanzados con la artroplastia. Watters et al.*® publi-
caron una serie de 39 casos, donde todos los pacientes con
protesis tenian el codo estable, frente a 3 de 9 casos trata-
dos con osteosintesis, que fueron inestables (p=0,009). No
hubo diferencia en la tasa de reintervenciones o el resul-
tado de la escala DASH. Marsh et al.*?, en su estudio sobre
55 pacientes, describieron buenos resultados tras la sustitu-
cion protésica modular, con un seguimiento de 5 afos, con
MEPS de 91+ 13 puntos. Por otro lado, Chanlalit et al.*>*

estudiaron 8 especimenes de codo. El pico de fuerza para la
luxacion del codo fue similar entre las protesis monopolares
y las cabezas radiales nativas, aunque si muy diferente res-
pecto de las protesis bipolares (no anatomicas) (p=0,0006).
Levy et al.*, en su serie de 15 pacientes, recogieron MEPS
de 85 puntos, con arcos de supinacion y pronacién maximas
en torno a los 80°. También Martin-Fuentes et al.* obtu-
vieron, en su serie de 44 pacientes, un 82% de resultados
satisfactorios con prétesis monopolares.

En nuestra experiencia, hemos utilizado prétesis mono-
polares (25) y bipolares (22). Hemos encontrado diferencias,
en funcion del tipo protésico, respecto al tiempo de inter-
vencion (siendo este mayor en las bipolares), tasa de
reintervencion y complicaciones (siendo mayores en las
bipolares). Actualmente, estamos cambiando la indicacion
protésica a sistemas monopolares, como el de Acumed®, ya
que los estudios comparativos entre ambas protesis en cada-
ver arrojan mejores resultados en estabilidad primaria para
las protesis monopolares y peores para las bipolares con dife-
rentes tasas de luxacion o inestabilidad clinica*. Por tanto,
respecto a los resultados alcanzados del objetivo princi-
pal del estudio (comparar 2 tipos protésicos para las triadas
terribles), en relacion con estudios previos, podemos decir
lo siguiente: para Hartzler et al.*> este punto suscita la con-
troversia. De este modo, cuando el LCL se mantenia integro,
no habria diferencias entre ambas protesis en estrés en valgo
(p=1,0). Tampoco habria diferencias en cuanto a laxitud en
rotacion externa en cuanto al stress en valgo (p=1.0). Para
Giannicola et al.“, las prétesis monopolares, sin embargo,
no reproducirian todas las variantes anatémicas del radio
proximal y requeririan una meticulosa técnica quirdrgica,
ya que cualquier error técnico podria producir incongruen-
cia articular importante. Las protesis bipolares permitirian
adaptarse a la anatomia de cada paciente y serian teorica-
mente mas faciles de poner. La desventaja seria la posible
menor estabilidad articular y los cambios triboldgicos oca-
sionados por el desgaste del polietileno. Otra tedrica ventaja
seria la reduccion del aflojamiento séptico y del desgaste
ocasionado tanto a nivel cubital, como a nivel humeral. Para
Chen et al.”, las protesis bipolares se asocian a mas osifica-
ciones heterotdpicas y radiolucencias. Para Heijink et al.*®,
en su revision de 727 pacientes, sin embargo, no habria gran-
des diferencias en cuanto a la tasa de revision cuando se
utilizaba una u otra prétesis. Para varios autores*>>°, las
protesis bipolares aportarian buenos resultados funcionales,
como para van Hoecke et al.>', con MEPS de 86,6 puntos,
aunque surgieran radiolucencias. Finalmente, autores como
Sanchez-Sotelo y Morrey®? han afirmado que, aunque las pré-
tesis bipolares pueden utilizarse en el tratamiento de las
triadas terribles, sin embargo, los implantes bipolares tie-
nen una mayor tendencia a la subluxacion protésica y al
desgaste del polietileno, por lo que su preferencia es usar
protesis monopolares.

Con respecto a la actuacion sobre la apdsifis coronoides,
hemos observado que el tiempo quirlrgico es mayor a
mayor complejidad de la fractura de coronoides. Respecto
de series previas, Papatheodorou et al.>® revisaron 14 casos
con un resultado final en la escala Broberg y Morrey
de 90-100 puntos. Garrigues et al.’* consiguié arcos de
flexoextension de 115° en 40 pacientes con fijacion de
coronoides con agujas. En nuestra serie, el tratamiento con
agujas de Kirschner representd hasta un 55,3% de los casos.
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El tratamiento de este tipo de lesiones no esta exento
de complicaciones. En nuestra serie del 36,2% y de hasta un
22% para Jones y Jordan1'>. Se han descrito: inestabilidad'®;
sinostosis radiocubital; infeccion; artrosis (39-67%); osifica-
cion heterotépica®® (11%); rigidez®® (59%) y afectacion del
nervio cubital, requiriendo neurolisis® (21%), o fracturas
periimplante®®. Para Laflamme et al.*’, los implantes de vas-
tagos porosos tienen mas tendencia a la osteolisis (p=0,01) y
sobredimensionado (p=0,21), evitable midiendo la varianza
proximal®. Para Sullivan et al.’®, existe ademas un des-
gaste dentro del canal medular («dilatory remodeling») en
un 34,9% de la serie, sin necesidad de recambio a bipolar®®
o de retirada®', salvo que sea doloroso®?.

Finalmente, en esta serie se reincorpo al 76,6% de los
pacientes intervenidos, algo que estaria en consonancia con
lo registrado en otras series, como la de Dunn et al.®*, con
un retorno a la vida normal en el 75% de la muestra.

Limitaciones: el tiempo de seguimiento tuvo una
mediana de 25,5 meses, con un minimo en 2 afios y un
maximo de 10 anos. Consideramos que este tiempo de segui-
miento pudiera ser corto y que muchas de las complicaciones
que suceden con las artroplastias de cupula radial, como
aflojamiento, movilizacion, etc., probablemente aumenta-
rian si se hiciera un seguimiento mas prolongado.

Conclusiones

En nuestra experiencia, dentro del contexto de la triada
terrible de codo, el tipo protésico si influye, ya que el
tiempo quirlrgico para la implantacion de una protesis
monopolar fue menor. Ademas, con las prétesis bipolares
se requiri6 mas la fijacion externa, siendo también mayor
la tasa de reintervenciones, y complicaciones, sin diferen-
cias entre ambos tipos protésicos en cuanto a resultados
clinicos.
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