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PALABRAS CLAVE Resumen

Artroscopia; Introduccion y objetivo: La presencia de lesion cartilaginosa condiciona en gran medida el

Cadera; resultado funcional de cualquier articulacion tras el tratamiento quirdrgico. Nuestro objetivo

Cartilago articular fue determinar la prevalencia, localizacion, grado y factores preoperatorios asociados a la lesion
cartilaginosa del reborde acetabular en pacientes intervenidos mediante cirugia artroscopica
de cadera.

Material y métodos: Estudio prospectivo de los hallazgos intraoperatorios en 152 caderas de 122
pacientes consecutivos intervenidos mediante cirugia artroscdpica de cadera por choque femo-
roacetabular entre enero de 2011 y mayo de 2016. Se determind la prevalencia, localizacion,
grado, y factores preoperatorios asociados a la lesion cartilaginosa del reborde acetabular.
Resultados: La edad media de los pacientes fue de 36,8 aios. El grado de degeneracion articular
era Tonnis 0 en 103 caderas y Tonnis 1 en 52 caderas. En 109 caderas (70,3%) se detecto lesion
cartilaginosa del reborde acetabular. La localizacion de las lesiones fue superior y anterior. El
analisis estadistico establecié como factores preoperatorios independientes para la presencia
de lesion cartilaginosa del reborde acetabular un angulo alfa igual o mayor de 55°, un tiempo
de evolucion de los sintomas hasta la artroscopia igual o mayor de 20 meses, y un nivel de
actividad fisica en la escala de Tegner igual o mayor de 6.

Discusion: A pesar de que los pacientes se clasificaron como Tonnis 0y 1, y que la resonancia
nuclear magnética de 3 tesla informo de la presencia de lesion cartilaginosa en el 1,3% de los
casos, existia una alta frecuencia de lesiones cartilaginosas del reborde acetabular. El conoci-
miento de los factores predictores preoperatorios asociados a la lesion cartilaginosa del reborde
acetabular puede ayudar al cirujano ortopédico sobre la indicacion de la cirugia artroscopica
de cadera.
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Tonnis stage 0 and 1 acetabular rim cartilage injuries: Incidence, grade, location and
associated pre-surgical factors

Abstract

Introduction and purpose: Articular cartilage lesions have a direct effect on the success of
surgical treatment. The aim of this study was to determine the prevalence rate, location, grade,
and factors associated with acetabular rim articular cartilage lesions in patients undergoing hip
arthroscopy.

Material and methods: A prospective study was conducted by analysing the intraoperative data
of 152 hips in 122 patients treated with hip arthroscopy for femoroacetabular impingement from
January 2011 to May 2016. The prevalence rate, location, and grade were calculated, as well
as the pre-operative factors associated with acetabular rim articular cartilage lesions.
Results: The mean age of the patients was 38.6 years. The Tonnis grade was 0 in 103 hips,
and 1 in 52 hips. Acetabular rim articular cartilage lesions were present in 109 (70.3%) hips.
The location of the lesions was superior-anterior. Independent risk factors for the presence
of acetabular rim articular cartilage lesions were an alpha-angle equal or greater than 55°,
duration of symptoms equal or greater than 20 months, and Tegner activity scale level equal or
greater than 6.

Discussion: Although patients were classified as Tonnis grade 0 and 1, and 3 tesla MRI repor-
ted acetabular lesions in 1.3% of cases, there was a high frequency of acetabular rim cartilage
lesions. Knowledge of the independent risk factors associated with acetabular rim articular car-
tilage lesions may assist the orthopaedic surgeon with the decision to perform hip arthroscopy.

© 2017 SECOT. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

Las lesiones cartilaginosas condicionan en gran medida el
resultado funcional de cualquier articulaciéon, dado que
raramente curan de manera espontanea, con independencia
que se trate de una lesion aguda o crénica’?. En la cadera,
la lesion del cartilago articular a nivel condrolabral se consi-
dera parte inicial de la degeneracion articular coxofemoral
precoz. Y si progresa a una lesion de espesor completo
con exposicion o6sea, la lesion cartilaginosa aumentara de
tamano y conducira a la degeneracion articular?.

Para determinar cambios a nivel intraarticular de la
cadera, la resonancia nuclear magnética (RNM) es la prueba
de eleccion®>. Sin embargo, su sensibilidad y especificidad
es baja en el diagndstico de la lesion condral, incluso con
la utilizacion de dispositivos de RNM de 3tesla, por lo que
se recomienda el uso de otras técnicas que incrementen la
precision en su diagnodstico, como la artro-RM o la RNM en
traccion®’. Y algunos autores consideran la cirugia artros-
copica de cadera (CAC) como la técnica de referencia para
la deteccidn de lesiones cartilaginosas acetabulares?.

El objetivo principal de nuestro trabajo fue estudiar
la frecuencia, localizacion, grado, y factores preoperato-
rios asociados a la presencia de la lesion cartilaginosa del
reborde acetabular en una serie Unica de pacientes interve-
nidos mediante CAC en estadios Tonnis 0y 1.

Material y métodos
Se realizé un estudio de nuestra base de datos prospectiva

de pacientes intervenidos mediante CAC durante el periodo
comprendido entre enero de 2011 y mayo de 2016. Se

seleccionaron los pacientes que cumplian los siguientes
criterios de inclusion: edad menor de 50 afnos, diagndstico
de choque femoroacetabular (CFA), y estadio Tonnis 0-1. Se
excluyeron los pacientes con displasia de cadera determi-
nada por un angulo centro-borde menor de 25°, enfermedad
de Legg-Calve-Perthes, cirugia previa de cadera, necrosis
avascular, y edad menor de 18 anos.

Todos los pacientes dieron su consentimiento informado
para la inclusion en el estudio y el estudio fue aprobado por
el comité ético de investigacion clinica (CEIC) de nuestra
institucion.

Para la valoraciéon clinica preoperatoria se utilizo la
escala modificada de Harris (mHHS)®, cuestionarios de valo-
racion de la cadera con los apartados para actividades de la
vida diaria (HOS-AVD) y para la practica de deportes (HOS-
$SS)'9, traducidos al espanol y validados'', y el cuestionario
IHOT12'2. Las valoraciones clinicas fueron realizadas por 2
cirujanos que no participaron en las cirugias.

El nivel de actividad fisica preoperatorio se determino
segun la escala de Tegner, con 11 niveles diferentes de menor
a mayor grado de actividad (0-10)'3.

Radiologicamente se solicité proyeccion anteroposterior
de pelvis en bipedestacion y proyeccion axial de Dunn para
determinar la presencia de lesion tipo Cam y/o Pincer’,
altura de la interlinea articular en la zona de carga', angulo
alfa’ y grado de degeneracién articular segiin la escala
de Tonnis'>. Los estudios radiologicos digitalizados fueron
analizados por 2 cirujanos que no conocian el nombre del
paciente ni el resultado de los cuestionarios de valoracion
clinica= En todos los pacientes se solicitd estudio de RNM
convencional en dispositivo de 3tesla, para determinar la
presencia de lesion intraarticular asociada.
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Las cirugias se realizaron con anestesia espinal, segln la
técnica quir(rgica descrita previamente'®.

Las lesiones del cartilago articular se clasificaron segln
las recomendaciones del Multicenter Arthroscopic Hip
Outcome Research Network (MAHORN) para las lesiones
cartilaginosas del reborde acetabular'’, que establece 7
categorias: condromalacia o reblandecimiento (softening
of cartilage), lesion focal (focal defect), lesion extensa
(extensive), separacion cartilaginosa del hueso acetabular
con periferia intacta (bubble), separacion cartilaginosa con
pérdida de continuidad en un borde de la lesion (pocket),
separacion cartilaginosa con pérdida de continuidad en mas
de un borde de la lesion (flap), y exposicion dsea (exposed
bone). Para la localizacion de la lesion se utilizo el método
geogréfico descrito por Ilizaliturri et al.'®.

El analisis estadistico se realizo con el programa SPSS,
version 15.0 (SPSS Inc., Chicago, EE. UU.). Para un mejor
manejo estadistico de los datos, el tiempo de evolucion de
los sintomas hasta la cirugia se agrupé en menor, o igual
y mayor de 20 meses; el angulo alfa en menor, o igual y
mayor de 55°; el nivel de actividad fisica en menor, o igual y
mayor de nivel 6; y las lesiones cartilaginosas, con pérdida
de continuidad del cartilago o sin pérdida de continuidad
del cartilago. Se consideraron significativos los valores de
p iguales o menores de 0,05. Para determinar la distribu-
cion normal se usé la prueba de Kolmogorov-Smirnov. Para
la comparacion de variables continuas se utilizaron las prue-
bas de t-Student o U de Mann-Whitney, y para variables
categéricas, mediante la prueba de chi-cuadrado en varia-
bles con distribucion normal o la de Mantel-Haenszel para

datos no paramétricos. Se calculd el riesgo relativo con su
intervalo de confianza del 95% en las variables categori-
cas preoperatorias significativas asociadas a la presencia de
lesion cartilaginosa del reborde acetabular. El analisis multi-
variante determino los factores independientes asociados a
la presencia de lesion cartilaginosa del reborde acetabular.

Resultados

Durante el periodo de estudio, 155 caderas en 122 pacientes
cumplian los criterios de inclusion en el estudio. Los datos
generales de la serie se muestran en la tabla 1.

La mayoria de los pacientes realizaban actividad fisica de
nivel igual o mayor que 6, segln la clasificacion de Tegner
(tabla 2).

Artroscopicamente, el cartilago del reborde acetabular
no presentaba lesion en 46 caderas (29,6%) (fig. 1), mientras
que en 109 caderas (70,3%) se detectd algin grado de lesion
cartilaginosa. De ellas, en 13 (8,3%) habia un reblandeci-
miento del cartilago (softening of cartilage) (fig. 2); en 18
(11,6%), una separacion cartilaginosa con periferia intacta
(bubble) (fig. 3); en 33 (21,2%), separacion cartilaginosa con
pérdida de continuidad en un borde de la lesion (pocket)
(fig. 4); en 23 (14,8%), separacion cartilaginosa con pérdida
de continuidad en mas de un borde de la lesion (flap) (fig. 5),
y en 22 (14,5%) habia exposicion 6sea (exposed bone) (fig. 6).
En 31 caderas (28,4%) la lesion cartilaginosa no presentaba
pérdida de continuidad, mientras que en 78 (71,6%) si la
presentaba. Las lesiones cartilaginosas se localizaban en las

Tabla 1 Datos generales de la serie
Edad (anos)? 36,8 (35,4-38,0)
Sexo
Hombres 85 62,9%
Mujeres 37 27,1%
Lado
Derecho 85 54,9%
Izquierdo 70 45,1%
Bilateral 33 21,2%

Tiempo evolucion (meses)?

Tipo de choque

Cam + Pincer

Cam
Lesién labrum en RNM
Lesion cartilaginosa acetabular en RNM
mHHS? preoperatorio
HOS-AVD? preoperatorio
HOS-SSS? preoperatorio
IHOT12? preoperatorio
Angulo alfa (grados)?
Altura articular (mm)?
Grado Ténnis

0
1

20,4 (17,4-23,4)

78 50,3%
77 49,7%
47 30,3%
2 1,3%

77,5 (75,4-79,5)
64,8 (60,6-69,0)
38,4 (33,0-43,7)
38,4 (34,1-42,8)
61,0 (59,5-62,4)

4,9 (4,7-5,0)
103 66,4%
52 33,6%

AVD: actividades de la vida diaria; HOS: Hip Outcome Score; IHOT: International Hip Outcome Tool; mHHS: Harris Hip Scores modificado;
RNM: resonancia nuclear magnética; SSS: subescalas para la practica de deportes.

a Media (IC 95%).
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Tabla 2 Nivel de actividad fisica preoperatoria y lesion cartilaginosa del reborde acetabular

Nivel de actividad n % No lesion o lesion sin Lesion con pérdida de
pérdida de continuidad continuidad

Nivel 1 Trabajo sedentario 11 7,3 11 0

Nivel 3 Trabajo liviano, caminar 2,6 1 3
llano

Nivel 4 Qcio: ciclismo, carrera 2 6 4 3 3
v/sem llano
Trabajo: camionero.
Domeéstico

Nivel 5 Ocio: carrera 2 v/sem 21 13,9 13 8
irregular
Competicion: ciclismo
Trabajo: construccion

Nivel 6 Ocio: tenis, balonmano, 40 26,5 19 21
baloncesto, carrera 5 v/sem

Nivel 7 Competicion: tenis, 67 443 30 37
motocross, atletismo,
balonmano, baloncesto
Ocio: squash, futbol, cross

Nivel 8 Competicion: squash, 1 0,7 0 1
atletismo, badminton

Nivel 9 Competicion: fatbol, 3 2 0 3
gimnasia, hockey hielo

Nivel 10 Competicion nacional o 2 1,3 0 2
internacional: ftbol

Figura 1 Imagen intraoperatoria de la cadera derecha desde Figura 3  Imagen intraoperatoria de la cadera derecha desde

el portal anterolateral del cartilago acetabular normal.

Figura 2 Imagen intraoperatoria de la cadera derecha desde
el portal anterolateral con lesion cartilaginosa acetabular de
reblandecimiento (softening of cartilage).

el portal anterolateral con lesion cartilaginosa acetabular de
separacion con periferia intacta (bubble).

zonas 2 y 3. No se detectaron lesiones cartilaginosas en la
cabeza femoral.

En el analisis univariante, los pacientes con lesion cartila-
ginosa acetabular con pérdida de continuidad presentaban
un tiempo medio de inicio de los sintomas hasta la ciru-
gia mayor, y un valor medio del angulo alfa mayor, que los
pacientes sin lesion cartilaginosa o con lesion cartilaginosa
sin pérdida de continuidad; siendo las diferencias significati-
vas (p=0,007 y p=0,04, respectivamente). Al categorizar las
variables en tiempo de evolucion igual o mayor de 20 meses,
actividad fisica seglin Tegner igual o mayor de nivel 6, y
angulo alfa igual o mayor de 55°, las diferencias con respecto
a la presencia de lesion cartilaginosa con pérdida de conti-
nuidad eran significativas (p=0,006, p=0,008, y p=0,001,
respectivamente) (tabla 3).
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Tabla 3  Analisis univariante con respecto a la lesion cartilaginosa acetabular
No lesion o lesion sin Lesion con pérdida de p Riesgo relativo (IC 95%)
pérdida de continuidad continuidad
Sexo
Hombres 54 59 0,47
Mujeres 23 19
Tiempo evolucion (meses)? 16,3 24,4 0,007
Tiempo evolucién > 20 meses
Si 31 48 0,006 2,3 (1,2-4,5)
No 46 30
Tegner > 6
Si 49 64 0,008 2,6 (1,2-5,4)
No 28 14
Tipo de choque
Cam + Pincer 34 43 0,11
Cam 43 35
mHHS? preoperatorio 76,3 75,6 0,67
HOS-AVD? preoperatorio 62,6 66,5 0,31
HOS-SSS? preoperatorio 34,7 42,3 0,11
IHOT12° preoperatorio 35,6 40,8 0,23
Angulo alfa (grados)? 59,5 62,5 0,04
Angulo alfa > 55°
Si 60 74 0,001 5,2 (1,6-16,4)
No 17 4
Altura articular (mm)? 4,90 4,91 0,95
Grado Toénnis
0 53 50 0,32
1 24 28

AVD: actividades de la vida diaria; HOS: Hip Outcome Score; IC: intervalo de confianza; IHOT: International Hip Outcome Tool; mHHS:
Harris Hip Scores modificado; RNM: resonancia nuclear magnética; SSS: subescalas para la practica de deportes.

a Media.

La regresion logistica binaria con la lesion cartilaginosa
del reborde acetabular como variable independiente deter-
mino que el angulo alfa igual o mayor de 55°, el tiempo de
evolucion de los sintomas hasta la cirugia igual o mayor de
20 meses, y un nivel de actividad fisica igual o mayor de 6
eran factores predictores asociados a la presencia de lesion
cartilaginosa del reborde acetabular (tabla 4).

Figura 4 Imagen intraoperatoria de la cadera derecha desde
el portal anterolateral con lesion cartilaginosa acetabular de
separacion con pérdida de continuidad en un borde de la lesion
(pocket). Instrumental introducido a través del portal medioan-
terior.

Figura 5 Imagen intraoperatoria de la cadera derecha desde
el portal anterolateral con lesion cartilaginosa acetabular de
separacion con pérdida de continuidad en mas de un borde de
la lesion (flap). Instrumental introducido a través del portal
medioanterior.

Discusioén

Los hallazgos mas importantes de nuestro estudio fueron:
1) la prevalencia de lesiones cartilaginosas del reborde ace-
tabular en una serie de pacientes menores de 50 anos con
diagnostico de CFA y estudio radioldgico Tonnis 0 y 1 fue
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Tabla 4 Regresion logistica binaria con la lesion cartilaginosa del reborde acetabular como variable independiente

Variable Coeficiente B Error estandar p Exp B IC 95% Exp B
Angulo alfa > 55° 0,752 0,599 0,004 5,53 1,71-17,91
Tiempo evolucion > 20 meses 0,805 0,349 0,02 2,23 1,12-4,43
Tegner > 6 1,712 0,405 0,05 2,12 0,96-4,69

IC: intervalo de confianza. Exp B: odds ratio.

del 70,3%; y de ellas, el 71,6% eran lesiones con pérdida
de continuidad; 2) el angulo alfa, el tiempo de evolucion
desde el inicio de los sintomas hasta la cirugia artroscopica,
y el nivel de actividad fisica eran factores predictores de la
lesion cartilaginosa del reborde acetabular.

El desarrollo de las técnicas quirGrgicas de preservacion
de cadera ha permitido identificar las lesiones cartilagino-
sas con mayor exactitud. Anderson et al."® notifican un 44%
de lesiones condrolabrales en 64 caderas con diagnodstico de
CFA tratadas mediante luxacion segura. McCarthy y Lee?
publican la presencia de un 59% de lesiones cartilaginosas
acetabulares de localizacion anterior, un 24% de localizacion
superior y un 25% de localizacion posterior, en 457 artrosco-
pias de cadera. Fontana et al.?" refieren un 96,1% de lesiones
cartilaginosas acetabulares en su serie de 359 artroscopias
de cadera —todos los casos grado Tonnis 0-1— de las cua-
les 246 fueron intervenidas con diagndstico de CFA. Y Bhatia
et al.?%, un 80,9% de lesiones cartilaginosas de espesor com-
pleto en 308 artroscopias de cadera. En nuestra serie, en un
70,3% de las artroscopias de cadera realizadas se detectd
alguin grado de lesion cartilaginosa del reborde acetabular.

La sensibilidad y especificidad de la RNM convencional
en el diagnostico de la lesion cartilaginosa acetabular es
baja*®. Segun nuestros resultados, solo se informé lesién
cartilaginosa acetabular en 2 caderas (1,3%). La artro-RNM
detecta mas precozmente la lesion condral. Keeney et al.?
refieren un 62,7% de correlacion entre los hallazgos artros-
copicos y la artro-RNM. Sin embargo, otros autores indican
que presenta limitaciones técnicas’*?°. El uso asociado de la
traccién mejora su rendimiento diagnéstico’. Schmaranzer

Figura 6 Imagen intraoperatoria de la cadera derecha desde
el portal medioanterior con lesion cartilaginosa acetabular y
exposicion dsea (exposed bone). Instrumental introducido a tra-
vés del portal anterolateral.

et al.® refieren con esta técnica una precision diagnostica
del 83-91% para la condropatia acetabular. Con base en la
literatura actual, y ante la necesidad de detectar una lesion
cartilaginosa acetabular preoperatoria, se recomienda indi-
car una artro-RNM con traccion.

Las lesiones cartilaginosas se han clasificado historica-
mente segin Outerbridge?®. En el afio 2003, la International
Cartilage Repair Society (ICRS) propuso una clasificacion a
partir de la de Outerbridge, pero con subgrupos para una
mejor definicion de la lesion, que ha alcanzado un amplio
consenso internacional en su utilizacion?’. En la cadera, la
patofisiologia del CFA provoca una rotura labral que asocia
lesion cartilaginosa del reborde acetabular en la zona adya-
cente a la rotura. Estas lesiones se relacionan a menudo
con la presencia de CFA tipo Cam, tal y como fue descrito
previamente por Ganz et al.?%. Para clasificar estas lesiones
combinadas, Ranawat y Kelly describieron en 2005 la clasi-
ficacion Acetabular Labrum Articular Disruption (ALAD)Y.
Y el grupo MAHORN propuso en el ano 2010 una clasifica-
cion para los distintos tipos de lesion labral, otra para la
lesion cartilaginosa acetabular excluyendo el reborde ace-
tabular, y una tercera especifica para la lesion cartilaginosa
del reborde acetabular'’.

La superficie concava del acetabulo esta mas expuesta
a las fuerzas de cizallamiento que la cabeza femoral, y el
grosor del cartilago es menor, lo cual explicaria la mayor
frecuencia de lesiones cartilaginosas acetabulares frente a
las lesiones cartilaginosas femorales®%3". En nuestra serie no
hemos detectado lesidn cartilaginosa femoral, a diferencia
de Fontana et al.?" quienes refieren un 68% de lesidn carti-
laginosa femoral, siempre asociada a la lesion cartilaginosa
acetabular; y Bhatia et al.??, un 39,3% de lesiones cartilagi-
nosas de la cabeza femoral, aunque de ellas solo el 49,1% se
asociaban a lesion cartilaginosa acetabular.

La localizacion de la lesion cartilaginosa acetabular mas
frecuente es la anterosuperior, tal y como refieren Ander-
son et al.”, Fontana et al.?', y Bhatia et al.??; y coincide
con nuestros resultados en las zonas 2 y 3 segln el método
de Ilizaliturri et al.'®. Este patrén de lesién cartilaginosa se
asocia con el CFA tipo Cam, en el cual la alteracion de la
morfologia de la cabeza femoral impacta en la zona ante-
rosuperior acetabular en los movimientos de flexion de la
cadera, produciendo la delaminacién condral inicial, y con
el tiempo, la lesion condral de espesor completo®®®'. En
nuestra serie todas las caderas presentaban CFA tipo Cam
en mayor o menor grado.

La deteccion de la lesion cartilaginosa acetabular en la
artroscopia de cadera se ha relacionado con un tiempo de
evolucion de los sintomas hasta la cirugia igual o mayor de
20 meses, un angulo alfa igual o mayor de 55°, y un nivel de
actividad fisica igual o mayor de 6. Bhatia et al.?> encuen-
tran relacion de la lesion cartilaginosa de espesor completo
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con la edad mayor de 45 anos, el sexo masculino, el tiempo
medio de evolucion de los sintomas hasta la cirugia mayor
de 30 meses, y el angulo alfa mayor de 55°; pero no con
respecto al tipo de actividad deportiva, ni con el indice
de masa corporal (IMC). Anderson et al.'” indican que la
delaminacion condral acetabular se relaciona con el sexo
masculino y el CFA tipo Cam. Y Johnston et al.?' refieren que
a mayor angulo alfa, mayor severidad de la lesion condral
en el reborde acetabular.

Existen autores que defienden la cirugia abierta mini-
open del CFA sin explorar el compartimento central. Chiron
et al.*? refieren en su serie de 118 casos de CFA —de los cua-
les el 22,4% eran mayores de 40 anos y un 27,2% presentaban
grado Tonnis 2-3— una mejoria significativa en los cuestiona-
rios de valoracion tras cirugia abierta mini-open sin explorar
el compartimento central, y suturando el labrum en un solo
caso; pero con un seguimiento medio de 2,2 anos. Otros
autores también refieren buenos resultados con la cirugia
abierta mini-open pero combinan el procedimiento con la
artroscopia para la evaluacion y tratamiento de la patologia
del compartimento central®*3*. Estudios a mas largo plazo
relacionan la lesion cartilaginosa con malos resultados cli-
nicos tras la CAC*¥, por lo que la recomendacion actual
deberia ser su diagndstico y tratamiento.

Nuestro estudio presenta limitaciones a considerar. Nues-
tros pacientes acudieron a nuestras consultas para obtener
informacion sobre la artroscopia de cadera, lo cual puede ser
un sesgo a considerar. Por otro lado, no hemos determinado
la influencia de otras variables referidas en la literatura con
influencia en la lesion cartilaginosa como la cobertura ace-
tabulary el IMC. Y tampoco hemos analizado el resultado del
tratamiento realizado en funcion de los factores estudiados.

Como fortalezas cabe destacar que se trata de un estu-
dio realizado por mdltiples observadores, que desconocian
los datos referentes a los apartados del estudio en los cuales
no participaron. Y el uso de los riesgos relativos como herra-
mienta muy Util para la toma de decisiones en la practica
clinica diaria con respecto al tipo de tratamiento quirurgico
y el momento de su indicacion.

Conclusion
Las lesiones cartilaginosas acetabulares detectadas en la
artroscopia de cadera se relacionan con el tiempo de evolu-

cion de la sintomatologia hasta la cirugia, el valor del angulo
alfa, y la realizacion de una actividad fisica de nivel alto.
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Nivel de evidencia lll.
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