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PALABRAS CLAVE Resumen
Fibrocartilago Introduccion y objetivo: Las lesiones del fibrocartilago triangular (FCT) estan asociadas en
triangular; muchas ocasiones con inestabilidad de la articulacién radiocubital distal. El tratamiento artros-
Anclaje; copico de estas lesiones mejora el prondstico funcional de los pacientes afectados. El objetivo
Artroscopia; del presente trabajo es evaluar los resultados funcionales y laborales de la reparacion artros-
Sin nudo copica con anclaje 6seo sin nudo de lesiones del FCT asociadas a fracturas de extremidad distal

del radio.

Material y método: Estudio observacional, descriptivo entre noviembre de 2011y enero de 2014
de 21 pacientes con fractura de radio distal asociada a lesiones tipo IB de Palmer (clases 2 y 3 de
Atzei) del FCT tratados mediante reparacion artroscopica con anclaje 6seo sin nudo (PopLok®
2,8 mm, ConMed, EE. UU.). El tiempo medio de seguimiento fue de 18 meses. Analizamos los
resultados funcionales (Mayo Wrist Score) y laborales. La edad media fue de 43,0+ 8,8 anos,
con un 19% de mujeres. Se hallaron 5 casos con lesion escafolunar asociada.

Resultados: La media obtenida en la escala funcional de Mayo Wrist Score fue de 83,4+ 16,1
puntos. El tiempo de baja medio fue de 153,16 4-48,5 dias. La recuperacion laboral sin limita-
ciones fue posible en el 89,5% de los casos. No se recogieron complicaciones postoperatorias.

Conclusiones: La reparacion artroscopica con anclaje 6seo sin nudo de lesiones IB del FCT en
pacientes con fractura de radio distal supone un método de tratamiento minimamente invasivo,
que mejora la tension en la reparacion y evita el posterior destensado, en nuestra experiencia,
con baja tasa de complicaciones y buenos resultados funcionales y laborales.
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Arthroscopic knotless anchor repair of triangular fibrocartilage in distal radius

Introduction and objective: Lesions of triangular fibrocartilage (TFC) are associated with dis-
tal radioulnar joint instability. Arthroscopic treatment of these lesions improves functional
outcome of affected patients. The aim of the present work is to evaluate functional and occu-
pational outcome of TCF repair using an arthroscopic knotless anchor device in patients with

Material and methods: An observational, descriptive study was carried out between November
2011 and January 2014 including 21 patients with distal radius fracture and Palmer 1 B lesions of
TCF (Atzei class 2 and 3) that were treated by arthroscopic knotless anchor (PopLok® 2,8 mm,
ConMed, USA). Mean follow-up was 18 months. Functional (Mayo Wrist Score) and occupational
outcome results were analyzed. Mean age of the group was 43.0 + 8.8 years, with 19% of the
patients being female. There was an associated scapholunate lesion in 5 cases.

Results: Functional results reached a mean of 83.4+16.1 points onMayo Wrist Score. Mean
sick-leave time was 153.16 +£48.5 days. Complete occupational reintegration was reached in

Conclusions: Arthroscopic knotless anchor repair of 1 B TFC tears is a minimally invasive method
of treatment that improves tension of fixation, avoiding subsequent loosen, in our experience,

with few complications and good functional and occupational results.
© 2014 SECOT. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights reserved.
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89.5% of cases. There were no postoperative complications.
Introduccion

Las lesiones del fibrocartilago triangular (FCT) estan asocia-
das en muchas ocasiones con inestabilidad de la articulacion
radiocubital distal. Su frecuencia es aproximadamente del
59%' de las fracturas de radio distal, con independencia
del tipo de fractura, y en estos casos, supone una causa
demostrada de peor resultado funcional de la fractura. El
tratamiento artroscopico puede suponer una mejora en el
pronostico funcional de los pacientes.

La artroscopia en estos casos no solo es el método mas
fiable para diagnosticar las lesiones, sino que también se
emplea en su tratamiento y nos permite ampliar su clasifi-
cacion, tal como realiza Atzei?.

La artroscopia en fracturas de extremidad distal de
radio (EDR) permite diagnosticar las lesiones y diferenciar
si se trata de lesiones periféricas (Atzei tipo 1), que no
implican inestabilidad de la articulacion radiocubital dis-
tal (RCD), o desinserciones foveales (Atzei 2 y 3), que si la
implican.

En la actualidad el tratamiento quirGrgico de estas lesio-
nes puede realizarse mediante técnicas artroscopicas. El
progreso de esta modalidad de tratamiento ha ido intro-
duciendo mejoras en el instrumental, hasta llegar a los
sistemas de anclaje sin nudo, objeto de nuestro trabajo
(PopLok, ConMed®, EE. UU.).

El objetivo, por tanto, de nuestro estudio fue dar una
descripcion clinica detallada de los resultados funcionales
en una serie de pacientes con fractura de EDR, en los que se
hallo lesion del FCT periférica (Atzei clase 2-3) y asociada a
inestabilidad RCD.

Material y métodos

Se realizd un estudio observacional, descriptivo de pacientes
con lesion Palmer? IB del FCT (Atzei 2 y 3), confirmada artros-
copicamente y tratada mediante anclaje éseo sin nudos con
sistema PopLok (ConMed®, EE. UU.). Se incluyd a 21 pacien-
tes con dicha dolencia tratados en el Hospital Fremap de
Sevilla entre noviembre de 2011y enero de 2014. Ello supone
aproximadamente un 15,2% del total de las fracturas de EDR
tratadas en nuestro centro en el mismo periodo.

El seguimiento medio postoperatorio fue de 18 meses
(con un minimo de 2 meses y un maximo de 27 meses). La
edad media fue de 43,0 & 8,8 afos, con una distribucion por
sexos de 17 hombres y 4 mujeres. Se analizaron 11 munecas
derechas y 10 izquierdas, correspondiendo el 57,1% de ellas
a la extremidad dominante y el 42,9% a la no dominante. Se
hallé un caso de lesion combinada Palmer IB y IA, que fue
incluido en el estudio, asi como 5 casos con lesion cubital
asociada y 3 casos con RCD afecta.

De los 21 pacientes incluidos en el estudio, 52,4% pre-
sentaron fractura radio distal tipo i de la clasificacion de
Fernandez*. Todos los pacientes con fractura de EDR fueron
tratados con reduccion ortopédica e inmovilizacion inicial y
posterior reconstruccion con osteosintesis con placa por via
volar, en un 57,1% con placa DVR® (Johnson & Jonson) y un
19% con placa volar RIM® (Synthes).

El tiempo transcurrido entre el traumatismo y la cirugia
vario entre 2 y 24 dias, con una mediana de 10 dias (media
10,62 +4,8).

La evaluacion preoperatoria de los pacientes constd de
un examen clinico realizado por un cirujano experimentado,
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y al menos 2 proyecciones radioldgicas (anteroposterior y
lateral) de mufeca. El examen radiologico permitié clasifi-
car la fractura de EDR, asi como descartar otras lesiones. Se
evalud la varianza cubital y la inclinacion radial. En aquellos
casos que precisaron ampliacion del estudio de imagen, se
realizo una tomografia axial computarizada.

Técnica quirdrgica

Bajo anestesia general y regional y en condiciones de isque-
mia, se realiz6 en primer lugar un abordaje volar de la
fractura de EDR y sintesis con placa y tornillos. Tras la
osteosintesis se realizo la exploracion clinica de la esta-
bilidad RCD, mediante desplazamiento volar y dorsal del
radio con el cubito estabilizado. En nuestra serie todos los
pacientes presentaron inestabilidad clinica de la RCD a la
exploracion, siendo este para nuestro equipo un criterio
fundamental para la indicacion artroscopica. Se procedio,
entonces, a la artroscopia diagnostica y terapéutica en seco.
Se empled para ello un sistema de torre de traccion de
mufeca (Acumed®, EE. UU.). La artroscopia se inicia con
la identificacién del portal 3-4, mediante la palpacion del
tubérculo de Lister del radio. Se realiza la incision cutanea,
que se profundiza de forma roma hasta alcanzar la articu-
lacion radiocarpiana, para introducir a su través la lente y
la fuente de luz. Bajo control visual directo se identifica
entonces el portal 6R, en situacion radial al extensor carpi
ulnaris, que permite la manipulacion de la superficie articu-
lar cubital. De forma sistematica, se procede en todos los
pacientes a la evaluacion visual de las superficies articulares
y estructuras ligamentosas radiocarpianas. Se comprueba la
reduccion obtenida de la fractura de EDR con la osteosinte-
sis. Se examinan el FCT, asi como los ligamentos escafolunar,
radiocarpianos y cubitocarpianos. En nuestra serie, durante
la evaluacion artroscopica se diagnostico a 5 pacientes con
lesion de la articulacion escafolunar, que fue tratada en el
mismo acto quirirgico mediante ligamentopexia, reinser-
cion o fijacion con osteosintesis percutanea, en un 95,2%
de los casos sin via dorsal asociada. Se prosigue el examen
comprobando la estabilidad y resistencia del FCT.

Para su valoracion realizamos 2 test basicos: el
«Trampoline test» que valora la tension y textura y el «<Hook
test», que intenta valorar la desinsercion foveal. En todos
los casos recogidos en nuestro estudio se hallaba afectado
el FCT, en su vertiente cubital.

Una vez establecido el diagndstico y la indicacion tera-
péutica, se establece un portal accesorio a 6R, entre los
tendones cubitales anterior y posterior (fig. 1). A través de
él, se introduce el instrumental, y bajo control visual directo
se identifica el punto elegido para el reanclaje del FCT en
la fovea cubital. Este punto se marca primero con una aguja
guia y después se taladra con la broca del dispositivo, con
posterior comprobacion radioldgica. Se emplea la misma via
para pasar un hilo monofilamento 3/0 por el FCT (figs. 2ay b)
seglin la técnica fuera-dentro (fig. 3). Posteriormente este
hilo se sustituye por el hilo 0/0 del sistema de anclaje. Se
carga el implante PopLok de 2,8 mm (ConMed®, EE. UU.)
(fig. 4), se coloca en su emplazamiento foveal y se tensa
sin traccion (fig. 5). Se comprueba la estabilidad del rean-
claje. Se procede entonces al cierre de la incision volar y
los portales de artroscopia se dejan abiertos, cubiertos por

Figura1 Portales de artroscopia 6 Ry accesorio, situado entre
los tendones cubitales anterior y posterior, con el miembro
superior suspendido en la torre de traccion.

Figura 2 ay b. Imagenes artroscopicas de la técnica quirdr-
gica. Paso del hilo monofilamento 3/0 a través del fibrocartilago
desgarrado segln la técnica fuera-dentro.
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Figura 3 Entraday salida del hilo monofilamento 3/0 por los
portales 6 R y accesorio.

10071l

=41 ST - VG B A O
u% Prodocts & Safety Solution  Measurement device ks not catibrated, Use o sppro. 1
- X IR

Figura 4 Dispositivo de anclaje 6seo sin nudo PopLok 2,8 mm
(ConMed®, EE. UU.).

apositos estériles. Se colocd vendaje almohadillado en
todos los pacientes con férula antebraquial para mantenerla
3 semanas o alargar la inmovilizacion segln las lesiones aso-
ciadas presentes.

El tiempo de inmovilizacion varié entre 2 y 24 dias, con
una media de 24,35+ 11 dias. En los casos con lesion del
ligamento escafolunar la inmovilizacion se mantuvo por un
periodo de 6 semanas. El tiempo medio de inicio de la reha-
bilitacion activa fue de 29,85+ 11,35 dias.

La evaluacion postoperatoria se realizd mediante exa-
menes clinicos y controles radiologicos seriados. Al alta, se
evaluaron los resultados funcionales y laborales, en torno a
los 143,5 dias de mediana. Para la evaluacion objetiva de
los resultados funcionales se empled la escala Mayo Wrist
Score® (tabla 1) que valora el dolor residual, la situacion
laboral, rango de movilidad y fuerza de prension respecto
a la muieca contralateral sana, con una puntuacion de 0-
100. La medicion de la fuerza de prension se hizo con test
isocinéticos empleando un dinamoémetro. La inestabilidad
RCD se evaluo clinicamente empleando la clasificacion de
Moritomo®. El tiempo de baja se defini6 como el intervalo
de tiempo transcurrido entre la fecha del traumatismo y

Figura 5 Colocacion del implante en su localizacion foveal,
reinsertando en dicho punto el FCT lesionado.

Tabla 1 Escala de Mayo modificada

Dolor
Sin dolor 25
Leve ocasional 20
Moderado 15
Severo 0

Estatus laboral

Actividad laboral habitual 25
Actividad laboral restringida 20
Capaz pero desempleado 15
Incapaz debido al dolor 0
Rango de movimiento
>120° 25
100° a 119° 20
90° a 99° 15
60° a 89° 10
30° a 59° 5
0° a29° 0
Fuerza de pufio (% de normalidad)
90 a 100 25
75a89 15
50a74 10
25a 49 5
0a24 0

Puntuacion: Excelente >90, Bueno 75-89, Regular 60-74, Malo
<60.

la fecha de alta. Los resultados laborales fueron valorados
en funcion del tipo de alta cursada, en términos de cura-
cion, mejoria, incapacidad parcial o incapacidad total. En
6 de los pacientes incluidos en el estudio se contemplo un
grado variable de incapacidad debida a otras lesiones no
relacionadas.

Resultados

El resultado funcional final seglin la escala de Mayo Wrist
Score fue de media de 83,42 +16,16 puntos, con un 84,2%
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de resultados excelentes o muy buenos. En este grupo hubo
un 89,5% de altas por curacion o mejoria (17 pacientes), con
un tiempo medio de baja de 153,16 £ 48,53 dias.

No se registraron complicaciones a largo plazo, ni reci-
divas. En 6 de los pacientes fue necesaria reintervencion,
tratandose en todos los casos de retiradas de material de
osteosintesis ajenas a la reparacion del FCT.

Discusién

El complejo del fibrocartilago triangular (CFCT) es una
estructura ligamentosa que estabiliza el lado cubital de la
mufeca, actuando como extension de la superficie articular
del radio para soportar la primera fila del carpo. También
afirma la articulacion radiocubital distal. En un 59% de las
fracturas de EDR se halla el FCT lesionado, y en estos casos,
su reparacion y tratamiento de la inestabilidad RCD permite
mejorar el resultado clinico del cuadro.

Las lesiones del FCT son una de las principales causas
de dolor cubital en la muneca e inestabilidad de dicha
articulacion. De acuerdo con la clasificacion aportada por
Palmer’ estas pueden clasificarse en agudas (traumaticas)
o cronicas (degenerativas), y subdividirse a su vez segun su
localizacion y lesiones asociadas, con importantes implica-
ciones prondsticas. Las lesiones tipo IB implican avulsiones
traumaticas en la periferia cubital, que pueden estar aso-
ciadas a fractura de la estiloides y son, por su potencial
de cicatrizacion®?, firmes candidatas a un reanclaje anato-
mico.

Atzei® establece una clasificacion mas operativa de las
lesiones periféricas del CFCT, basada en los hallazgos clini-
cos, radiologicos y artroscopicos, y propone un tratamiento
para cada uno de los tipos de lesion. Las clases 2y 3 de su cla-
sificacion corresponderian a lesiones agudas (tiempo menor
a 3 meses), de la porcion periférica del FCT proximal, asocia-
das 0 no a fracturas de la estiloides cubital, representadas
por el tipo IB de la clasificacion de Palmer.

El diagndstico de esta compleja dolencia se basa funda-
mentalmente en la sospecha clinica a partir de los datos
de la anamnesis y la exploracion fisica. La artroscopia de
muheca es considerada una prueba diagnostica fiable, que
permite la visualizacion directa y magnificada de todas las
estructuras'®, a la par que es un método terapéutico mini-
mamente invasivo.

En los Gltimos afos, se han descrito reparaciones artros-
copicas del FCT mediante diversos mecanismos de sutura
y fijaciones traséseas''""* y ya mas recientemente técni-
cas completamente artroscopicas con sistemas de anclaje
sin nudo'-"%, Con estas Gltimas es posible la reparacion
de ambos planos del FCT, superficial y profundo (ligamen-
tum subcruetum) devolviéndolos a su insercion anatémica,
ademas resultan biomecanicamente mas resistentes que las
reparaciones capsulares'’ y evitan la irritacion de los teji-
dos circundantes por los nudos. Adicionalmente, las técnicas
puramente artroscopicas preservan el tendon del extensor
carpi ulnaris y minimizan el riesgo de lesion de la rama dorsal
sensitiva del nervio cubital.

La reinsercion puede llevarse a cabo con anclajes dseos
simples y anudados, con la dificultad desde nuestro punto
de vista de ajustar bien la tension del nudo, o utilizando
sistemas de anclajes ya sin nudo.

Geissler'® describe la reparacion artroscopica sin nudos
de avulsiones cubitales periféricas del disco articular del
FCT, mediante el sistema de anclaje Fast-Fix (Arthrex®, EE.
UU.), al igual que Yao'®, aunque sin llegar a aportar resulta-
dos funcionales.

Coso et al.," en un estudio multicéntrico, empleando la
técnica de Whipple para reparar el FCT, presentan 41 pacien-
tes sobre un total de 45 con resultados buenos o excelentes
segln la Mayo Wrist Score. Estrella et al.,?°, por su parte,
encuentran un 74% de buenos o excelentes segln la Mayo
Wrist Score en su revision de 35 pacientes tratados con la
técnica de Whipple o Tuohy.

Yao'8, en su serie de 12 pacientes, presenta 11 casos con
resultados excelentes seglin el cuestionario QuickDash, con
retorno a la actividad laboral en 5 meses, aunque refiere
globalmente una disminucién de fuerza en la mufieca y del
rango de movilidad articular.

Estos resultados son objetivamente comparables con los
obtenidos en nuestro trabajo y permiten reafirmar el valor
de la artroscopia en la reparacion de lesiones periféricas
del FCT, con buenos resultados funcionales, minima tasa de
complicaciones y rapida recuperacion. A pesar de ello, aln
no existen estudios de evidencia cientifica de nivel | que
demuestren los beneficios de la artroscopia de muneca en
este tipo de dolencia.

Nuestro estudio presenta varias limitaciones ya que se
trata de un estudio retrospectivo, que incluye diferentes
tipos de fractura de EDR, con lesiones de la articulacion
escafolunar asociadas y un nimero de pacientes relativa-
mente pequeno. Sin embargo, a pesar de estas limitaciones,
los resultados de nuestro estudio demuestran que, con la
reparacion artroscopica de lesiones periféricas del FCT en
caso de fractura de EDR, mediante el sistema de anclaje
6seo sin nudos PopLok (Conmed®, EE. UU.), se obtienen
buenos resultados laborales y funcionales, con baja tasa de
complicaciones, por lo que recomendamos el empleo de esta
técnica en pacientes candidatos a ella.

Conclusiones

En nuestra experiencia, la reparacion artroscopica con
anclaje 6seo sin nudo de lesiones periféricas cubitales del
FCT asociada a fractura de EDR supone un método de tra-
tamiento minimamente invasivo, que mejora la tension en
la reparacion, con baja tasa de complicaciones y buenos
resultados.

Nivel de evidencia

Nivel de evidencia wv.
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