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Resumen Se emplea el término de fractura de sacro con disociacion espondilo-pélvica, para
aquellas fracturas del sacro que conjugan un trazo transversal con trazos sagitales en ambas
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alas sacras, provocando de esta forma una separacion mecanica entre el raquis -junto con el
fragmento de sacro proximal resultante- y la pelvis.

Se trata de una lesion muy infrecuente, aunque probablemente infradiagnosticada. Presen-
tandose habitualmente en el contexto de un politraumatismo de alta energia, su diagndstico y
tratamiento tempranos son fundamentales para un mejor pronostico funcional.

Presentamos una revision bibliografica sobre esta entidad, relativamente poco conocida.
© 2013 SECOT. Publicado por Elsevier Espana, S.L. Todos los derechos reservados.

Sacral fracture with spino-pelvic dissociation: A literature review

Abstract The term, sacral fracture with traumatic spino-pelvic dissociation, is applied to those
fractures of the sacrum in which there are both transverse and sagittal fracture lines in the
sacrum, leading to a mechanical dissociation of the spine and the proximal fragment of
the sacrum from the remaining sacrum and the pelvis.

It is a quite rare pathological condition, and probably underdiagnosed. As it usually results
from a high energy multiple trauma, an early diagnosis and treatment are mandatory for a
better functional prognosis.

We present a literature review of this relatively unknown injury.
© 2013 SECOT. Published by Elsevier Espaia, S.L. All rights reserved.

Concepto

La desvinculacion o pérdida de relacion traumatica entre
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el raquis y la pelvis que habitualmente tiene lugar en trau-
matismos de alta energia, puede presentarse de diferentes

1888-4415/$ - see front matter © 2013 SECOT. Publicado por Elsevier Espafia, S.L. Todos los derechos reservados.
http://dx.doi.org/10.1016/j.recot.2013.08.001


dx.doi.org/10.1016/j.recot.2013.08.001
http://www.elsevier.es/rot
mailto:inigocearra@hotmail.com
mailto:inigo.cearraguezuraga@osakdietza.net
dx.doi.org/10.1016/j.recot.2013.08.001

Fractura de sacro con disociacion espondilo-pélvica. Revision de la literatura 435

Figura1 Mujer de 24 aios. Precipitacion autolitica. (a) Radiologia simple en la que se evidencia una fractura transversal de sacro
con flexion y antepulsion del fragmento distal. (b) La tomografia computarizada muestra una fractura de sacro en «H» con disociacion
E-P. Presentaba hipoestesia en periné, incontinencia fecal y retencion urinaria. Se intervino a la paciente a las 48 h de ingreso.
(c) Mediante abordaje posterior directo de sacro y Ultimas lumbares, se realizé laminectomia bilateral descompresiva desde L5 a
S3, y reduccion parcial de la fractura y fijacion E-P con tornillos pediculares en L4 y L5 e iliacos, y barras longitudinales con doble
refuerzo transversal. Al obtener una descompresion adecuada con este gesto y no disponer de un control completo del fragmento
de sacro distal, no se consider6 forzar una reduccion anatomica completa para evitar una eventual morbilidad derivada de la
manipulacion. Se asoci6 una artrodesis posterolateral con injerto autélogo de cresta iliaca. (d) Control radiografico postoperatorio
satisfactorio. (e) Control a los 7 meses de la cirugia, donde se aprecia consolidacion de la fractura y artrodesis de niveles L4-51.
En el control anual la paciente deambulaba sin precisar dispositivos de ayuda y sin dolor, presentando una hipoestesia residual en
periné y un aceptable control de esfinteres, persistiendo una leve disfuncion urinaria.

formas, incluyendo la fractura-luxacion lumbosacra o la
luxacion sacroiliaca bilateral. Sin embargo, el término de
disociacién traumatica espondilo-pélvica o espino-pélvica
(E-P), acufado por Bents et al. en 1996 para distinguirla de
las anteriores, hace referencia a una condicion patologica
en la que esta pérdida de relacion ocurre por la asociacion
de una fractura transversa junto con fracturas sagitales en
ambas alas sacras, resultando un segmento proximal con

la columna vertebral y el fragmento de sacro proximal,
separado mecanicamente de un segmento distal conformado
por el anillo pelviano y el resto de sacro. La consecuencia
mas frecuente en el plano sagital es que por efecto de la gra-
vedad y de los flexores de la cadera, se produzca una flexion
relativa del segmento distal respecto al proximal, provo-
cando una deformidad en cifosis en el foco de fractura?. Ade-
mas, el fragmento distal suele experimentar una traslacion
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Figura 2  Varon de 25 aios. Precipitacion accidental. (a) En la radiologia simple se observa una fractura transversal de sacro con
flexion y retropulsion del fragmento distal. (b) La tomografia computarizada muestra una fractura de sacro en «U» con disociacion
E-P. Presentaba una discreta paresia en la extremidad inferior izquierda, y adecuado control de esfinteres. Se intervino al paciente
a las 48 h de ingreso. Mediante abordaje posterior se realizé una laminectomia bilateral descompresiva de niveles L4-S1. Como en
el caso anterior, ante la adecuada descompresion conseguida y dificil control del sacro distal, optamos por aceptar una reduccion
parcial de la fractura. Se llevo a cabo una fijacion E-P con tornillos pediculares lumbares L3-L4 e iliacos, unidos mediantes barras
longitudinales con un refuerzo transversal Unico. Se asoci6 una artrodesis posterolateral con injerto iliaco. (c) Control radiografico
postoperatorio satisfactorio. (d) Control al afio de la cirugia, donde se aprecia la consolidacion de la fractura y artrodesis de niveles
L3-51. En el control anual el paciente deambulaba sin dispositivos de ayuda, con lumbalgia moderada que podria estar en relacion
con la prominencia del material de osteosintesis. Presentaba un control completo de esfinteres.
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anterior o, mas raramente, posterior. Para ilustrar mejor
estos cambios, presentamos a modo de ejemplo 2 casos
atendidos en nuestro centro en los Gltimos 2 anos (figs. 1y 2).

El mecanismo lesional incluiria un traumatismo de muy
alta energia con compresién axial en el sacro®, lo que ocurre
con frecuencia en caidas desde grandes alturas y, en muchas
ocasiones, con intencion autolitica; de hecho esta entidad
fue descrita por Roy-Camille en 1998 como la «fractura del
saltador suicida» (suicidal jumper fracture)*. Sin embargo
hay otros mecanismos descritos como accidente de trafico,
aplastamiento, o incluso lesion por arma de fuego®.

Aunque se han utilizado como equivalentes los térmi-
nos «fractura de sacro con forma de U» (U-shaped sacral
fracture)®, o «fractura de sacro con forma de H»’, asi lla-
madas por la trayectoria de las lineas de fractura, veremos
mas adelante que estos son, estrictamente, subtipos de frac-
turas de sacro con disociacion E-P, toda vez que la forma de
la fractura de sacro en el plano coronal se describe segun el
trayecto e interseccion de los trazos de fractura transversal
y sagitales mencionados, dando lugar en ocasiones a formas
distintas a la de la «U» o la «H».

Epidemiologia

Este tipo de fracturas de sacro ocurre con muy baja
frecuencia. Esto hace que la mayoria de casos publica-
dos correspondan a casos aislados, o series cortas de
casos"># 10, En una serie amplia de 442 pacientes con dis-
rupcion del anillo pélvico, Nork et al. sehalan solo 13 casos
de fractura de sacro con disociacion E-P, descritos como
«fractura de sacro con forma de U», es decir solo un 2,9% de
las disrupciones de anillo pélvico’.

Dadas las caracteristicas del traumatismo necesario para
ocasionar la lesion, es habitual que la fractura de sacro
con disociacion E-P tenga lugar en pacientes politraumati-
zados con multiples lesiones dseas y viscerales asociadas,
y con una alta mortalidad’>*®, lo que conlleva en muchos
casos un retraso en su diagnostico- Roy-Camille et al. pre-
sentan 5 retrasos en su serie de 13 pacientes, el 38%* -y,
probablemente, a una falta de diagnostico en los pacien-
tes muy graves que no llegan a recuperar la consciencia®.
El diagnostico tardio se realiza en estos casos con la apa-
ricion de una sintomatologia sugerente una vez mejora el
estado general del paciente, y/o hay una progresion de un
eventual déficit neuroldgico. Esto es de una gran importan-
cia, porque el retraso en el diagnostico y tratamiento de
esta entidad esta asociado a un pronostico funcional mas
pobre. Se asocian lesiones abdominales hasta en un 42% de
los casos, toracicas en el 37%, TCE en el 21%, fracturas
de extremidades inferiores en el 63% y fracturas vertebrales
en el 47%".

De entre estas lesiones acompanantes, cabe destacar
la alta incidencia de lesion neurologica que abarca desde
la monorradiculopatia incompleta hasta la cauda equina.
Schildhauer et al. hallaron una prevalencia del 56% de lesion
neurologica'', mientras Huittinen encontr6 un 35% de sec-
cion de raiz lumbar o sacra para fracturas transversas del
sacro'?. Sin embargo, debe tenerse en cuenta que la escasa
casuistica hace dificil la generalizacion sobre la frecuen-
cia de afectacion neuroldgica en la fractura de sacro con
disociacion E-P.

Figura 3 Clasificacion de Denis, basada en la localizacion del
trazo de fractura respecto a los orificios de conjuncion sacros.
Tipo 1 0 transalar (zona 1); tipo il o transforaminal (zona 11) y tipo
o central (zona ).

Clasificacion

Al no existir una clasificacion especifica para las fracturas de
sacro con disociacion E-P, suelen emplearse otros sistemas
de clasificacion de fracturas de sacro'®, como las descritas,
en orden cronoldgico, por Tile', Denis et al.'>, Isler'¢, o
por Strange-Vognsen y Lebech'” como modificacion de la de
Roy-Camille et al.*.

La clasificacion de Denis se fija en la relacion entre el
trazo de fractura y los agujeros de conjuncion sacros en el
plano coronal, distinguiendo (fig. 3):

e Tipo I: transalares, con trazo lateral a los mismos.

e Tipo u: transforaminales.

e Tipo 1 centrales, con trazo medial a los agujeros de con-
juncion.

Esta clasificacion tiene valor prondstico, siendo el riesgo
de lesion neuroldgica progresivamente mayor desde el tipo
i al tipo m. Las fracturas de sacro con disociacion E-P se
comportan como un tipo i de Denis, al tener un trazo que
involucra el canal central del sacro. Por ello, para comple-
mentar la descripcion de la fractura en el plano coronal,
se ha propuesto la utilizacion de letras a las que puedan
asemejarse los trazos de la fractura transversal y sagitales,
tales como fractura en «H», «U», «T», 0 «Y»°® (fig. 4). Las
fracturas con trazo en «H» o en «U» son las mas frecuen-
tes, y el término de fractura de sacro en «H» o en «U» se
ha empleado como equivalente al concepto de fractura de
sacro con disociacion E-P, si bien no dejarian de ser solo una
de las formas en que se puede presentar la disociacion.



438

I. Cearra et al

Figura4 Clasificacion morfologica. Descripcion de la forma de los trazos de fractura en el sacro, en el plano coronal. (a) Fractura
en «U». (b) Fractura en «H». (c) Fractura en «T». (d) Fractura en «Y».

En referencia al desplazamiento en el plano sagital, suele
emplearse la clasificacion de Roy-Camille modificada por
Strange-Vognsen y Lebech. Esta distingue 4 tipos, con los
3 primeros descritos segln la posicion del fragmento distal
respecto al proximal (fig. 5):

e Tipo I: angulacion en cifosis, sin traslacion.

e Tipo II: angulacion con traslacion parcial anterior.

e Tipo lll: angulacion con traslacion completa.

e Tipo IV: conminucion segmentaria del cuerpo vertebral de
S1.

Ademas, se describe un tipo 5 correspondiente a las frac-
turas de sacro inferior, de menor morbilidad'®.

Evaluacion clinica

Teniendo en cuenta el riesgo de retraso en el diagnostico,
la exploracion clinica cobra especial importancia. Al tra-
tarse frecuentemente de pacientes politraumatizados, la
atencion inicial deberia realizarse segiin el protocolo de
Advanced Trauma Live Support (ATLS) o similar, asegurando
via aérea, respiracion y control hemodinamico, para a conti-
nuacion llevar a cabo una exploracion neurolodgica y de danos
viscerales o en aparato locomotor'®.

Deberia realizarse cuando sea posible una anamnesis
acerca del mecanismo lesional, la localizacion del dolor

y otra sintomatologia en pelvis o miembros inferiores.
En muchos casos esto no puede realizarse hasta que el
paciente esta suficientemente recuperado, por lo que debe
mantenerse un alto indice de sospecha. La exploracion ha
de realizarse de manera meticulosa y sistematica en todos
los casos: debe valorarse la estabilidad del anillo pélvico
mediante ligeras fuerzas rotacionales (maniobra log-roll)*°,
asi como buscar zonas de crepitacion, edema, o hematoma.
Incluso, con una sospecha suficientemente alta de fractura
de sacro, seria adecuado llevar a cabo un tacto rectal -y
vaginal, en las mujeres- para descartar que la misma sea
abierta, con perforacion de recto y/o vagina. Por otra parte,
ha de realizarse un completo examen neurologico, dirigido
a descartar lesiones a nivel de Gltimas raices lumbares
y raices sacras, incluida la cauda equina; asi, aunque es
inexcusable explorar las extremidades inferiores en busca
de posibles danos en L4, L5 y/o S1, no debemos olvidar
que en presencia de una lesion neurologica a un nivel
mas bajo, no encontraremos un déficit motor claro, por
lo que es fundamental explorar una posible atonia vesical,
disminucion en el tono del esfinter anal o una hipoestesia
0 anestesia en silla de montar y/o en extremidades que
oriente nuestras sospechas. No debe olvidarse, ademas,
que esta clinica neuroldgica puede estar enmascarada en el
momento inicial del traumatismo'®. Si encontramos déficit
neuroldgico, este suele clasificarse de acuerdo a la escala
neuroldgica de Gibbons et al.?', que distingue los grados:
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Figura 5

Clasificacion de Roy-Camille modificada. Relacion entre los fragmentos sacros, en el plano sagital. (a) Tipo 1 angulacion

en cifosis sin traslacion. (b) Tipo i: angulacion con traslacion parcial anterior. (c) Tipo m: angulacion con translacion completa.

(d) Tipo v: conminucion segmentaria de S1.

e Grado 1: ninguna lesion neurolégica.
e Grado 2: parestesias.

e Grado 3: paresia de extremidades inferiores.
o Grado 4: déficit de esfinteres.

Evaluacién radiologica

Aunque la realizacion de una proyeccion anteroposterior de
la pelvis esta contemplada en todos los protocolos de aten-
cion al politraumatizado??, hay que tener en cuenta que su
sensibilidad para detectar una fractura de sacro se estima en
tan solo un 30%°. Aun asi, se ha descrito la posible aparicion
del llamado «signo de la escalera de mano» (stepladder sign)
como indicador de la disrupcion de los foramenes sacros
anteriores?®, y se ha sefalado la existencia de una frac-
tura en el proceso transverso de L5 como indicador indirecto
de posible fractura de sacro'. Esta proyeccién anteropos-
terior debe complementarse con visiones inlet y outlet de
la pelvis y, especialmente, con una proyeccion lateral de
sacro, donde es mas facil apreciar el trazo transversal de
fractura.

En el estudio de estas enfermedades resulta obligatoria
la realizacion de un estudio de TC de columna y pelvis, que
permite comprender mejor el patron de fractura y facilitar
la toma de decisiones en cuanto al tratamiento?*. Es espe-
cialmente recomendable obtener cortes en los planos sagital
y coronal, que nos permitiran clasificar la fractura en base
a las clasificaciones antes descritas.

Los estudios de RMN, por ultimo, pueden aportar informa-
cion relevante de cara a delimitar las areas de compresion
nerviosa, asi como el desplazamiento de los fragmentos,
pero su poca disponibilidad en comparacion con la TC le
resta utilidad en la atencion urgente.

Tratamiento inicial

Consistiria en un control de danos, de acuerdo al protocolo
ATLS o similar'®, seguidos de una estabilizacion provisio-
nal de la pelvis, especialmente en el contexto de fracturas
de pelvis tipo C de Tile con inestabilidad rotacional y
vertical?>?,

En los casos de fractura de sacro con disociacion E-P ais-
lada no se han descrito las ventajas de ningln tipo de fijacion
provisional, entre las descritas habitualmente para fracturas
de la pelvis?’.

Tratamiento definitivo

El tratamiento conservador, utilizado en el pasado debido
a que la cirugia solo podia ofrecer una capacidad limitada
de reduccidn y estabilizacién de la fractura®®?, hoy en
dia encuentra pocas aplicaciones. Consistente en reposo
en cama con traccion de traccion de extremidades infe-
riores, esta practicamente justificado ante pacientes en los
cuales la cirugia esté contraindicada por comorbilidades gra-
ves. Incluso en los pacientes sin dafio neuroldgico, y con
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fracturas escasamente desplazadas, un tratamiento qui-
rargico con estabilizacion de las mismas permitiria una
movilizacion precoz, disminuyendo la morbimortalidad
derivada del encamamiento y mejorando los resultados fun-
cionales a largo plazo en el paciente politraumatizado'".

La norma es, por tanto, el tratamiento quirtrgico con
descompresion de los elementos nerviosos, y reduccion y
estabilizacion de la lesion. La estabilizacion tiene por objeto
evitar el encamamiento prolongado, ayudar en la descom-
presion neuroldgica, y corregir o prevenir desplazamientos
que pudieran alterar el eje sagital y llevar a la generacion
de un dolor cronico o a una compresion nerviosa. Aunque
no hay una indicacion categorica sobre los tiempos, se reco-
mienda llevar a cabo esta cirugia en las primeras 24-72 h,
de cara a maximizar la capacidad de recuperacion del dano
neuroldgico’®. Sin embargo, si este se manifestase antes con
la aparicion de una cauda equina, seria deseable un trata-
miento mas precoz.

La descompresion se lleva a cabo de forma directa
mediante la retirada de los fragmentos dseos de lamina frac-
turada, completado una laminectomia en el sacro tan amplia
como sea necesaria. Ademas, conseguir una reduccion de la
fractura puede anadir una descompresion indirecta al res-
taurar la anatomia.

Para la reduccion se han descrito también diversas manio-
bras directas e indirectas, como por ejemplo la colocacion
de un tornillo de Schanz en el sacro superocentral para una
manipulacion y reduccioén directa de este fragmento y/o la
utilizacion de tornillos de Schanz con rosca distal en ambas
alas iliacas, a modo de palanca o joystick, para realizar una
manipulacion indirecta®®. En cualquier caso, con la reduc-
cion es muy importante restablecer el alineamiento E-P,
tanto en el plano coronal como en el sagital. Y si bien el
primero suele conseguirse de manera adecuada mediante
manipulacion controlada y control de escopia, el realinea-
miento sagital suele entranar importantes dificultades: no
existiendo hueso cortical intacto en las alas sacras que guien
la reduccion, conseguir alinear los fragmentos proximal y
distal del sacro no garantiza en muchos casos su reduccion
respecto a las alas sacras. Para mitigar estas dificultades Vre-
silovic et al."® recomiendan el uso del fluoroscopio para con-
trolar el eje sagital durante la colocacion del paciente en la
mesa quirdrgica, con confirmacion posterior, antes de la fija-
cién interna. Por su parte, Hart et al.” describen la utilidad
de la incidencia pélvica -un parametro histéricamente des-
crito en la espondilolistesis para determinar la orientacion
pélvica y el balance E-P*'-, como una herramienta de gran
ayuda, en su experiencia. La incidencia pélvica se define
como el angulo obtenido al cruzarse una linea perpendicu-
lar al punto medio del platillo superior de S1, y otra trazada
desde dicho punto hasta el centro de las cabezas femorales
(o punto medio entre ambas, en caso de no estar superpues-
tas). Conocer o deducir la incidencia pélvica del paciente
previa al traumatismo permite orientar una reduccion ana-
tomica y, ademas, recuperar el balance sagital del paciente,
lo que es muy importante para obtener un buen resul-
tado funcional. Hay que volver a sefalar que conseguir una
reduccion anatéomica completa puede resultar dificil, ya que
frecuentemente no es posible asegurar un adecuado con-
trol del fragmento de sacro distal. Cualquier manipulacion
deberia realizarse siempre con garantias para evitar lesio-
nes iatrogénicas. No debe olvidarse en Gltima instancia, que

la base del tratamiento la constituyen la descompresion y la
estabilizacion, quedando como objetivo ideal pero secunda-
rio la obtencion de una reduccién anatomica perfecta.

La propia anatomia del sacro, por una parte, y los trazos
de fractura, por otra, condicionan un entorno poco propicio
para realizar una adecuada osteosintesis directa en el sacro,
lo que ha llevado en el pasado a algunos autores a abogar por
un tratamiento no quirdrgico de las fracturas a este nivel*2.
En el pasado se han empleado barras de Harrington, tornillos
iliosacros, barras o placas transiliacas, y placas trans-sacras.

Actualmente, dichas técnicas se han visto superadas bio-
mecanicamente por sistemas de fijacion E-P*3, que se han
convertido en el estandar de tratamiento. Estos montajes
incluyen una solida fijacion lumbar con tornillos pedicu-
lares a varios niveles solidarizada mediante barras con
tornillos iliacos colocados a nivel de la espina iliaca poste-
rosuperior. A pesar de que se puede conseguir una adecuada
fijacion con un tornillo Unico en cada ala iliaca, hay
estudios biomecanicos que demuestran la superioridad de
emplear 2 tornillos®, si bien su colocacién probablemente
sea técnicamente mas dificil e incremente los problemas
derivados de la prominencia del material de osteosintesis.

La fijacion E-P descarga el area de la lesion, puen-
teando la normal transmision de cargas que se genera desde
los acetabulos hasta la columna lumbar pasando por las
articulaciones sacroiliacas®®3*3>:3¢ | consiguiéndose una ade-
cuada estabilidad vertical. El constructo antes descrito,
sin embargo, tiene un peor control de la inestabilidad
rotatoria’’, frecuente en este tipo de lesiones, por lo que
puede anadirse en aras a una mejor estabilizacion un conec-
tor transversal o bien emplear un sistema de osteosintesis
triangular, que afade a la fijacion lumbosacra tornillos ilio-
sacros o bien una barra trans-sacra®'-3¢.

En casos concretos de fracturas con morfologia coronal
en «U», no desplazadas, y sin compromiso neuroldgico, Nork
et al.? describen buenos resultados con el uso de tornillos
iliosacros percutaneos. Sin embargo, esta técnica no estaria
indicada en las fracturas inestables, desplazadas, conminu-
tas o irreductibles en cerrado'®*; ademas, se han sefialado
como limitaciones el escaso agarre de los tornillos iliosacros
en solitario en un sacro conminuto, suincapacidad para esta-
bilizar la deformidad sagital, o la posibilidad de originar un
daio neurolodgico iatrogénico con una eventual compresion
u ocupacion de los foramenes sacros?®.

Resultados y complicaciones

Los resultados a corto-medio plazo publicados tras el tra-
tamiento de fracturas de sacro con disociacion E-P estan
muy condicionados por la frecuente comorbilidad grave aso-
ciada. Por otra parte, la escasez y complejidad de este tipo
de lesiones dificultan llegar a conclusiones con el suficiente
nivel de evidencia sobre su tratamiento éptimo. Por ello es
preferible evaluar los resultados a largo plazo, y tomando el
déficit neuroldgico residual como el mayor determinante de
la calidad de vida del paciente®.

Siguiendo un orden cronolégico, Phelan et al.?? describen
en 1991 una mejoria neurologica de en torno al 80% en
fracturas transversas del sacro con dafno nervioso tratadas
conservadoramente, porcentaje equiparable al referido
para el tratamiento quirGrgico®. Sin embargo, Vaccaro
et al.?®, en 2004, predicen un mal prondstico cuando existe
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una seccion o avulsion bilateral de raices, y una gran mejoria
potencial con la reduccién, descompresion y fijacion qui-
rargica, en los casos de daho por compresion nerviosa.
Schildauer et al.*, por su parte, distinguen en 2006 una
recuperacion completa de la funcion esfinteriana de hasta el
86% de los pacientes con integridad de las raices nerviosas,
y de solo el 36% ante al menos una raiz seccionada.

El trabajo de Dussa y Soni®, del afio 2008, representa
el Unico estudio del que tenemos constancia que com-
para tratamiento quirdrgico vs. conservador en las fracturas
transversas de sacro. Sus autores concluyen que no hay
evidencia de superioridad del tratamiento quirdrgico en tér-
minos de recuperacion del control de esfinteres. En este
trabajo se definen datos indirectos -la angulacion severa
o el desplazamiento de la fractura-, asi como directos
-neurotmesis- de grave daho neurologico, como factores
predictivos de un mal resultado, independientemente del
tratamiento realizado.

En relacion a la calidad de vida tras estas lesiones, Grib-
nau et al.?’ publican en 2009 una revision de 8 pacientes
con fractura de sacro en «U» con disociacion E-P, en los
que se emplea el cuestionario EuroQoL-6D, concluyendo que
la influencia del tratamiento quirtrgico en la morbilidad a
largo plazo es dificilmente valorable por las lesiones asocia-
das y los trastornos psiquiatricos derivados; en esta serie la
totalidad de los pacientes se mostraban capaces de su pro-
pio cuidado y autonomos para las actividades basicas de la
vida diaria.

La consolidacion de las fractura no parece un problema,
al menos en las series quirdrgicas relatadas, consiguiéndose
excelentes tasas de union tanto para la mencionada téc-
nica percutanea de Nork et al.?, como para la osteosintesis
triangular abierta, en la serie de Schildhauer et al.*3. Sin
embargo, una consolidacion sélida pero viciosa, debida a
una reduccion muy incompleta o fijacion insuficiente de la
fractura, puede condicionar el desarrollo en el plano sagital
de una cifosis lumbosacra, y esta llevar a una hiperlordo-
sis lumbar y/o flexion de caderas y rodillas compensatoria
(disbalance sagital)’, empobreciendo el resultado funcional.

La frecuente asociacion de un dafio extenso en partes
blandas si parece condicionar un indice relativamente alto
de complicacion de la herida quirirgica. Bellabarba et al.3
describen en un serie de 19 pacientes un hematoma, un
seroma, y 3 infecciones de herida quirlrgica, requiriendo
en todos los casos revision en quiréfano.

Por Gltimo, destacan las complicaciones derivadas de la
prominencia de los tornillos iliacos, de incidencia no cuan-
tificada pero considerada como frecuente®, y que puede
provocar desde simples molestias hasta Ulceras de decUbito
y sobreinfeccion, especialmente en pacientes politrau-
matizados que experimentan pérdida de paniculo adiposo
y encamamiento prolongado. Intentando minimizar este
problema, Schildhauer et al.’° recomiendan un punto de
entrada tan medial como sea posible en la introduccion
de los tornillos iliacos, asi como enterrar la cabeza de estos
empleando el avellanador.

Conclusiones

La fractura de sacro con disociacion E-P es una entidad
rara, pero frecuentemente infradiagnosticada. Por ello, es

imprescindible mantener un elevado indice de sospecha
ante el paciente politraumatizado, especialmente en el
precipitado desde una altura. Deberia realizarse siempre
una exploracion neuroldgica detallada de las raices lum-
bares y sacras, complementada con un estudio radiologico
incluyendo proyecciones AP, inlet y outlet de pelvis e inex-
cusablemente una lateral de sacro, asi como una TC o RM
urgentes ante cualquier hallazgo patologico. Es importante
recordar la descripcion conceptual de la fractura de sacro
con disociacion E-P para distinguirla de otras entidades, asi
como las clasificaciones de Denis, Roy-Camille, y la mor-
fologica, de cara a una mejor compresion de la fractura.
Aunque la escasa casuistica nos impide tener fuertes eviden-
cias, existe consenso sobre la superioridad del tratamiento
quirargico en el manejo de estos pacientes, debido a que
posibilita realizar una descompresion neuroldgica, asi como
una reduccion y fijacion de la fractura que faciliten una
movilizacién precoz. Este tratamiento deberia realizarse de
manera urgente diferida, en los primeros 2 o 3 dias, una vez
caracterizada la lesion y siempre que la situacion general
del paciente lo permita, si bien una progresion del déficit
neuroldgico podria obligar a adelantar esta cirugia. Durante
la misma, es importante conseguir una adecuada reduccion
en los planos coronal y sagital, y respecto a la fijacion parece
existir evidencia de una superioridad de la estabilizacion E-
P, combinando una fijacion pedicular lumbar con una fijacion
iliaca; la realizacion de una osteosinteis triangular, ademas,
parece aumentar la estabilizacion rotacional. El resultado
a corto plazo es muy dependiente de la comorbilidad que
presenta el paciente, pudiendo esperarse ademas una ele-
vada frecuencia de complicaciones locales tanto de la herida
quirdrgica como por el material de osteosintesis. El resul-
tado a medio-largo plazo esta influenciado notablemente
por la presencia de secuelas neurologicas. Otros factores
que pueden influir en el resultado final son la ausencia de
consolidacion, deformidades residuales, o aflojamiento del
material de osteosintesis.

Nivel de evidencia

Nivel de evidencia wv.
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