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PALABRAS CLAVE Resumen

Artrosis Introduccion: La causa mas frecuente de la artrosis de tobillo en nuestro medio es postrauma-
postraumatica tica y, aunque la artrodesis tibioastragalina sigue siendo el tratamiento quirtrgico de eleccion,
de tobillo; se han descrito numerosas técnicas que preservan la movilidad articular, como la distraccion
Artrodesis articular.

tibioastragalina; Objetivo: Evaluar el resultado funcional y los cambios en la escala visual analdgica (EVA) para
Artroplastia total el dolor tras la aplicacion de la artrodiastasis en la artropatia postraumatica de tobillo.

de tobillo; Pacientes y métodos: Estudio prospectivo comparativo de un grupo de 10 pacientes jovenes con
Artrodiastasis artrosis postraumatica de tobillo tratados con sinovectomia + artrodiastasis, frente a un grupo
de tobillo control tratado con sinovectomia aislada. Se calcularon los resultados de las escalas AOFAS y

EVA para el dolor, antes y después del tratamiento.

Resultados: Respecto al dolor medido por la EVA, no se observo diferencia precirugia entre
ambos grupos (p=0,99), pero si a los 3 meses (p<0,001), a los 6 meses (p=0,005) y a los
12 meses (p=0,006). Respecto a la escala AOFAS, no se observo diferencia precirugia entre
ambos grupos (p=0,99), ni a los 3 meses (p<0,99), pero si a los 6 meses (p <0,001).
Conclusiones: La artrodiastasis de tobillo resulta eficaz en la disminucion del dolor en la artro-
patia postraumatica de tobillo y es superior a la sinovectomia aislada.

© 2013 SECOT. Publicado por Elsevier Espafa, S.L. Todos los derechos reservados.
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osteoarthritis;

Ankle arthrodesis; Abstract

Introduction: The most common cause of osteoarthritis of the ankle is post-traumatic, and
although tibiotalar arthrodesis remains the surgical gold standard, a number of techniques have
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Total ankle
replacement;
Ankle arthrodiastasis

been described to preserve joint mobility, such as joint distraction arthroplasty or arthrodias-
tasis.

Objective: To evaluate the functional outcome and changes in Visual Analogue Scale (VAS) for
pain after the application of the distraction arthroplasty for post-traumatic ankle osteoarthritis.
Patients and methods: A prospective comparative study of a group of 10 young patients with
post-traumatic ankle osteoarthritis treated by synovectomy and arthrodiastasis, compared to
a control group of 10 patients treated by isolated synovectomy. Results were calculated using
the AOFAS scale and the VAS for pain before and after treatment.

Results: As regards the pain measured by VAS, no difference was observed between the two
groups before surgery (P=.99), but there was a difference at 3 months (P<.001), 6 months
(P=.005), and 12 months (P=.006). No differences were observed in the AOFAS scale between
the two groups before surgery (P=.99), or at 3 months (P<.99), but there was a difference at
6 months (P<.001).

Conclusions: Ankle arthrodiastasis is effective in reducing pain in post-traumatic ankle arthro-

pathy, and is superior to isolated synovectomy.
© 2013 SECOT. Published by Elsevier Espana, S.L. All rights reserved.

Introduccion

La articulacion del tobillo es la que soporta mas carga por
unidad de superficie de todo el organismo, y la que mas fre-
cuentemente se lesiona, sin embargo, la artrosis sintomatica
de esta articulacion no es tan prevalente clinicamente en
comparacion con otras articulaciones de carga'?. La ver-
dadera prevalencia de la artrosis de tobillo es dificil de
determinar dada la gran variabilidad clinico-radioldgica’-:
estudios cadavéricos, radioldgicos y clinicos indican que es
menos frecuente que en rodilla o cadera, y en la practica
clinica, la gonartrosis sintomatica es de 8 a 9 veces mas
frecuente que la artrosis de tobillo sintomatica, realizan-
dose aproximadamente 24 veces mas artroplastias totales
de rodilla que artrodesis y artroplastias juntas de tobillo’.
No obstante, la artrosis evolucionada de tobillo en esta-
dios finales es muy incapacitante, pudiendo producir la
misma afectacion de la calidad de vida que una coxartro-
sis severa®. La causa mas frecuente de artrosis de tobillo es
postraumatica en el 70% de casos®, resultado de fracturas
intraarticulares o secundaria a una inestabilidad cronica no
resuelta. Actualmente, la artrodesis tibioastragalina sigue
siendo la técnica quir(rgica de eleccidn®, sin embargo, la
alteracion del patron de marcha, sobrecarga de articula-
ciones vecinas®?, asi como la tasa de seudoartrosis (5-35%)
hacen que no sea una alternativa atractiva para la poblacion
joven y activa’'. Por otra parte, la artroplastia total de
tobillo ofrece, al menos tedricamente, ciertas ventajas res-
pecto a la artrodesis''®, sin embargo, la preocupacién por
el desgaste y la supervivencia del implante a largo plazo,
hacen que sea un procedimiento a llevar a cabo de una
manera muy selectiva'’'2,

Ante un paciente joven y activo que no quiera artrodesar
su tobillo, y ante la falta de resultados alentadores a largo
plazo de la artroplastia total de tobillo en este grupo pobla-
cional con gran requerimiento funcional, se han descrito
multiples técnicas que siguen la filosofia de la preserva-
cion articular’®. Dentro de estas técnicas se encuentra la
distraccion articular o artrodiastasis.

La artroplastia de distraccion articular o artrodiastasis
no es un método nuevo en el tratamiento de la artrosis de
tobillo?®, fue Judet quien la desarrolld en esta articulacion

en la década de los 70 tras los buenos resultados inicia-
les obtenidos en la cadera’®. Fue a partir de los estudios
de van Valburg et al.?"?* cuando se retomd esta técnica
mas tarde, con resultados satisfactorios en el seguimiento a
medio plazo. Son multiples las teorias que explican el efecto
beneficioso de la distraccion articular sobre el cartilago
tibioastragalino; las variaciones de la presion intraarticu-
lar producidas por la carga parcial ciclica parecen promover
los fendmenos reparativos en el cartilago?, todo ello favo-
recido por el movimiento tibioastragalino que permite la
fijacion externa articulada. Ademas, se ha descrito como
la esclerosis subcondral disminuye durante la distraccion, al
disminuir el estrés mecanico sobre el cartilago durante la
carga?*%,

Nuestra hipotesis de trabajo es evaluar si la artrodiasta-
sis es una alternativa de tratamiento valida en la artropatia
postraumatica de tobillo, evaluando el resultado funcional
y el grado de dolor en 10 pacientes jovenes sometidos a
sinovectomia, desbridamiento y artrodiastasis, frente a otro
grupo de 10 pacientes tratados mediante sinovectomia y
desbridamiento aislados.

Pacientes y métodos

Estudio prospectivo comparativo de 2 grupos de pacientes
jovenes con artrosis postraumatica de tobillo intervenidos
quirdrgicamente en el periodo comprendido entre julio de
2010 y octubre de 2012. Los «criterios de inclusion» fueron:
artrosis postraumatica sintomatica estadio 2 o inferiores
segun la clasificacion de van Dijk?’ (tabla 1), dolor segin

Tabla 1
de tobillo

Clasificacion radioldgica de van Dijk de la artrosis

Grado 0: ninguna, normal o esclerosis subcondral
Grado 1: leve, osteofitosis sin pinzamiento articular
Grado 2: moderada, pinzamiento articular

con/sin osteofitosis

Grado 3: severa, desaparicion subtotal, total

o deformacion de la interlinea
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Tabla 2 Contraindicaciones para la distraccion articular

Infeccion activa

Alta comorbilidad para cirugia

Osteoporosis severa

Enfermedad vascular periférica y/o neuroartropatia
Psiquiatricos

Mal alineacion de extremidad no resuelta

Grandes deformidades o incongruencias

Artrodesis fisiologica

la escala visual analdgica (EVA) mayor a 5, fracaso de con-
trol del dolor con medicacion analgésica potente (tercer
escalén analgésico de la OMS), firma del correspondiente
«consentimiento informado» para la cirugia y ausencia de
contraindicacion para la artrodiastasis (tabla 2). La distribu-
cion de pacientes en cada grupo se realizo una vez habiendo
rechazado la artrodesis tibioastragalina (que es la primera
opcion para los pacientes jovenes en nuestro centro) y
siendo informados de las opciones terapéuticas propuestas:
sinovectomia + desbridamiento articular mas la aplicacion
del fijador externo o bien sinovectomia+ desbridamiento
aislados.

En el primer grupo, al que llamaremos «grupo
artrodiastasis», se incluyeron 10 pacientes (8 mujeres y
2 varones). La edad media fue de 35,7 anos (22-47). El
seguimiento promedio fue de 19,6 meses (6-33).

En el segundo grupo, al que llamaremos «grupo
sinovectomia», se incluyeron 10 pacientes (5 mujeres y
5 varones). La edad media en el momento de la inclusion
en el estudio fue de 36,5 anos (23-47) y el seguimiento
promedio fue también de 19,6 meses (6-33).

Los diagnosticos, cirugias previas, grado de artrosis y
otras caracteristicas en ambos grupos quedan recogidos en
las tablas 3 y 4.

Técnica quirdrgica

Todas las cirugias fueron realizadas por el mismo cirujano
(MHP) en 2 centros diferentes. En todos los casos se rea-
liz6 bajo anestesia espinal, profilaxis antibiotica (cefazolina
endovenosa 2 g) e isquemia preventiva del miembro inferior.
Paciente en decuUbito supino, en el «grupo artrodiastasis»
se realizd un primer tiempo articular mediante miniar-
tromia anteromedial (7 casos) o abordaje artroscopico
estandar (3 casos), realizandose técnicas de microfrac-
tura en zonas de cartilago expuesto (condropatia grado
Iv), sinovectomia, queilectomia anterior (7 casos) y extrac-
cion de cuerpos libres mas lavado articular profuso con
suero salino, para posteriormente la aplicacion del fija-
dor externo (xCaliber, Orthofix®) mediante 3 clavos tibiales
proximales y 2 clavos distales (uno en astragalo y otro
en calcaneo) (fig. 1). Tras la correcta implantaciéon de
los clavos se procedid a la distraccion progresiva cali-
brada de 5 mm bajo control radioscopico como propugnan
van Valburg et al.?""?2; quienes describieron el estandar
quirtrgico de esta técnica, abogando por mantener el
fijador al menos 3 meses (los autores afirman que los
condrocitos necesitan de 12 a 20 semanas de descarga
para ser capaces de regenerar la matriz cartilaginosa),

Figura 1
articulado.

Distraccion articular con fijador externo unilateral

dejandose la pieza articulada totalmente libre desde el
principio para movilidad tibioastragalina. En el segundo
grupo solo se realizo el tiempo articular (6 sinovecto-
mias abiertas y 4 artroscopicas). A todos los pacientes
se les dio el alta a las 24-48h, administrandose hepa-
rina de bajo peso molecular. En el «grupo artrodiastasis»
se comprobd previo el alta que la pieza articulada
permitiera movilidad libre de la tibioastragalina. Los
procedimientos asociados en el «grupo artrodiastasis»
fueron: procedimiento de Strayer (alargamiento aislado
del gastrocnemio a nivel de la uniéon miotendinosa) en
2 casos y alargamiento del Aquiles en 2 casos; en el «grupo
sinovectomia» se realizaron 2 procedimientos de Strayer y
un alargamiento del tendon de Aquiles.

Evaluacién de los pacientes

Antes de la cirugia, se registro el resultado de la escala
AOFAS para el tobillo y la EVA de intensidad del dolor en
todos los pacientes. Tras la cirugia, el cuestionario AOFAS se
registro a los 3y 6 meses y la EVA a los 3, 6 y 12 meses de
la cirugia. En ambos grupos se realizo la primera cura a los
5 dias y, posteriormente, en su centro de salud, retirando
los puntos a las 2 semanas. En el «grupo artrodiastasis»
se insistio en el cuidado exquisito de los clavos con agua
oxigenada diluida como propugnan otros autores?’. Todos
los pacientes con artrodiastasis iniciaron carga parcial con
muletas (20kg) a los 10 dias de la cirugia, y rehabilitacion
a las 2 semanas de la misma, a las 4 semanas se permitio
carga completa si bien se recomendé el uso de al menos una
muleta en la pierna contralateral. El «grupo sinovectomia»
inicio la carga parcial también a los 10 dias y la carga total a
las 4 semanas del procedimiento. Se realizaron radiografias
de control a las 6 semanas, y 3, 6 y 12 meses de la evolucion
en todos los casos menos en los 2 Gltimos (intervenidos en
octubre de 2012).
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Tabla 3 Caracteristicas clinicas y demograficas segln el tipo de tratamiento
Artrodiastasis n=10 Sinovectomia n=10 Valor de p

Edad, anos 35,704 8,31 36,50+ 8,12 0,83
Sexo (mujer), n (%) 8 (80%) 5 (50%) 0,35
Tiempo de seguimiento, meses 19,60+ 9,38 19,60+9,08
Grado de artrosis, 1/2 2/8 3/7
Tabla 4 Caracteristicas de los pacientes
Paciente Sexo Edad Diagnostico Cirugia previa Grado de artrosis
Artrodiastasis

1 Varon 43 FLT OTS, EMO 2

2 Mujer 41 FLT OTS, EMO 2

3 Mujer 47 FPR 0TS, EMO, MBA 2

4 Mujer 37 FSR OTS, CAT 2

5 Mujer 36 FLT OTS, EMO, CAT, STA 1

6 Mujer 35 FPT OTS, CAT, MBA, STA 2

7 Mujer 43 FPR OTS, CAT 2

8 Mujer 27 FSR OTS 2

9 Mujer 26 FPT OTS, CAT 1

10 Varon 22 FPT OTS, OTT 2
Sinovectomia

11 Varon 23 FLT OTS, CAT 2

12 Varon 46 FLT OTS, CAT 2

13 Varon 37 FLT oTS 2

14 Varon 32 FPR OTS, MBA, STA 2

15 Mujer 47 FSR OTS, EMO, CAT, STA 2

16 Mujer 25 FPT OTS, CAT 1

17 Mujer 38 FPT OTS, EMO, CAT, STA 2

18 Mujer 41 FSR OTS 1

19 Varon 34 FSR OTS, MBA, STA 1

20 Mujer 42 FPR OTS, EMO 2

CAT: cirugia artroscopica de tobillo; EMO: extraccion de material de osteosintesis; FLT: fractura-luxacion de tobillo; FPR: fractura
pronacion-rotacion externa; FPT: fractura del pilon tibial; FSR: fractura supinacion-rotacion externa; MBA: movilizacion bajo anestesia;

OTS: osteosintesis; OTT: osteotomia de tibia; STA: Strayer.

Analisis estadistico

Para el estudio estadistico descriptivo utilizamos el pro-
grama informatico SPSS® version 14.0 para Windows® (SPSS
Inc., Chicago, Illinois, EE. UU.).

Los resultados de las variables categoricas se expresan
con frecuencias y porcentajes. Las variables cuantita-
tivas se expresan con medias y desviaciones estandar.
Las comparaciones de proporciones se realizaron con las
pruebas de Chi-cuadrado o la exacta de Fisher, segun pro-
cediera. Las comparaciones de medias entre tratamientos
en edad y tiempo de seguimiento se llevaron a cabo con
la prueba t de Student. La comprobacién de normalidad
en edad, tiempo de seguimiento, puntuaciones de la EVA
y AOFAS dentro de cada grupo se realizo con la prueba de
Kolmogérov-Smirnov. La variable de la EVA se transformo con
logaritmos debido a la falta de normalidad. Las comparacio-
nes de tratamientos (artrodiastasis/sinovectomia) entre los
periodos de medida (pretratamiento, 3, 6 y 12 meses) y en la
escala AOFAS (pretratamiento, 3y 6 meses) se realizaron con

ANOVA de medidas repetidas. Las comparaciones de medias
«a posteriori» se realizaron con la prueba de Scheffé.

Resultados

Respecto a las caracteristicas clinicas y demograficas de los
pacientes, no hubo diferencias significativas en cuanto a
edad, sexo, seguimiento o grado de artrosis (siendo mayo-
ritario el grado 2 de van Dijk) (tabla 3). Respecto a la
intensidad del dolor, medida mediante la EVA, fue significa-
tiva la interaccion entre el tipo de tratamiento y los periodos
de medida (F3;54=19,6; p<0,001). No se observo diferencia
precirugia entre ambos tipos de tratamiento (p=0,99), pero
si a los 3 meses (p<0,001), a los 6 meses (p=0,005) y a los
12 meses (p=0,006) (fig. 2), de tal modo, que el resultado
de la EVA al afio disminuyd en un promedio de 2,3 puntos
en mas del 70% de los pacientes del «grupo artrodiastasis»,
frente a un promedio de aumento de 3,8 puntos en el «grupo
sinovectomia».
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Respecto a los resultados clinicos registrados mediante la
escala AOFAS, fue significativa la interaccion entre el tipo de
tratamientoy los periodos de medida (F3 36 =29,0; p<0,001).
No se observo diferencia precirugia entre ambos tipos de
tratamiento (p=0,99), ni a los 3 meses (p<0,99), pero si a
los 6 meses (p <0,001) (fig. 3).

Solo registramos 5 complicaciones en nuestra serie:
2 intolerancias a clavos y un sindrome de distrofia simpatico
reflejo tipo 1 en el «grupo artrodiastasis» (de estas, una into-
lerancia obligd a una retirada del tutor antes de los 3 meses,
evolucionando favorablemente el resto de pacientes) y 2
dehiscencias parciales de herida en el «grupo sinovectomia»,
sin repercusion en los resultados finales.

En el «grupo artrodiastasis», 8 pacientes se encuentran
estabilizados clinicamente, los 2 restantes, con mala evolu-
cion (peores resultados en la AOFAS y la EVA) han requerido
artrodesis (tibioastragalina en un caso y tibiotalocalcanea
en el otro).

En el «grupo sinovectomia», 3 casos se encuentran estabi-
lizados y 7 pacientes han evolucionado mal: 5 han requerido
artrodesis tibioastragalina, a un paciente se le implant6 una
protesis de tobillo y un caso esta en tratamiento en la Unidad
del Dolor pues rechaza una nueva intervencion quirQrgica.

Discusion

La artropatia degenerativa de tobillo en la poblacion
joven y activa supone un reto terapéutico para el ciru-
jano ortopédico. La causa principal en nuestro medio es
la postraumatica hasta en el 70% de casos, y, desde el
punto de vista practico, llamamos la atencion sobre las
aparentemente banales fracturas bimaleolares, presentes
en nuestra serie en 15 de los 20 casos. Multiples estu-
dios han demostrado como leves defectos en la reduccion
de estas fracturas conduciran irremediablemente a cam-
bios artrosicos postraumaticos?®-3, por tanto, debemos ser
escrupulosos a la hora del tratamiento para prevenir secue-
las degenerativas dificiles de solucionar. Pero no solo una
reduccion incorrecta predispone a artrosis: hasta un 14% de
las fracturas de tobillo y un 25% de las fracturas-luxacion
de tobillo (presentes en nuestra serie en 6 casos) han presen-
tado cambios degenerativos postraumaticos en los primeros
2 afos de seguimiento a pesar de una reduccion anatémica’’,
mas probablemente en relacion al daio cartilaginoso sufrido
en el momento de la lesion. Como han demostrado Hin-
termann et al., hasta en un 79% de fracturas de tobillo
a las que se les realizaba una artroscopia en el momento
del tratamiento se encontraba algun tipo de lesion condral,
especialmente en los pacientes con patron de fractura tipo
pronacién/rotacion externa (PER) de Lauge-Hansen®?, pre-
sente en nuestra serie en 4 casos (2 en cada grupo), todos
ellos con malos resultados.

Existe controversia en la actualidad respecto al trata-
miento ideal de la artrosis postraumatica de tobillo en la
poblacion joven y activa, pues los requerimientos funcio-
nales y la expectativa de vida de este grupo poblacional
son altos'. Los procedimientos quirirgicos que preservan
la articulacion pueden ser efectivos en los pacientes con
artrosis moderada'®?°, pero solo la artrodesis y la artroplas-
tia total de tobillo han mostrado resultados aceptables a
medio y largo plazo, si bien son bien conocidas las tasas
de seudoartrosis y sobrecarga de articulaciones vecinas del
primer procedimiento®®'>) y el aflojamiento y otras com-
plicaciones inherentes a la implantacion de una artroplastia
del segundo'-"8:33,

La artrodiastasis puede suponer una alternativa valida en
este grupo de pacientes que quieran preservar la movilidad,
entendida como un Gltimo esfuerzo antes de pensar en otros
tratamientos que si sacrifican la articulacion del tobillo
original. En 1995, se publico el primer estudio retrospectivo
sobre artrodiastasis en tobillo?': fueron 11 pacientes de
35 anos de media, candidatos a artrodesis quienes portaron
un fijador externo circular de Ilizarov con una distraccion de
5 mm durante 3 meses. Se permitio carga parcial a los pocos
dias y se articuld el fijador a partir de la semana 6 para per-
mitir flexoextension. A los 20 meses de seguimiento, todos
los pacientes demostraron disminucion del dolor, incluso
5 quedaron sin dolor alguno, la movilidad mejoré en mas
del 50% e incluso se demostro un incremento del espacio
articular en 3 casos. Marijnissen et al. publican en 2002 un
estudio multicéntrico prospectivo de 57 pacientes menores
de 40 anos con un seguimiento de 2,8 anos, encontrando
mejoria significativa de los parametros funcionales en
38 pacientes, aunque 10 perdieron seguimiento, 8 se artro-
desaron y uno preciso artroplastia total de tobillo por mala
evolucion?®. Ploegmakers et al. publican sus resultados en
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27 pacientes con artrosis postraumatica, media de edad de
37 aios y un seguimiento de 7 afos: el 73% tuvieron mejoria
significativa de todos los parametros, si bien 6 pacientes
fueron artrodesados®*. Pero, la mejoria funcional de esta
técnica ha sido demostrada no solo a corto plazo, Paley y
Lamm demuestran en su publicacion que 16 de 22 pacientes
(73%) presentan una mejoria persistente a los 7 afios de
seguimiento tras la artrodiastasis®.

Respecto al tipo de fijacion externa, queda demostrado
que la fijacion externa circular, si bien mas compleja téc-
nicamente, es superior biomecanicamente a la fijacion
monolateral como la que hemos utilizado en nuestra serie,
ya que esta Ultima aplica una distraccion desigual sobre la
articulacion y es dificil de aplicar correctamente en el eje
del tobillo, sin embargo, existen articulos con series amplias
de pacientes que utilizan este tipo de fijacién y muestran
igualmente resultados satisfactorios?®2%:3¢,

Marijnissen et al., en el ano 2003 publican un estudio
similar al aqui presentado, si bien nuestro seguimiento es
superior, demostrando mejores resultados de la artrodias-
tasis mas desbridamiento frente a desbridamiento aislado,
con mayores indices de mejoria funcional al afo®.

Nuestros resultados respecto a la mejoria del dolor
en el 70% de los casos son concordantes con lo
publicado?!?2:2434-3¢ "y |o consideramos el principal bene-
ficio clinico de este tratamiento quirdrgico.

Por otra parte, se desprende de nuestro estudio, como los
pacientes que evolucionan bien comienzan a experimentar
mejoria funcional a partir de los 5-6 meses de la distraccion
articular? (las diferencias en la escala AOFAS son significati-
vas a partir de los 6 meses), por este hecho recomendamos a
nuestros pacientes a que esperen aproximadamente un ano
antes de optar por tratamientos que sacrifiquen su articula-
cion original (artrodesis o artroplastia).

Respecto a la utilizacion de la sinovectomia abierta
frente a la artroscopica, diversos autores demuestran mejo-
res resultados con esta Gltima'®%7:38 | si bien en nuestra serie
no podemos encontrar una asociacion con significacion esta-
distica en este sentido.

Todos los pacientes en ambos grupos con diagnostico
previo de fractura de tobillo tipo PER acabaron con malos
resultados y precisaron bien artrodesis bien artroplastia; ya
se ha resenado como diversos autores han relacionado este
patrén fracturario con una mayor incidencia de lesiones con-
drales que podrian explicar los malos resultados en estos
pacientes®’32,

En el «grupo artrodiastasis», los peores resultados se die-
ron en los pacientes de mas edad (47 y 43 aios) y ambos con
2 0 mas cirugias previas, ambos resultados sin significacion
estadistica. En el «grupo sinovectomia», 2 de los 3 pacientes
de mas de 40 afos acabaron con los peores resultados, ambos
con mas de 2 cirugias previas, aunque sin significacion esta-
distica. A pesar de no tener significacion estadisticamente
relevante, parece logico pensar que la edad y el nimero de
cirugias previas podrian influir negativamente en el resul-
tado final.

Respecto al grado de artrosis previa segln la clasifica-
cion descrita por van Dijk?’, todos nuestros malos resultados
en ambos grupos, salvo uno, tenian un grado 2, aunque sin
asociacion estadisticamente significativa.

Si bien no forma parte de nuestros objetivos inicia-
les, observamos en 4 pacientes de nuestra serie una

Figura4 Esclerosis subcondral y pinzamiento medial antes de
la artrodiastasis.

disminucion objetiva de la esclerosis subcondral radioldgica
tras la aplicacion de la artrodiastasis, y en unos de los casos
con pinzamiento asimétrico y eje en varo, este desaparecio
en el control radioldgico tras la retirada del fijador y se man-
tuvo durante todo el seguimiento (figs. 4-7). No podemos
aseverar con los resultados de este estudio que la artrodias-
tasis recupere la interlinea articular, solo hemos evaluado
criterios clinicos y funcionales, pero parece evidente
que este tratamiento ha resultado efectivo en ralenti-
zar el deterioro radiologico progresivo de los 8 pacientes
de nuestra serie que han evolucionado favorablemente,
pudiendo explicar los buenos resultados funcionales en
estos pacientes, si bien existen estudios mediante analisis
por resonancia magnética nuclear que muestran la recu-
peracion del cartilago articular tras la aplicacion de esta
técnica®**>.

En 2012, Rodriguez et al.>” publican la serie mas amplia
de pacientes tratados con artrodiastasis de tobillo hasta la
fecha. Se trata de 82 pacientes intervenidos en el periodo
1998 a 2010, con un seguimiento medio de 5,6 afos (1-12),
evaluados antes y después de la cirugia mediante la escala
de resultado funcional denominada Maryland Foot Score,
similar a la utilizada en nuestro estudio (AOFAS), pero que
tiene en cuenta otros aspectos como la dificultad para usar

Figura 5 Disminucion de la esclerosis y del pinzamiento asi-
métrico a los 6 meses de la distraccion (retirada parcial del
material de osteosintesis presente).
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Figura 6 Artrosis postraumatica secundaria a fractura de
pilon tibial de alta energia.

Figura 7 A y B) Resultado tras la retirada de material de
osteosintesis y distraccion articular, mantenimiento de inter-
linea articular a los 14 meses.

calzado habitual y aspectos estéticos. Los resultados arrojan
un 24% de resultados excelentes y 55% de resultados buenos,
es decir, mas de un 70% de resultados buenos o excelentes,
con 15% de resultados moderados y un 6% malos. De toda
su serie, solo los 5 pacientes con mal resultado precisaron
cirugia en el seguimiento, 4 requiriendo artrodesis tibioas-
tragalina y uno reemplazo articular. La complicacion mas
frecuente fue la intolerancia o infeccion del trayecto de los
pines en un 15% de los casos, similar a los resultados de
nuestra serie. Mas recientemente, Smith et al.®® analizan
los niveles de evidencia que existen en torno a la artro-
diastasis de tobillo, encontrando que todavia no existe la
adecuada literatura basada en la evidencia para apoyar o
refutar su uso como alternativa valida a artrodesis o artro-
plastia, requiriendo la implementacion de estudios de mayor
calidad cientifica, prospectivos y comparativos, para apoyar
esta técnica, estudios como el que nosotros hemos llevado a

cabo en aras a validar esta técnica quirdrgica que preserva
la articulacion en pacientes jovenes.

Las principales limitaciones de este estudio son la
ausencia de aleatorizacion, si bien ambos grupos son
perfectamente comparables en todos los parametros. Con-
sideramos asimismo que seria Util realizar un seguimiento
superior al realizado hasta la fecha (al menos a medio plazo)
para validar los resultados aqui obtenidos. Por otro lado,
resultaria interesante incorporar a esta técnica otras tera-
pias adyuvantes ya descritas en la artropatia de tobillo,
como el plasma rico en plaquetas o la viscosuplementacion,
y evaluar si existen diferencias significativas en grupos de
tratamiento.

Conclusiones

En base a los resultados obtenidos en este estudio, la
artrodiastasis de tobillo representa una alternativa de tra-
tamiento valida y prometedora a tener en cuenta en el
tratamiento de la artropatia postraumatica de tobillo en
la poblacion joven, ayudando principalmente a disminuir el
dolor y a retrasar e incluso obviar la necesidad de fusion
o artroplastia en la mayoria de nuestros pacientes a corto
plazo, siendo superior clinicamente a la sinovectomia ais-
lada.

Por otra parte, al anadir una minima morbilidad y
no cerrar puertas a otros tratamientos quirtrgicos en un
futuro, la proponemos como opcion terapéutica en aque-
llos pacientes jovenes y activos que rechacen la artrodesis
tibioastragalina, siempre y cuando cumplan con los requi-
sitos descritos en este articulo para la utilizacion de esta
técnica quirurgica.

Nivel de evidencia

Nivel de evidencia .
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