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Historia del articulo: Introduccién: El reconocimiento de sintomas de alarma de accidente cerebrovascular (ACV)

Recibido el 8 de febrero de 2021 es el primer eslabén de la cadena de supervivencia del ACV, pero no es suficiente para

Aceptado el 18 de mayo de 2021 reconocer la urgencia, sino que debe acompanarse de una conducta activa mediante el

On-line el 29 de junio de 2021 llamado al Servicio de Emergencia. En nuestra provincia no se conocen publicaciones que
permitan estimar la problematica regional.

Palabras clave: Objetivo: Identificar los sintomas que la poblacién interpreta como un probable ACV, su

Accidente cerebrovascular relacién con el nivel de educacién y la respuesta global ante los mismos.

Educacién Pacientes y métodos: Estudio descriptivo de corte transversal. Se aplicé un cuestionario estruc-

Emergencia neurolégica turado, cerrado, autoadministrado, anénimo y voluntario. Se incluyeron personas mayores

Género 16 anos de edad, residentes de la provincia de Mendoza que asistieron a la Fiesta Nacional

Reconocimiento de sintomas de la Vendimia 2019.

Resultados: La muestra incluyé a 1.115 personas. Los sintomas mds frecuentemente
identificados fueron dificultad para hablar (85%), debilidad/asimetria facial (78%), dificul-
tad/debilidad para levantar un brazo (78%). El poseer estudios terciarios o universitario se
relacioné de forma significativa con una OR: 1,78 (IC 95%: 1,28-2,49; p=0,0006) de llamar al
911. El sexo femenino tiene mayor probabilidad de detectar sintomas de ACV, mientras que
el sexo masculino llama significativamente mads al 911 ante la presencia de sintomas como
dificultad para hablar (OR 2,25 [IC 95%: 1,12-4,53; p=0,023]) y debilidad/asimetria facial (OR
2,4 [IC 95% 1,21-4,75; p=0,01]).
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Conclusiones: Es el primer estudio de este tipo en la provincia de Mendoza y uno de los
pocos en Argentina. La poblacién estudiada posee conocimiento dual sobre ACV de acuerdo
al género, y en relacién directa con nivel educativo, que deberia ser tenida en cuenta a la

hora de desarrollar campanas poblacionales.
© 2021 Sociedad Neuroldgica Argentina. Publicado por Elsevier Espaia, S.L.U. Todos los
derechos reservados.

VENDIMIA study. Assessment of the neurological emergency: Behavior
of the Mendoza population in acute cerebral infarction
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Background: Recognizing stroke alarm symptoms is the first link in the stroke survival chain,
but it is not enough to recognize the urgency, but must be accompanied by active behavior
by calling the Emergency Service. In our province there are no known publications that allow
estimating the regional problem.
Objective: To identify the symptoms interpreted as a stroke by the general population, the
relation with education level and the global response.
Patients and methods: Descriptive study of transversal cut. A structured, close, self-
administered, anonymous and voluntary questionnaire was applied. People over 16 years
of age, residents of Mendoza who attended the “Fiesta Nacional de la Vendimia” where
included.
Results: The sample included 1,115 people. The most frequently identified symptoms were
difficulty speaking (85%), facial weakness / asymmetry (78%), difficulty / weakness in lifting
an arm (78%). Having tertiary or university studies was significantly related to an OR: 1.78
(95% CI: 1.28-2.49, P=.0006) of calling 911. Women are more likely to detect symptoms of
stroke. While males call 911 significantly more in the presence of symptoms such as diffi-
culty speaking (OR: 2.25 [95% CI: 1.12-4.53, P=.023) and facial weakness / asymmetry (OR:
2.4 [95% CI 1.21-4.75, P=.01).
Conclusions: It is the first study of its kind in the province of Mendoza and one of the few
in Argentina. The population studied has dual knowledge about stroke according to gender
and in direct relashionship with educational level, which should be taken into account when
developing population campaigns.

© 2021 Sociedad Neurolégica Argentina. Published by Elsevier Espana, S.L.U. All rights

reserved.

Introduccién

relacionado con el tiempo de consulta. En nuestro pais, de
acuerdo a datos publicados en el registro ReNACer, solo el 1%

El accidente cerebrovascular isquémico (ACVi) se define como
un episodio de disfuncién neurolégica focal de cerebro,
médula espinal o retina causado por muerte celular atribuida
a isquemia’. Es un grave problema de salud publica mundial,
siendo la cuarta causa de muerte en Argentina’ y la primera
causa de discapacidad a nivel mundial. También es la segunda
causa de pérdida de afios de vida ajustados a la discapacidad
causados por enfermedad no transmisible, por detrds de la
cardiopatia isquémica3.

En el ano 1995 la FDA (Administracién de Alimentos y
Medicamentos, por sus siglas en inglés)* de Estados Unidos
aprob6 el uso de alteplasa para el tratamiento del ACVi agudo,
lo cual significé un hito en el manejo de estos pacientes, luego
potenciado por la implementacién de unidades de ACV y téc-
nicas mecénicas de revascularizacién®” que en su conjunto
han llevado a una disminucién de la morbimortalidad y a una
significativa reduccién de los costos en salud®. Sin embargo,
el éxito de este tipo de abordajes se encuentra intimamente

de los pacientes recibe tratamiento de reperfusién®.

Ante la presencia de una emergencia la reaccién de cada
paciente es variable y muchas veces impredecible. El paciente
afecto debe en primera instancia percibir las sefiales de peligro
y enfrentar un proceso de evaluacién del riesgo que determi-
nara la conducta final ante el mismo. A su vez, esta evaluacién
se ve influenciada por multiples factores como la perso-
nalidad, gravedad de la situacién y nivel educativo, siendo
este ultimo el que se puede mejorar mediante campanas
especificas™.

El reconocimiento de los sintomas de alarma de ACV es el
primer eslabén de la cadena de supervivencia del ACV'!. Este
varia considerablemente entre diferentes estudios, en parte
por diferencias metodoldgicas en la toma de datos'?. La iden-
tificacién de los sintomas de alarma no es suficiente para
reconocer la urgencia, sino que debe acompanarse de una con-
ducta activa mediante el llamado al Servicio de Emergencia®?
quien, acorde a los recursos regionales y a la problemaética
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del paciente, debe guiarlo hacia el tratamiento especifico. El
tiempo de demora prehospitalaria se atribuye en gran medida
al retraso en el llamado al Servicio de Emergencia y alcanza
cifras cercanas al 45%'*.

En Argentina existen pocos estudios orientados a reconocer
sintomas de ACV en la poblacién general’>*°. En la provincia
de Mendoza, hasta el momento no se conocen publicaciones
que permitan estimar la problematica regional. El objetivo
de este estudio es identificar los sintomas que la poblacién
interpreta como un probable ACV, su relacién con el nivel de
educacién y la respuesta global de la poblacién ante los mis-
mos. Esta informacién permitiria desarrollar estrategias de
educacién orientadas a mejorar la respuesta ante la emergen-
ciay disminuir la demora prehospitalaria. El momento elegido
para llevar a cabo la investigacién fue durante el desarrollo
de la Fiesta Nacional de la Vendimia 2019, lo que representa
una muestra azarosa y representativa regional, al tratarse
de un evento de reconocimiento nacional e internacional, de
concurrencia popular y convocante de personas de todos los
departamentos de la provincia y diferentes estratos sociales.
La asistencia a dicho evento se calcula en promedio cercana
a los 17.500 espectadores solo al anfiteatro Frank Romero Day
para cada uno de los dias de funcién, siendo este nimero més
amplio en lasinmediaciones donde se presenta el espectaculo,
calculado en 25.000 personas por dia y representando una de
las fiestas mas convocantes de Argentina.

Pacientes y métodos

Se realizd un estudio descriptivo de corte transversal con el
fin de establecer la frecuencia con la que la poblacién identi-
fica sintomas de ACV y evaluar su conducta en la urgencia.
Se aplicé un cuestionario estructurado, cerrado, autoadmi-
nistrado, anénimo y voluntario, que contemplé las variables
educaciéon, género, un listado de sintomas y de conductas
frente a la urgencia. La duracién de su llenado fue de apro-
ximadamente 10 min. (Anexo I, ver material adicional).

Los datos fueron cargados de forma manual en una plani-
1la Excel y luego se revisaron manualmente con un operador
independiente para la deteccién y correccién de errores.

Se incluyeron personas mayores 16 anos de edad, resi-
dentes de la provincia de Mendoza que asistieron a la Fiesta
Nacional de la Vendimia realizada los dias 9, 10 y 11 de marzo
de 2019. Se excluyeron menores de 16 anos, encuestas con
datos incompletos, residentes en otras provincias de Argen-
tina y otros paises.

Analisis estadistico

Se realiz6 un anélisis de los datos a través de técnicas esta-
disticas descriptivas mediante el paquete estadistico Epi Info
7.2.1.0 (CDQ).

La investigacién fue de cardcter cuantitativo con meto-
dologia exploratoria, descriptiva, y comparativa. Se realizé
regresién logistica multivariada para eliminar variables de
confusién y para evaluar la relacién entre las variables con
valor de p=<0,05 a 2 colas.

Para realizar el andlisis por sexo se tomé una muestra
mediante andlisis aleatorio con limites de confianza del 5%

Tabla 1 - Distribucién de los encuestados en funcién
de diferentes franjas etarias

Franja etaria Frecuencia Frecuencia Porcentaje
absoluta relativa

16-39 544 0,49 49

40-59 352 0,32 32

60-79 217 0,19 19

80-82 2 0,00 0
1.115

para la variable sexo a la muestra total, el cual arroja un
tamano muestral de 300 individuos de cada sexo con un nivel
de confianza del 95%.

Resultados

La muestra incluyé 1.205 encuestas, de las cuales fueron des-
cartadas 90 por no cumplir criterios de inclusién (7 por no
informar edad, 14 por ser menores de 16 afos, 11 por no infor-
mar sexo, 26 por no informar lugar de residencia, 32 por residir
en otras provincias o paises). La muestra final incluyé a 1.115
personas entre 16 y 86 anos de edad con una media de edad
41,7 +£16,8 DE y una mediana de 41 anos. El mayor porcentaje
de encuestados se ubicé en las franjas etarias (tabla 1) de 16-39
anos (49%) y de 40-59 afos (32%). Hubo una mayoria de encues-
tadas mujeres (66%). La edad media en hombres fue 42,9 y en
mujeres 38,9 anos, sin diferencias significativas entre ambos
Sexos.

Reconocimiento de sintomas

Un porcentaje mayor al 55% de los encuestados fue capaz
de identificar sintomas de un ACV (tabla 2): dificultad para
hablar (DH; 85%), debilidad/asimetria facial (DF; 78%), dificul-
tad/debilidad para levantar un brazo (DB; 78%), disminucién
subita de visién de un ojo (DAV; 61%) y dificultad/debilidad
para levantar una pierna (DP; 59%), asi como una elevada
asociacién entre los componentes de escalas prehospitalarias
como FAST (DH, DF y DB; 58%), ademés de elevada asocia-
cién en la seleccién de 2 o mas sintomas especificos (ver
tabla 2, variables 11-17). Sin embargo, la poblacién mostré un
alto porcentaje de seleccién errénea de sintomas de ACV como
desmayo (37%), palpitaciones (34%) y vomitos (25%), y de valo-
res mas bajos para dolor lumbar (8%) y dificultad para orinar
(6%).

Tener educacién terciaria o universitaria se relacioné con
deteccién de al menos uno de los sintomas mas cominmente
utilizados en las principales escalas prehospitalarias de ACV
(DH, DF, DB) con un OR: 4 (IC 95%: 1,86-8,7; p=0,0004), y con
deteccién de al menos un sintoma de ACV de los 5 utilizados
en nuestro estudio (DH, DF, DB, DAV, dificultad para levantar
una pierna) con OR: 5,7 (IC 95%: 1,6-20; p=0,0071). La edad
no influyé en forma significativa sobre el reconocimiento de
sintomas de ACV.

Reconocimiento de sintomas como urgencia

Cuando los encuestados fueron consultados sobre la conducta
a seguir en presencia de alguno de los sintomas asociados a
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Tabla 2 - Variables incluidas en la pregunta 2 del cuestionario y la frecuencia absoluta y el porcentaje de seleccion

por parte de los encuestados

Variables sintomas

Frecuencia absoluta Porcentaje del total

1 Dificultad para hablar

2 Debilidad/Asimetria facial

3 Dificultad para levantar un brazo

4 Disminucién stbita de visién de un ojo
5 Dificultad para levantar una pierna
6 Desmayo

7 Palpitaciones

8 Vémitos

9 Dolor lumbar

10 Dificultad para orinar

11 Var 3+5

12 Var1+3+5

13 Var2+3+5

14 Var1+2+3+5

15 Var3+4+5

16 Var1+2+3+4+5

17 Var1+2+3

945 85
868 78
865 78
685 61
663 59
418 37
377 34
279 25
88 8

69 6

598 54
555 50
512 46
483 43
442 40
372 33
646 58

Var: variables

Conducta frente a un ACV
17

Llamo urgencias

Otros

Figura 1 - Conducta frente a un ACV.

un ACV, un alto porcentaje (83%) (fig. 1) selecciond la opcién
del llamado al 911. Asimismo, un alto porcentaje (71%) indicé
que no tomaria ninguna medicacién. También, se encontrd un
alto porcentaje de encuestados que seleccionaron simultanea-
mente no tomar medicamentos mientras esperan al servicio
de emergencias (62%). En el andlisis univariado se encontré
relacién estadisticamente significativa entre llamar al 911 y
no tomar ninguna medicacién hasta ser evaluado por personal
médico con OR: 2,6 (IC 95%: 1,87-3,6; p=<0,05). Un 24% de los
encuestados indic6 que tomaria medicacién antihipertensiva
mientras espera al servicio de emergencias.

El poseer estudios terciarios o universitario se relacioné
de forma significativa con una OR: 1,78 (IC 95%: 1,28-2,49;
p=0,0006) de llamar al 911. En la regresién logistica multi-
variada, los sintomas interpretados como una urgencia que
se relacionaron de forma significativa con el llamado al 911
fueron DB (OR: 1,59 [IC 95%: 1,08-2,3; p=0,02]), DH (OR: 2,24
[IC 95%: 1,5-3,35; p=0,0001]) y DF (OR: 1,53 [IC 95%: 1,06-2,21;
p=0,023]) (tabla 3).

Al asociar sintomas en clisteres de a pares en el andlisis
multivariado, la presencia de DH + DB y DH + DF fueron las uni-
cas combinaciones que se relacionaron de forma significativa

con el llamado al 911: OD: 1,66 (IC 95%: 1,04-2,65, p=0,034) y
OD:2,03(IC95% 1,21-3,38; p =0,0069) respectivamente (tabla 3).

Andlisis comparativo entre sexos

Deteccién de sintomas

No existieron diferencias significativas de nivel de educacién
en ambos sexos: OR: 1,17 (IC 95%: 0,82-1,56; p=0,51). Se encon-
traron diferencias significativas en la deteccién de sintomas
individuales de ACV entre hombres y mujeres, siendo las per-
sonas de sexo femenino las que tenian mayor probabilidad
de detectar DB (OR: 1,86 [IC 95%: 1,27-2,7; p=0,002]), DP (OR:
1,87 [IC 95%: 1,35-2,6; p=0,0002]), DH (OR: 2,84 [IC 95%: 1,8-
4,79;p =0,000005]) y DAV (OR: 1,49 [IC 95%: 1,08-2,06; p =0,02]).
No existieron diferencias significativas en la deteccién de DF
como sintomas de ACV entre ambos sexos: OR: 1,4 (IC 95%:
0,97-2,02; p=0,09) (tabla 4).

Reconocimiento de sintomas individuales como una urgencia
(lamado al 911)

En el andlisis univariado estratificado por sexo, los hombres
seleccionaron llamar al 911 significativamente més que las
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Tabla 3 - Regresion logistica multivariada entre sintomas y llamado al 911

|
\
\
\

Llamado al 911

OR IC 95% p
Sintomas
DB 1,59 1,08-2,3 0,02
DP 0,83 0,58-1,19 0,31
DH 2,24 1,5-3,35 0,0001
DF 1,53 1,06-2,21 0,023
DAV 1,01 0,72-1,41 0,96
Cluster de sintomas
DH+DB 1,66 1,04-2,65 0,034
DH +DF 2,03 1,21-3,38 0,0069
Datos demogrdficos
Educacién terciaria o universitaria 1,78 1,28-2,49 0,0006
Edad >40 anos 1,17 0,84-1,16 0,35

DAV: disminucién de agudeza visual; DB: debilidad braquial; DF: debilidad facial; DH: dificultad para hablar; DP: debilidad pierna.

Tabla 4 - Anilisis multivariado. Analisis comparativo entre sexos

Andlisis comparativo Masculino Femenino
Deteccion de sintomas

DB 1,86 (1,27-2,7) 0,002

DP 1,87 (1,35-2,6) 0,0002

DH 2,84 (1,8-4,79) 0,000005

DAV 1,49 (1,08-2,06) 0,02
Llamado al 911

Analisis univariado OR (IC 95%) p OR IC 95% p

DB 2,11 (1,12-4) 0,025 1,7 (0,79-3,16) 0,2

DH 3,05 (1,59-5,8) 0,001 2,02 (81-5,04) 0,16

DF 3,21 (1,7-6,09) 0,0004 1,76 (0,86-3,6) 0,156

DH 2,25 (1,12-4,53) 0,023

DF 2,4 (1,21-4,75) 0,01

DAV: disminucién de agudeza visual; DB: debilidad braquial; DF: debilidad facial; DH: dificultad para hablar; DP: debilidad pierna.

mujeres ante la presencia de sintomas como DB (OR: 2,11 [IC
95%: 1,12-4; p=0,025] vs. 1,7 [IC 95%: 0,79-3,16; p=0,2]), DH
(OR: 3,05 [IC 95%: 1,59-5,8; p=0,001]) vs. 2,02 [IC 95%: 0,81-5,04;
p=0,16]) y DF (OR: 3,21 [IC 95%: 1,7-6,09; p =0,0004]) vs. 1,76 [IC
95%: 0,86-3,6; p=0,156]) (tabla 4).

En el andlisis de regresién logistica multivariado, la dife-
rencia significativa se mantuvo en el sexo masculino ante la
presencia de DH OR: 2,25 (IC 95%: 1,12-4,53; p=0,023) y DF OR:
2,4 (IC 95%: 1,21-4,75; p=0,01), mientras que en el sexo feme-
nino no alcanzé significacién estadistica ante la presencia de
ninguno de los 5 sintomas (tabla 4).

Discusién

Pocos estudios han abordado esta problematica en nuestro
pais, y en nuestra provincia no se conocen datos publica-
dos. En un estudio publicado por Hawkes et al.'® realizado
mediante una encuesta telefénica a cuidadores o pacientes
que fueron evaluados en un centro privado de la Ciudad

de Buenos Aires, se reporté un escaso conocimiento sobre
sintomas de ACV (21%), siendo los sintomas més reconocidos
los sintomas motores y el trastorno del habla, en consonancia
con los sintomas mejor reconocidos por nuestra poblacién.
Llamativamente, no se encontraron diferencias significativas
de acuerdo al nivel de educacién. Sin embargo, fueron inclui-
dos solo pacientes de la Ciudad de Buenos Aires usuarios del
sistema privado de salud, por lo que los resultados no son
representativos de nuestra poblacién. En 2019 Dossi et al.'?
publicaron los resultados de la encuesta mas grande sobre
conocimiento de ACV en Argentina. Se incluyeron mas de
12.700 encuestas de personas de la Ciudad Auténoma de Bue-
nos Aires y de 13 provincias de Argentina, incluida Mendoza.
La mayor parte de las personas reconocié correctamente
los sintomas y ante la presencia de los mismos seleccioné
consultar al Sistema de Salud de forma urgente, mediante
llamado al servicio de emergencia o por sus propios medios;
probablemente este porcentaje se encuentre sobreestimado
debido a la metodologia empleada. Sin embargo, no se
publicaron datos especificos de la poblacién de Mendoza, y



150 NEUROL ARG.2021;13(3):145-152

solo 2.194 encuestas fueron provenientes de las 13 provin-
cias, aportando informacién principalmente de la Ciudad
Auténoma de Buenos Aires. Si bien la metodologia utilizada
en estos estudios y la poblacién encuestada difiere de la
que utilizamos nosotros, algunas conclusiones parecen ser
similares: los sintomas motores y el trastorno del habla son
los sintomas mas comunmente reconocidos por la poblacién
como relacionados con el ACV y, en linea con Dossi et al,,
el reconocimiento de estos sintomas llevan a las personas a
acudir al Sistema de Salud de forma urgente.

La influencia del nivel de instruccién en el reconocimiento
de los sintomas y sobre todo en la conducta ante los mis-
mos, quedé demostrada en nuestro estudio, confirmando lo
expuesto en estudios previos'’'°, Las personas que realiza-
ron estudios terciarios y/o universitarios tuvieron 4 veces mas
posibilidades de llamar al 911 que las personas con menor
nivel de estudios (IC 95%: 1,86-8,7; p=0,0004) ante la presen-
cia de los sintomas que forman parte de la escala FAST (DH,
DF y DF)?° y casi 6 veces més de posibilidades de llamar al 911
ante los 5 sintomas que fueron expuestos en nuestro trabajo
(OR: 5,7; IC 95% 1,6-20; p=0,0071).

Nuestra muestra de la poblacién de Mendoza mostré un
buen reconocimiento de los sintomas de presentacién de ACY,
ya que el 98% reconocié al menos un sintoma, un 79% recono-
cié al menos 3 sintomas de ACV, y el 32% identific6 al menos 2
sintomas erréneos. Sin embargo, la metodologia utilizada para
la obtencién de datos altera el resultado; segin publicaciones
previas, el uso de cuestionarios abiertos la poblacién encues-
tada que nombra al menos un sintoma de ACV se encuentra
entre un 25-72%, mientras que al utilizar cuestionarios cerra-
dos estd en un 95-100% por lo que los resultados obtenidos
en nuestro estudio podrian estar sobreestimados?'. Los sinto-
mas que con mayor frecuencia fueron asociados a la presencia
de ACV fueron DF, DF y DB (85, 78 y 78% respectivamente) y
se interpretaron como una urgencia médica, hallazgo demos-
trado por la asociacién estadisticamente significativa con el
llamado al 911%3.

Multiples estudios han demostrado que el conocimiento
sobre ACV varia significativamente con la edad, adquiriendo
forma de U invertida, siendo menor en pacientes menores
de 25 afios y principalmente en mayores de 80'?, aunque
algunos estudios encuentran diferencias en edades mas tem-
pranas como 65 afios o 75 afos?"??. En nuestra poblacién
encuestada no se encontraron diferencias significativas en el
conocimiento de ACV en relacién con la edad; esto pudo estar
relacionado con que el 81% de la poblacién se encontraba en el
grupo etario de 16-59 anos, por debajo de la edad en los que se
encontré disminucién del conocimiento en estudios previos.

El solo reconocimiento del sintoma de ACV no es el tinico
factor asociado a consultar de forma urgente con el Sistema
de Salud. Como se demostrd previamente, la gravedad de los
sintomas parece tener un rol fundamental'??? asocidndose de
forma inversa con una menor demora en la consulta. Este fac-
tor no fue evaluado en nuestro trabajo y podria haber influen-
ciado en el resultado, por lo que seria de interés tenerlo en
cuenta para futuras investigaciones. Sin embargo, debido a las
graves consecuencias que trae aparejado el ACV, las campanas
educativas deben focalizarse en la deteccién del sintoma y no
en la severidad del mismo para ampliar la cantidad de perso-
nas que acudan al Sistema de Salud de forma urgente.

Estudios previos demostraban que las personas de sexo
femenino reconocen mejor los sintomas de ACV que los
hombres’?18.19 en consonancia con nuestros resultados, sin
embargo esto no refleja que las personas de sexo femenino
posean mejor «conocimiento de ACV»'3. Al realizar el analisis
entre sexos encontramos diferencias sustanciales; si bien el
sexo femenino parecié tener mayor capacidad para detectar
los sintomas de ACV como DH, DB, DP y DAV, no los interpretd
como urgencia sin relacionarlo con el llamado al 911. Distinta
resulto esta situacién en el andlisis de las respuestas del sexo
masculino, que ante la presencia de sintomas como DH y DF
eligié comunicarse con el 911 inmediatamente.

Existen algunas diferencias en el estado de salud de ambos
géneros que no pueden ser atribuidas solo a la biologia®®.
Alo largo de la historia las inequidades entre ambos géneros
han sido significativas y resulta de gran importancia tener-
las en cuenta a la hora de analizar el estado de salud de la
poblacién?*. En los ultimos afios se han realizado multiples
esfuerzos a fin de reducir estas inequidades, sin embargo las
diferencias siguen siendo sustanciales. Como Garcia-Calvente
et al.”> demostraron, la percepcién de enfermedad por ambos
géneros es diferente. En el género femenino existe una per-
cepcién de vulnerabilidad para enfermar pero mayor fortaleza
ante la misma, mientras que en el género masculino sobrees-
tima la enfermedad, sin embargo se percibe mas débil, con
una actitud temerosa y dependiente ante la misma. Probable-
mente estas disparidades de género con la paradoja «mujeres
débiles pero fuertes» y «<hombres duros pero débiles»’ pueda
explicar parte de nuestros resultados, con mujeres que detec-
tan mas pero no consultan y hombres que detectan menos
pero consultan inmediatamente. Sin embargo, un analisis més
detallado de las posibles causas va mas alla del objetivo de
nuestro estudio.

Los sintomas anteriormente enumerados son los compo-
nentes de escalas prehospitalarias como FAST o Cincinatti?>2
y fueron el foco de campanas publicitarias para difundir el
conocimiento en la poblacién en nuestro pais. Si bien los
resultados del estudio fueron alentadores, es probable que
sobreestimen el conocimiento de la poblacién sobre el ACV
como una urgencia médica, por lo que consideramos de vital
importancia el desarrollo de campanas publicitarias audiovi-
suales incorporando los 3 principales sintomas de ACV (DH,
DF y DB) destinadas a todos los grupos etarios, focalizando
en la deteccién temprana de sintomas y la interpretacién
como una urgencia neurolédgica. Si bien no fue relevado el
conocimiento en personas de edad escolar, las diferencias sig-
nificativas entre las personas que poseen estudios avanzados
y las que no en cuanto al grado de reconocimiento permiten
inferir que la escuela seria un momento fundamental para
mejorar la deteccién y el accionar ante sintomas compatibles
con un ACV, probablemente mediante la creacién de materias
relacionadas con cuidados de la salud.

Limitaciones

Consideramos como limitantes de nuestro estudio, en primer
lugar, el tipo de encuesta cerrada y estructurada, ya que es
posible que el conocimiento de ACV sea sobreestimado como
ha sido reportado previamente?®!. Otra limitacién de este tra-
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bajo fue el probable sesgo de copia al recabar los datos, pero se
tomaron medidas de aleatorizacién de la muestra para inten-
tar disminuir el mismo. Es probable que debido al grupo etario
mayoritario (menores de 60 anos), se produzca un sesgo que
no permite evaluar realmente la diferencia en el conocimiento
sobre ACV en todos los grupos etarios.

Conclusiones

Es el primer trabajo de su tipo realizado en la provincia de
Mendoza y uno de los pocos llevados a cabo en Argentina. La
poblacién de Mendoza reconocié en gran medida sintomas de
ACV y el grado de reconocimiento se encuentra en estrecha
relacién con el nivel educativo de la poblacién. Los sintomas
que con mayor frecuencia fueron asociados a ACV fueron DH,
DF y DB, los cuales ademas se interpretaron como una urgen-
cia médica, demostrado por la asociacién estadisticamente
significativa con el llamado al 911. Se encontré un compor-
tamiento dual ante la presencia de sintomas compatibles con
un ACV, con diferencias significativas entre ambos sexos; las
personas de sexo femenino parecen reconocer mejor los sin-
tomas, pero parecen tener menor grado de alerta, mientras
que las personas de sexo masculino reconocen menos sinto-
mas relacionados a ACV pero los interpretan como urgencia.
Como conclusién, consideramos que este trabajo deberia ser
tenido en cuenta a la hora de desarrollar campanas poblacio-
nales orientadas a difundir el «buen conocimiento» sobre este
tema para lograr disminuir la demora prehospitalaria y mejo-
rar asi el porcentaje de pacientes que reciban el tratamiento
especifico.
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