Bol Med Hosp Infant Mex. 2015;72(6):362-363

Boletin Médico del

Hospital Infantil de México

www.elsevier.es/bmhim

EDITORIAL

Desarrollo infantil temprano, eje de los derechos
de la infancia: llave para cerrar brechas de inequidad,
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romper el ciclo intergeneracional de la pobreza
y asegurar la mejor tasa de retorno de la inversion

a los paises

Evaluation of early childhood development: benefits for the future

of children and countries

Es realmente importante que se dedique, por primera vez
en el pais, un nimero del Boletin Médico del Hospital
Infantil de México a la tematica del desarrollo infantil
temprano (DIT). ;Por qué debe destacarse el hecho?

Los hospitales y los especialistas tanto en pediatria como
en neurologia infantil suelen orientarse mas a la curacion
de enfermedades que al abordaje de un tema como el DIT,
cuyo concepto es, por esencia, multifactorial, promocional
y preventivo, y que debe trabajarse desde la perspectiva del
nifo sano, principalmente en el nivel primario de salud'~3.

Cabe resaltar que en México apareci6 el DIT por pri-
mera vez en el Plan Nacional de Desarrollo 2013-2018%.
Actualmente se reconoce el rol de la intersectorialidad y
de la integridad en las acciones de proteccion social, salud,
educacion y sectores que tienen que ver con la generacion
de las condiciones favorecedoras del DIT, enmarcado en la
recién promulgada Ley General de los Derechos de Niias,
Nifios y Adolescentes®.

El marco conceptual del modelo Promocién y Atencion
del Desarrollo Infantil (PRADI), planteado por O’Shea-Cuevas
y colaboradores®, contempla un enfoque ecoldgico de des-
arrollo infantil, un marco de derechos, coloca a la familia
como el contexto cercano de mayor importancia para la
salud y el desarrollo infantil lo que la convierte en foco
de intervenciones. Se enfatiza la importancia del sector
salud, que es el servicio pUblico cercano a la familia y a
los nifos desde el embarazo, parto, pueperio y primeros
anos de vida. Es también donde se implementan programas
de vacunacion, nutricionales, y se presta asistencia a la
morbilidad prevalente, entre otras acciones.

http://dx.doi.org/10.1016/j.bmhimx.2015.11.002

En este nimero del Boletin Médico del Hospital Infantil
de México se analizan, de forma critica y objetiva, las
diferentes pruebas de tamiz disponibles en México, con
base en los estudios de validacion y sus propiedades, como
sensibilidad y especificidad’. Sobre la prueba de tamiz Eva-
luacion del Desarrollo Infantil (EDI)8, disehada y validada en
México en 2011°~""| se realiza un anélisis de la calidad de la
capacitacion de recursos humanos para la aplicacion de esta
prueba'? y de la supervisién de su correcta aplicacion en
campo'3, lo cual es fundamental para asegurar la calidad de
las mediciones, de las derivaciones y de las intervenciones.
Resultado de ello son dos estudios de base poblacional sobre
la aplicaciéon de la prueba EDI presentes en este nimero.
Uno en el que se corrobora la utilidad de la prueba en
campo, con una baja tasa de falsos positivos (6.5-6.8%) en
los nifios identificados previamente con retraso', y otro que
muestra hallazgos interesantes en la poblacion beneficiaria
del Programa PROSPERA: el incremento significativo en
la prevalencia de un resultado anormal en la prueba EDI
conforme aumenta la edad (9.9% en<1 ano y 20.8% a los
4 anos) y las diferencias por sexo y por localidad (urbana
vs. rural) en las areas del desarrollo afectadas'. Estos
hallazgos plantean nuevas preguntas, asi como la necesidad
de reforzar acciones en todo tipo de localidades.

En un futuro cercano, sin duda, estaremos leyendo en
esta revista, que ha sido sefero para América Latina, los
estudios que muestren los resultados de las politicas publi-
cas y de las intervenciones implementadas, las lecciones
aprendidas de llevar iniciativas locales a nivel nacional, el
monitoreo de los niveles de intervencion en DIT, la gestion
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local, la pertinencia cultural, la equidad de género y otros
elementos sustantivos para el desarrollo humano.

Tanto el equipo del Hospital Infantil de México Federico
Gomez como los equipos regionales involucrados son parte
de un proceso novedoso, de alto nivel técnico y cientifico.
Este equipo ha sabido poner una mirada integradora de los
distintos saberes y competencias necesarias para abordar el
DIT'®, y ha hecho abogacia en distintos espacios técnicos
y politicos del pais (tema fundamental, ya que la voluntad
gubernamental es un requisito).

Se parte desde la validacion de un instrumento de tamiz
y se culmina con una politica publica, de alta valoracion
social, con gran potencial de crecimiento, que comprende
un sistema de proteccion social y estrategias de corto,
mediano y largo plazo. Los desafios de sostenibilidad y de
impacto son un incentivo para avanzar con paso firme.
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