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Vtcvcokgpvq0"Vtgcvogpv

Ngwpi"MN."RcvcÞq"HO."Tquugt"YY0 
Gastrointestinal adverse effects of varenicline at main-

tenance dose: a meta-analysis. 
DOE"Enkpkecn"Rjctoceqnqi{. 4233=33<370"jvvr<11yyy0
dkqogfegpvtcn0eqo13694/8;261331370

Gn"rtqr„ukvq"fg"guvg"guvwfkq"hwg"cpcnk¦ct"nc"gzvgpuk„p"{"gn"
alcance de los efectos adversos gastrointestinales de vareni-
clina cuando se utiliza a dosis de mantenimiento (1 mg dos 
veces al día) en el abandono del tabaco.

En cuanto a los métodos utilizados, se llevó a cabo un 
ogvccpƒnkuku"fg"guvwfkqu"eqpvtqncfqu"{"cngcvqtk¦cfqu"rw/
dnkecfqu"gp"RWDOGF"{"GODCUG"fg"cewgtfq"eqp"ncu"Iw‡cu"
RTKUOC0"Nqu"guvwfkqu"ugngeekqpcfqu"eworn‡cp"nqu"ukiwkgpvgu"
criterios:

3+" Fwtcek„p"cn"ogpqu"fg"ugku"ugocpcu0
4+" "Fquku"eqpxgpekqpcn"fg"kpkekq."ugiwkfc"fg"nc"fquku"fg"ocp-

tenimiento de 1 mg dos veces al día.
5+" "Fkug‚q"fg"guvwfkq"cngcvqtk¦cfq"{"eqpvtqncfq"eqp"rncegdq0
6+" "Fcvqu"tgeqikfqu"uqdtg"nqu"ghgevqu"cfxgtuqu<"pƒwugc."gu-

vtg‚kokgpvq"{"àcvwngpekc0"Nqu"fcvqu"hwgtqp"ukornkÞecfqu"

dentro de un pool de odd ratios (OR) basado sobre un 
modelo de efectos aleatorizado. La calidad de los estu-
dios fue también comprobada mediante las valoraciones 
uqdtg"gn"hcevqt"fg"uguiq"fg"nc"Eqejtcpg0

Eqoq"tguwnvcfq."hwgtqp"kfgpvkÞecfqu";:"guvwfkqu"rqvgpekcn-
mente relevantes, de los cuales, doce reunían los criterios 
"Þpcngu"fg"kpenwuk„p"*p"= 5114). Todos los estudios informaron 
de efectos adversos sobre náuseas, los cuales llegaron a una 
QT"fg"6.67"*KE";7'<"5.9;/7.45."r"< 0,001; I2 ="2.28'."KE"="2'/
7:.56'+"{"wp"PPJ"*p¿ogtq"pgegukvcfq"rctc"igpgtct"fc‚q."
"dcucfq"gp"nc"QT"fg"nqu"ghgevqu"cfxgtuqu+"fg"ekpeq0"Qejq"
 estudios (n ="575;+."eqpvgp‡cp"fcvqu"uqdtg"guvtg‚kokgpvq"
"jcuvc"wp"QT"fg"4.67"*KE";7'<"3.83/5.94."r"< 0,001; I2 ="56.2;'."
IC ="2'/92.:3'+"eqp"wp"PPJ"fg"460"Hkpcnogpvg."ekpeq"guvwfkqu"
(n ="4738+"kphqtoctqp"fg"ghgevqu"cfxgtuqu"eqoq"àcvwngpekc."
gn"ewcn."nngi„"c"wp"QT"fg"3.96"*KE";7'<"3.45/4.6:."r"< 0,002; 
I2 ="2'."KE"="2'/9;.4'+"eqp"wp"PPJ"fg"570

En conclusión, el uso de vareniclina a la dosis de manteni-
miento por un periodo de más de seis semanas se asoció con 
efectos gastrointestinales. En términos realistas, por cada 
ekpeq"uwlgvqu"vtcvcfqu"jcdtƒ"wp"gxgpvq"fg"pƒwugc."{"rqt"
ecfc"46"{"57"uwlgvqu"vtcvcfqu."ug"gurgtctƒ"wp"gxgpvq"fg"gu-
vtg‚kokgpvq"{"àcvwngpekc"tgurgevkxcogpvg0

Comentado por: S. Solano-Reina 



368 S. Solano-Reina et al

Igpfivkec"{"fgrgpfgpekc0"Igpgvke"cpf"pkeqvkpg"
fgrgpfgpeg"

Ejgp"N."Dcmgt"V."Itw¦ec"T."Ycpi"L."Lqjpuqp"G."Dtguncw"P."
et al. 
Dissection of the Phenotypic and Genotypic Associations 

with nicotinic dependence.
Pkeqvkpg"cpf"Vqdceeq"Tgugctej0"4234=*6+<647/550

Existe evidencia demostrada de que la dependencia a la ni-
eqvkpc"ug"cuqekc"eqp"ewcvtq"xctkcpvgu"igpfivkecu<"tu38;8;;8:."
tu8696634."tu5955:4;."{"tu354;8720"Gp"guvg"vtcdclq"ug"cpc-
lizó cómo estas variantes genéticas se relacionan con la de-
pendencia a la nicotina definida mediante diferentes 
ocipkvwfgu"{"ecvgiqt‡cu0

Respecto a los métodos aplicados, se estudiaron cuatro 
xctkcpvgu"igpfivkecu"gp"40269"uwlgvqu"*30284"ecuqu"{"
;:7"eqpvtqngu+0"Nc"fgrgpfgpekc"c"nc"pkeqvkpc"hwg"gxcnwcfc"
ogfkcpvg"o¿nvkrngu"ogfkfcu."kpenw{gpfq"gn"vguv"fg"Hcigtu-
vt…o"rqt"nc"fgrgpfgpekc"c"nc"pkeqvkpc."Ocpwcn"fg"fkcip„u-
vkeq"{"guvcf‡uvkec"fg"gphgtogfcfgu"ogpvcngu"*FUO/KX+"fg"
la dependencia a la nicotina, la escala del síndrome de 
fgrgpfgpekc"c"nc"pkeqvkpc."{"fgn"Kpxgpvctkq"Ykueqpukp"fg"
oqvkxqu"fg"nc"fgrgpfgpekc"cn"vcdceq0"Gn"p¿ogtq"fg"ekicttk-
nnqu"eqpuwokfqu"rqt"f‡c"*ERP+"{"gn"vkgorq"vtcpuewttkfq"jcu-
vc"cn"rtkogt"ekicttknnq"*VJR+"gp"nc"oc‚cpc"hwgtqp"vcodkfip"
examinados.
Eqoq"tguwnvcfq."gpvtg"ncu"xctkcpvgu."nc"kpvgpukfcf"{"nc"

cuqekcek„p"fg"nqu"ghgevqu"hwg"oƒu"cornkc"rctc"gn"tu38;8;;8:."
con medidas de craving {"itcfq"fg"hwocfqt"ugxgtq."gurg-
ekcnogpvg"gp"ekicttknnqu"hwocfqu"rqt"f‡c"*PEF+."oquvtcpfq"
los más intensos efectos. Trascendentes pero con asociacio-
pgu"ffidkngu."ug"gpeqpvtctqp"rctc"ncu"xctkcpvgu"tu8696634"{"
tu5955:4;."rgtq"pq"rctc"nc"tu354;8720"Gp"pkpiwpc"fg"ncu"
otras pruebas empleadas para estudiar la conducta de fu-
mar se observó una asociación genética tan fuerte con estas 
xctkcpvgu."eqoq"eqp"nc"ogfkfc"fgn"PEF0
Ncu"eqpenwukqpgu"c"ncu"swg"ug"nngi„"hwgtqp"swg"gn"PEF"gu"

wpc"korqtvcpvg"{"hƒekn"ogfkfc"swg"ecrvc"gp"itcp"rctvg"ncu"
cuqekcekqpgu"igpfivkecu"fgn"EJTPC7"{"nc"fgrgpfgpekc"c"nc"
pkeqvkpc."kpenwuq"ewcpfq"qvtcu"ogfkfcu"ow{"htgewgpvgogp-
te utilizadas para el estudio de la conducta de fumar son 
gzcokpcfcu0"Gn"igp"EJTPC7"guvƒ"‡pvkocogpvg"cuqekcfq"eqp"
hwoct"fg"oqfq"eqorwnukxq"{"eqp"kpvgpuq"craving."Gn"PEF"gu"
una simple medida de gran importancia, porque nos sirve 
rctc"gxcnwct"{"xcnqtct"nc"gzrqukek„p"v„zkec"rtqegfgpvg"fgn"
jwoq"fgn"vcdceq."nq"ewcn"gu"wp"fgvgtokpcpvg"fg"nc"ifipguku"
de enfermedades como el cáncer de pulmón, la enfermedad 
rwnoqpct"qduvtwevkxc"et„pkec"*GRQE+."{"nc"gphgtogfcf"ect-
fkqxcuewnct0"Guvqu"jcnnc¦iqu"fgdgt‡cp"ugt"vgpkfqu"gp"ewgpvc"
rctc"oglqtct"{"xcnkfct"gn"fkcip„uvkeq"fg"nc"fgrgpfgpekc"c"nc"
pkeqvkpc."kpenw{gpfq"gn"Ocpwcn"fg"FUO/X0

Comentado por: S. Solano-Reina 

Grkfgokqnqi‡c0"Grkfgokqnqi{"

Lctxku"OL."Ukou"O."Iknoqtg"C."Okpfgnn"L0"
Impact of smoke-free legislation on children’s exposure 

to secondhand smoke: cotinine date from the Health 

Survey for England. 

Tobacco Control. 2012;21:18-23.

Nc"ngikuncek„p"swg"rtqj‡dg"hwoct"gp"nqu"nwictgu"r¿dnkequ"eg-
rrados en Inglaterra entró en vigor en el mes de julio de 
42290"Gn"qdlgvkxq"fg"guvg"guvwfkq"hwg"gzcokpct"gn"korcevq"
fg"nc"rtqjkdkek„p"uqdtg"nc"gzrqukek„p"fg"pk‚qu"gp"gn"fqokek-
nkq"c"nc"eqpvcokpcek„p"codkgpvcn"rqt"jwoq"fg"vcdceq"
*ECJV+0

Los métodos utilizados siguieron un estudio transversal 
reiterado sobre la población general en Inglaterra. Los par-
vkekrcpvgu"gtcp"pk‚qu"pq"hwocfqtgu"fg"6/37"c‚qu."eqpÞtoc-
fq"rqt"nc"ogfkfc"fg"eqvkpkpc"gp"ucnkxc."fwtcpvg"nqu"c‚qu"fg"
3;;:/422:."uqdtg"wp"vqvcn"fg"320:47"rctvkekrcpvgu"c"nq"nctiq"
fg"guvqu"c‚qu0"

Las principales variables del estudio fueron: la proporción 
fg"pk‚qu"swg"xkx‡cp"gp"jqictgu"nkdtgu"fg"jwoq="nc"rtqrqtek„p"
fg"pk‚qu"eqp"eqpegpvtcekqpgu"fg"eqvkpkpc"pq"fgvgevcdngu="{"
cálculo de la media geométrica como un objetivo indicador 
inqdcn"fg"nc"gzrqukek„p"c"nc"ECJV0
Gp"ewcpvq"c"nqu"tguwnvcfqu."eqpukfgtcdngogpvg"oƒu"ejk-

equ"eqp"rcftgu"hwocfqtgu"xkx‡cp"gp"jqictgu"nkdtgu"fg"jwoq"
gp"gn"c‚q"422:"*6:'="KE";7'<"65'/73'+"swg"gp"gn"c‚q"4228"
*57'="KE";7'<"4;.9'/63.9'+"q"fwtcpvg"nqu"rtkogtqu"ogugu"
fgn"4229."kpogfkcvcogpvg"cpvgu"fg"swg"nc"ng{"gpvtctƒ"gp"
xkiqt"*52.7'="KE";7'<"3;.9'/65.;'+0"Wp"vqvcn"fg"63.3'"*KE"
;7'<"5:.;'/65.6'+"fg"nqu"pk‚qu."vgp‡cp"wpc"eqvkpkpc"pq"
"fgvgevcdng"gp"422:."gp"eqpvtcuvg"eqp"wp"56'"*KE";7'<"
52.:'/59.5'+"gp"42280"Nc"ogfkc"igqofivtkec"fg"eqvkpkpc"
eqodkpcfc"gp"vqfqu"nqu"pk‚qu"hwg"fg"2.43"pi1on"*KE";7'<"
2.42/2.45+"gp"gn"422:."nkigtcogpvg"oƒu"dclc"swg"gp"4228."
2.46"pi1on"*KE";7'<"2.43/2.48+0

En conclusión, las predicciones sobre que la legislación 
fgn"c‚q"4229"gp"ewcpvq"c"nc"rtqjkdkek„p"fg"hwoct"gp"nqu"nw-
ictgu"r¿dnkequ"egttcfqu"chgevct‡c"pgicvkxcogpvg"c"nc"gzrq-
ukek„p"fg"nqu"pk‚qu"c"nc"ECJV"gp"ecuc"pq"hwg"eqpÞtocfc0"Ncu"
rtqjkdkekqpgu"fg"hwoct"gp"nwictgu"r¿dnkequ"tgfweg"nc"ECJV"
gp"nqu"cfwnvqu."rgtq"nqu"ghgevqu"uqdtg"nqu"pk‚qu"guvcdcp"og-
nos claros, al existir algunos temores, que podría aumentar 
gp"nqu"pk‚qu."cn"fgurnc¦ct"nqu"rcftgu"hwocfqtgu"uw"eqpfwevc"
cn"jqict0
Okgpvtcu"swg"nc"gzrqukek„p"inqdcn"c"nc"ECJV"pq"jc"ukfq"

gpqtogogpvg"cnvgtcfc"rqt"nc"rtqjkdkek„p."cwpswg"u‡"jc"fgu-
egpfkfq."nc"vgpfgpekc"jcekc"nc"cegrvcek„p"fg"jqictgu"nkdtgu"
fg"jwoq"rqt"rctvg"fg"nqu"rcftgu"swg"uqp"hwocfqtgu"jc"ukfq"
recibida con un impulso esperanzador. Este estudio observa-
ekqpcn"jc"tgxgncfq"swg"nc"cfqrek„p"fg"jqictgu"nkdtgu"fg"
jwoq"rqt"nqu"rcftgu"hwocfqtgu"ug"jc"kpetgogpvcfq"ukipkÞ-
ecvkxcogpvg"fgurwfiu"fg"nc"rtqjkdkek„p."uwiktkgpfq"swg"guvc"
ngikuncek„p"rwgfg"jcdgt"c{wfcfq"c"tghqt¦ct"wpc"gogtigpvg"
pqtoc"uqekcn"swg"hcxqtgeg"{"crtwgdc"ncu"tguvtkeekqpgu"fg"nc"
conducta de fumar.

Eqogpvcfq"rqt<"U0"Hnqtgu"Octv‡p"
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Vtcvcokgpvq0"Vtgcvogpv"

Etkvejng{"LC."Ecrgygnn"U0 
Withdrawn: smoking cessation for the secondary preven-

tion of coronary heart disease. 
Eqejtcpg"Fcvcdcug"U{uv"Tgx0"4234=37=4<EF22526"30

Gn"qdlgvkxq"fg"guvg"guvwfkq"ug‚cnc"swg"cwpswg"gu"eqpqekfc."{"
no existe ninguna duda de la importancia del tabaquismo 
como factor de riesgo de las enfermedades coronarias, la ra-
rkfg¦"{"nc"ocipkvwf"fg"nc"tgfweek„p"fgn"tkguiq"ewcpfq"wp"rc-
ciente con enfermedad coronaria deja de fumar esta todavía 
uwlgvc"c"fgdcvg0"Rqt"gnnq"gn"qdlgvkxq"fg"guvc"tgxkuk„p"Eqejtc-
ne fue estimar la magnitud de la reducción del riesgo cuando 
un fumador con enfermedad coronaria deja de fumar.

En cuanto a los métodos utilizados, los autores encontra-
ron 20 estudios que cumplieron los criterios de inclusión 
considerados para este metaanálisis.

Como resultados se encontró una reducción del riesgo del 
58'"*TT+"gp"cswgnnqu"rcekgpvgu"swg"fglctqp"fg"hwoct"vtcu"
un evento coronario al compararlos con aquellos que conti-
nuaron fumando. Igualmente se encontró una reducción de 
kphctvqu"fg"okqectfkq"pq"hcvcngu"*TT<"2.8:="KE";7'<"2.79"c"
0,82). Este metaanálisis no fue capaz de determinar cómo 
de rápido se reducía el riesgo de mortalidad tras dejar el 
consumo de tabaco.

Respecto a las conclusiones a las que se llegó, dejar de 
fumar está asociado a una reducción sustancial del riesgo 
por cualquier causa de mortalidad en pacientes con enfer-
ogfcf"eqtqpctkc0"Guvc"tgfweek„p"fgn"tkguiq"fgn"58'"gu"uwu-
tancial al compararla con otras terapias de prevención 
secundaria cardiovascular como el descenso del colesterol.

Comentado por: Á. Ramos Pinedo  

Vtcvcokgpvq0"Vtgcvogpv"

Rtqejcumc"LL."Jknvqp"LH.

Risk of cardiovascular serious adverse events associated 

with varenicline use for tobacco cessation: systematic 

review and meta-analysis.

DOL0"4234=566<"g4:780"fqk<"32033581dol0g4:780

El objetivo del estudio fue examinar el riesgo de eventos 
cardiovasculares serios con el tratamiento con vareniclina 
wucfq"rctc"c{wfct"c"fglct"fg"hwoct0
Eqoq"ofivqfq."gn"ogvccpƒnkuku"kpenw{„"gpuc{qu"cngcvqtk¦c-

dos, controlados con placebo de fumadores activos en los 
que se comparaba el uso de vareniclina con un control inac-
vkxq"{"gp"gn"swg"ug"kphqtoctc"fg"ghgevqu"cfxgtuqu0"Ug"fgÞpk„"
evento cardiovascular serio a aquel que se producía durante 
gn"vtcvcokgpvq"q"jcuvc"52"f‡cu"fgurwfiu"fg"jcdgtnq"fglcfq."g"
incluía cualquier episodio de naturaleza isquémica o arrítmi-
ec"*kphctvq"fg"okqectfkq."cpikpc"fg"rgejq."tgxcuewnctk¦cek„p"
coronaria, enfermedad arterial coronaria, ataques isquémi-
equ"vtcpukvqtkqu."owgtvg"u¿dkvc"q"owgtvg"fgdkfc"c"wpc"ecwuc"
ectfkqxcuewnct"{"kpuwÞekgpekc"ectfkcec"eqpiguvkxc+0

Tgurgevq"c"nqu"tguwnvcfqu"hwgtqp"kfgpvkÞecfqu"44"gpuc{qu."
cngcvqtk¦cfqu."fqdng"ekgiq"{"eqpvtqncfqu"eqp"rncegdq0"Ncu"
tasas de eventos adversos cardiovasculares serios fueron del 
2.85'"*5617653+"gp"gn"itwrq"fg"vtcvcokgpvq"eqp"xctgpkenkpc"
{"fg"2.69'"*3:15:32+"gp"gn"itwrq"rncegdq0"Nc"fkhgtgpekc"fg"
tkguiq"guvkocfc"gpvtg"codcu"vcucu."2.49'"*KE";7'<"'2.32"c"
2.85="r"="2.37+."dcuƒpfqug"gp"nqu"44"gpuc{qu"pq"oquvt„"gp"
pkpi¿p"ecuq"fkhgtgpekcu"en‡pkecu"pk"guvcf‡uvkecu"ukipkÞecvkxcu0"
Rctc"eqorctcekqpgu."gn"tkguiq"tgncvkxq"*3.62="2.:4"c"4.5;="
p ="2.44+."Ocpvgn/Jcgpu¦gn"qffu"tcvkq"*3.63="2.:4"c"4.64="
p ="2.44+."{"nc"Rgvq"qffu"tcvkq"*3.7:="2.;2"c"4.98="r"= 0,11), 
vqfcu"dcucfcu"gp"36"gpuc{qu"eqp"cn"ogpqu"wp"gxgpvq."vco-
dkfip"kpfke„"wpc"fkhgtgpekc"pq"ukipkÞecvkxc"gpvtg"gn"itwrq"eqp"
xctgpkenkpc"{"gn"itwrq"rncegdq0
Rqfgoqu"eqpenwkt"swg"guvg"ogvccpƒnkuku."swg"kpenw{g"vq-

fqu"nqu"gpuc{qu"rwdnkecfqu"jcuvc"guvg"oqogpvq."ug"egpvt„"
en eventos cardiovasculares que ocurrieran mientras se uti-
lizaba el tratamiento, no encontrando un incremento de 
eventos cardiovasculares comparado con placebo al em-
rngct"xctgpkenkpc"rctc"c{wfct"c"fglct"fg"hwoct0

Comentado por: J.I. de Granda-Orive 

Vtcvcokgpvq0"Vtgcvogpv"

Vqppgugp"R."Ncwtk"J."Rgthgmv"T."Ocpp"M."Dcvtc"C0"
GhÞece{"qh"c"pkeqvkpg"oqwvj"urtc{"kp"uoqmkpi"eguucvkqp<"
a randomised, double blind trial. 
Gwt"Tgurkt"L0"4234="]Grwd"cjgcf"qh"rtkpv_0"ROKF<"445457980

Fg"vqfqu"gu"eqpqekfq"gn"kpvgpvq"swg"gzkuvg"fg"dwuect"vgtc-
pias sustitutivas de nicotina que presenten mejores resulta-
fqu"fg"cduvkpgpekc"vcdƒswkec0"Gn"wuq"fg"wp"gurtc{"dwecn"fg"
pkeqvkpc"rctc"c{wfct"c"fglct"fg"hwoct"vkgpg"xgpvclcu"uqdtg"
qvtcu"hqtocu"fg"nkdgtcek„p"tƒrkfc."{c"swg"ug"rtqfweg"wp"cnvq"
rkeq"fg"pkeqvkpc"{"wp"cnkxkq"tƒrkfq"fgn"etcxkpi0"Gn"qdlgvkxq"
fg"guvg"vtcdclq"hwg"xcnqtct"nc"gÞecekc"{"ugiwtkfcf"fgn"gurtc{"
oral de nicotina en un grupo de fumadores que deseaban 
dejar de fumar.
Gp"ewcpvq"cn"ofivqfq"{"tguwnvcfqu"qdvgpkfqu."ug"fkug‚„"

eqoq"guvwfkq"ownvkefipvtkeq."cngcvqtk¦cfq."fqdng"ekgiq"{"
controlado con placebo. Se evaluó abstinencia continua 
*cugxgtcek„p"qtcn"{"xgtkÞecek„p"ogfkcpvg"fgvgtokpcek„p"fg"
oqp„zkfq"fg"ectdqpq"gp"cktg"gzjcncfq+"gpvtg"nc"ugocpc"ug-
iwpfc"{"nc"ugzvc."c"nc"ugocpc"p¿ogtq"46"{"c"nc"74"gp"69;"hw-
madores (≥ un cigarrillo al día) que fueron tratados bien con 
gurtc{"qtcn"fwtcpvg"fqeg"ugocpcu"*p"= 318) o con placebo 
(n ="383+"{"eqp"vtcvcokgpvq"eqpfwevwcn"fg"dclc"kpvgpukfcf0"
Los fumadores incluidos en el grupo de tratamiento activo 
eqpukiwkgtqp"fg"hqtoc"ukipkÞecvkxc"oc{qtgu"vcucu"fg"cduvk-
nencia continua al compararlos con el grupo placebo de la 
ugocpc"ugiwpfc"c"nc"ugzvc"*48.3'"htgpvg"c"38.3'="TT<"3.84="
KE";7'<"3.2;/4.63+."c"nc"ugocpc"46"*37.9'"htgpvg"c"8.:'="TT<"
4.52="KE";7'<"3.45/6.52+"{"c"nc"ugocpc"74"*35.:'"htgpvg"c"
7.8'="TT<"4.6:="KE";7'<"3.46/6.;6+0"Nc"oc{qt‡c"fg"nqu"ghge-
vqu"cfxgtuqu"hwgtqp"ngxgu"q"oqfgtcfqu."vgpkgpfq"wp";.3'"fg"
nqu"uwlgvqu"kpenwkfqu"gp"itwrq"cevkxq"swg"fglct"gn"gurtc{"
htgpvg"c"wp"9.7'"gp"gn"itwrq"rncegdq0
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Eqpenwuk„p."gn"gurtc{"qtcn"fg"pkeqvkpc"rtgugpvc"oc{qtgu"
vcucu"fg"cduvkpgpekc"eqpvkpwc"fg"hqtoc"ukipkÞecvkxc"swg"gn"
placebo.

Comentado por: J.I. de Granda-Orive 

Vtcvcokgpvq0"Vtgcvogpv"

Yknnkcou"LO."Cpvjgpgnnk"TO."Oqttku"EJ."Vtgcfqy"L."
Vjqoruqp"LT."[wpku"E."gv"cn0
A randomized, double-blind, placebo-controlled study 

evaluating the safety and efficacy of varenicline for 

smoking cessation in patients with schizophrenia or 

schizo affective disorder. 

L"Enkp"Ru{ejkcvt{"4234=95*7+<876/820

El consumo de tabaco es de alta prevalencia entre los pa-
cientes esquizofrénicos o con trastornos psicoafectivos. El 
qdlgvkxq"fg"guvg"guvwfkq"gu"cpcnk¦ct"nc"gÞecekc"{"nc"ugiwtk-
dad de vareniclina en el tratamiento del tabaquismo de fu-
madores con estos procesos. 
Gp"ewcpvq"cn"ofivqfq"wvknk¦cfq."ug"gxcnw„"nc"ugiwtkfcf"{"

tolerabilidad de vareniclina en estos sujetos mediante la va-
nqtcek„p"fg"nc"rtgugpekc"fg"ghgevqu"cfxgtuqu"{"ecodkqu"gp"
las puntuaciones de las escalas psiquiátricas desde la visita 
dcucn"jcuvc"nc"ugocpc"460"Ug"gxcnw„"nc"cduvkpgpekc"rwpvwcn"
fg"wpc"ugocpc"c"ncu"34"{"46"ugocpcu"fg"ugiwkokgpvq."xgtkÞ-
cada mediante medición de niveles de CO en aire espirado. 

Los resultados fueron que 84 participantes recibieron va-
tgpkenkpc"{"64"tgekdkgtqp"rncegdq0"C"ncu"fqeg"ugocpcu"38"fg"
nqu":6"rcekgpvgu"swg"jcd‡cp"wvknk¦cfq"xctgpkenkpc"*3;.2'+"
cumplieron con los criterios de cesación frente a dos de los 
65"*6.9'+"swg"jcd‡cp"wvknk¦cfq"rncegdq"*R"="2.268+0"
C"nc"ugocpc"46"ncu"ekhtcu"hwgtqp"fg"321:6"*33.;'+"rctc"nqu"

rcekgpvgu"vtcvcfqu"eqp"xctgpkenkpc"{"3165"*4.5'+"rctc"
los tratados con placebo ( P ="2.2;2+0"

El total de efectos adversos fue similar en ambos grupos, 
pq"jwdq"ecodkqu"ukipkÞecvkxqu"gp"nc"ukpvqocvqnqi‡c"fg"gu-
swk¦qhtgpkc."q"gp"ncu"rwpvwcekqpgu"fg"guvqu"fg"ƒpkoq"{"cp-
ukgfcf0"Nc"htgewgpekc"fg"kfgcek„p"uwkekfcf"hwg"fg"8.2'"
*xctgpkenkpc+"{"9.2'"*rncegdq+"*R"="3.2+0"Jwdq"wp"kpvgpvq"fg"
uwkekfkq"gp"gn"itwrq"fg"xctgpkenkpc"gp"wp"uwlgvq"eqp"wpc"jku-
toria de intentos similares que no se completaron. 

Respecto a las conclusiones, vareniclina fue bien tolera-
da, sin evidencia de exacerbación de los síntomas esquizoi-
fgu"{"ug"cuqek„"eqp"gngxcek„p"ukipkÞecvkxc"fg"ncu"vcucu"fg"
egucek„p"c"ncu"fqeg"ugocpcu0"Nqu"jcnnc¦iqu"uwikgtgp"swg"xc-
tgpkenkpc"gu"wp"vtcvcokgpvq"¿vkn"gp"rcekgpvgu"hwocfqtgu"eqp"
esquizofrenia o trastornos esquizoafectivos. 

Comentado por: C.A. Jiménez- Ruiz 

Vtcvcokgpvq0"Vtgcvogpv"

Ucpfq{c"G."¥cdgtv"I."Dkcpeq"G."Lkofipg¦/Twk¦"EC0
Efectos cardiovasculares de la vareniclina: revisión siste-

mática y metaanálisis

Tgx"Wtwi"Ectfkqn0"4233=48<466/6;0

La vareniclina es un medicamento efectivo para dejar de 
hwoct."rgtq"tgekgpvgogpvg"ug"jc"rncpvgcfq"swg"uw"gorngq"
se asociaría a un aumento de eventos cardiovasculares gra-
xgu0"Eqp"nc"Þpcnkfcf"fg"xgtkÞect"guvg"curgevq"ug"tgcnk¦„"wpc"
tgxkuk„p"ukuvgoƒvkec"{"ogvccpƒnkuku"fgn"korcevq"fg"nc"xctgpk-
clina sobre la muerte de causa cardiovascular, el infarto 
ciwfq"fg"okqectfkq"{"gn"ceekfgpvg"egtgdtqxcuewnct0"
Gp"ewcpvq"c"nc"ogvqfqnqi‡c"{"tguwnvcfqu"qdvgpkfqu"gp"gn"gu-

vwfkq."ug"tgcnk¦„"wpc"d¿uswgfc"gp"Ogfnkpg."gp"nc"dcug"fg"fcvqu"
fg"gpuc{qu"en‡pkequ"ClinicalTrials.gov"{"gp"nc"dcug"fg"fcvqu"fg"
la industria farmacéutica Clinical Study Results.org, emplean-
fq"gn"vfitokpq"ÑxctgpkenkpgÒ."kpenw{gpfq"ncu""rwdnkecekqpgu"
gzkuvgpvgu"jcuvc"gn"52"fg"ciquvq"fg"4233."kp"enw{fipfqug"gp"gn"
cpƒnkuku"c"vqfqu"nqu"gpuc{qu"en‡pkequ"tcpfqok¦cfqu"swg"eqorc-
raron vareniclina con placebo, los que fueron realizados en 
rcekgpvgu"eqp"gphgtogfcf"ectfkqxcuewnct"guvcdng"{"gp"rcekgp-
vgu"ukp"gphgtogfcf"ectfkqxcuewnct0"Jwdq"2.5'"*3:170422+"
gxgpvqu"ectfkqxcuewnctgu"itcxgu"eqp"xctgpkenkpc"{"2.4'"
*:150878+"eqp"rncegdq."pq"ukgpfq"guvc"fkhgtgpekc"guvcf‡uvkec-
ogpvg"ukipkÞecvkxc<"qffu"tcvkq"3.;3"KE";7'"2.:6/2.;60

En conclusión, vareniclina es un fármaco efectivo para la 
egucek„p"fg"vcdcswkuoq"{"uw"cfokpkuvtcek„p"rqft‡c"guvct"
asociada con un leve aumento en el riesgo de eventos car-
fkqxcuewnctgu"itcxgu."rgtq"c¿p"cpvg"guvc"gxgpvwcnkfcf"ocp-
vgpft‡c"wp"cfgewcfq"rgtÞn"fg"tkguiq/dgpgÞekq0

Comentado por: C.A. Jiménez- Ruiz 
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