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PALABRA CLAVE
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del tabaquismo; 

EPOC; 

Vareniclina; 

Bupropion; 

Parche de nicotina; 

Abstinencia; 

GÞecekc"{"ugiwtkfcf="
Efectos adversos

Resumen

Objetivo:"Gn"cdcpfqpq"fgn"vcdcswkuoq"gu"gn"oqfq"oƒu"ghgevkxq"{"oƒu"equvg/gÞekgpvg"rctc"tgfw-

cir el riesgo de provocar la enfermedad pulmonar obstructiva crónica (EPOC). Además, el aban-

dono del tabaco es el único tratamiento que ha demostrado frenar el desarrollo de la enferme-

dad al prevenir el deterioro progresivo de la función pulmonar. El propósito fue evaluar la 

gÞecekc"{"ugiwtkfcf"fgn"vtcvcokgpvq"hctoceqn„ikeq"cuqekcfq"eqp"cuguqtcokgpvq"rukeqn„ikeq"rctc"
gn"cdcpfqpq"fgn"vcdceq"gp"rcekgpvgu"eqp"GRQE."{"fgvgtokpct"swfi"hƒtoceq"qdvkgpg"oglqtgu"tg-

sultados.

Material y métodos:"Guvwfkq"cpcn‡vkeq."nqpikvwfkpcn"{"tgvtqurgevkxq0"Ug"kpenw{gtqp"59:"hwocfq-

tgu"eqp"GRQE"swg"cewfkgtqp"gp"fgocpfc"fg"c{wfc"rctc"fglct"fg"hwoct0"C"vqfqu"ug"ngu"tgcnk¦„"nc"
jkuvqtkc"en‡pkec"fg"vcdcswkuoq."gp"vqvcn"ug"nngxctqp"c"ecdq"9"xkukvcu"*dcucn."4²"{"6²"ugocpc="4³."5³"
{"8³"ogu."{"Þpcnogpvg"c"nc"ugocpc"74+0"Vcodkfip"ug"ghgevwctqp"nncocfcu"vgngh„pkecu"kpvgtecnc-

fcu0"Vqfqu"tgekdkgtqp"crq{q"rukeqn„ikeq."vgtcrkc"hctoceqn„ikec"{"gpvtgic"fg"ocvgtkcn"guetkvq"fg"
cwvqc{wfc0"Ncu"kpvgtxgpekqpgu"hctoceqn„ikecu"kpenw‡cp"gn"vtcvcokgpvq"eqp"xctgpkenkpc"*XPE+."
dwrtqrkqp"*DR+"{"rctejgu"fg"pkeqvkpc"*VUP+."eqp"wpc"fwtcek„p"fg"gpvtg":"{"34"ugocpcu0"Nc"oc-

pkhguvcek„p"xgtdcn"fg"cduvkpgpekc"ug"eqpÞto„"ogfkcpvg"nc"xcnkfcek„p"Þukqn„ikec"fg"EQ"*oqp„zk-
do de carbono) en aire espirado (< 10 ppm).

Resultados:"Nc"gfcf"ogfkc"hwg"fg"78.9"*±";.5+"c‚qu."rqt"ifipgtq."gn"89.8'"gtcp"xctqpgu0"Ng"og-

dia de edad de inicio al consumo fue de 15,5 (±"6.9+"c‚qu0"Gn"eqpuwoq"ogfkq"fg"ekicttknnqu"cn"f‡c"
hwg"fg"49.;"*± 12,5). El análisis de la dependencia física por la nicotina mediante el test de Fa-

igtuvt…o."oquvt„"wpc"ogfkc"fg"9.4"*±"4.:+"{"nc"oqvkxcek„p"ogfkcpvg"gn"vguv"fg"Tkejoqpf."wpc"
ogfkc"fg":.8"*±"3.6+0"Gn";2'"fg"nqu"rctvkekrcpvgu"gpegpf‡c"gn"rtkogt"ekicttknnq"gp"ogpqu"fg"
52"okpwvqu0"Ncu"vcucu"fg"cduvkpgpekc"eqp"nqu"fkuvkpvqu"hƒtocequ"hwgtqp"c"nc"34²"ugocpc"*XPE<"
73'="DR<"68'="VUP<"63'+."c"nc"ugocpc"46"fg"ugiwkokgpvq"*XPE<"69'="DR<"5:'="VUP<"56'+"{"c"nc"
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Introducción

La enfermedad pulmonar obstructiva crónica (EPOC) se ca-
tcevgtk¦c"gugpekcnogpvg"rqt"wpc"nkokvcek„p"et„pkec"cn"àwlq"
cfitgq"rqeq"tgxgtukdng"{"cuqekcfc"rtkpekrcnogpvg"cn"jwoq"
del tabaco. Se trata de una enfermedad infradiagnosticada 
{"eqp"wpc"gngxcfc"oqtvcnkfcf"{"oqtdknkfcf."nq"swg"uwrqpg"
un problema de salud pública de gran magnitud. Representa 
wp"gngxcfq"equvg"ucpkvctkq"{"cevwcnogpvg"gu"nc"ewctvc"ecwuc"

fg"owgtvg"gp"nqu"rc‡ugu"fg"pwguvtq"gpvqtpq."{"gu"rtguwokdng"
swg"uw"rtgxcngpekc"xc{c"c"ugiwkt"cwogpvcpfq0
Nc"GRQE"gu"wpc"gphgtogfcf"eqornglc."ownvkeqorqpgpvg."

et„pkec"{"rtqitgukxc0"Nqu"u‡pvqocu"oƒu"eqowpgu"uqp"nc"vqu."
gzrgevqtcek„p"{"fkupgc0"Cwpswg"nc"GRQE"pq"gu"wpc"gphgtog-
fcf"ewtcdng."gn"cdcpfqpq"fgn"vcdceq"gu"nc"ogfkfc"oƒu"gÞ-
ec¦"rctc"uw"rtgxgpek„p"{"gxkvct"gn"fgvgtkqtq"rtqitgukxq"fg"nc"
ec‡fc"fg"nc"hwpek„p"rwnoqpct"{"fgn"gorgqtcokgpvq"fg"uw"
pronóstico1.

KEYWORDS
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GhÞece{."uchgv{="
Adverse effects

Þpcnk¦cek„p"fgn"guvwfkq"gp"nc"ugocpc"74"*XPE<"58'="DR<"4;'="VUP<"49'+0"Nqu"vtgu"hƒtocequ"wvknk-
¦cfqu"gp"pwguvtq"guvwfkq"hwgtqp"dkgp"vqngtcfqu"{"ugiwtqu0"Nc"VUP"hwg"nc"swg"ogpqu"{"oƒu"ngxgu"
ghgevqu"cfxgtuqu"qecukqp„0"Pƒwugcu"{"eghcngc"hwgtqp"nqu"oƒu"htgewgpvgu"gp"nqu"uwlgvqu"swg"wvknk-
¦ctqp"xctgpkenkpc="kpuqopkq"{"ugswgfcf"fg"dqec"hwgtqp"nqu"oƒu"htgewgpvgu"gpvtg"nqu"swg"wuctqp"
dwrtqrkqp0"Gp"nc"oc{qt‡c"fg"nqu"ecuqu."nqu"ghgevqu"cfxgtuqu"hwgtqp"ngxgu."{"vcp"uqnq"gp"wp"8'"fg"
los participantes hubo que retirar la medicación.

Conclusiones:"Nqu"rctvkekrcpvgu"rtgugpvcdcp"wp"eqpuwoq"gngxcfq"fg"ekicttknnqu"fkctkqu"{"wpc"
ugxgtc"fgrgpfgpekc0"Gn";2'"gpegpf‡c"gn"rtkogt"ekicttknnq"gp"ogpqu"fg"ogfkc"jqtc0"Rtgugpvcdcp"
wpc"cnvc"oqvkxcek„p"{"gn"93'"jcd‡c"tgcnk¦cfq"oƒu"fg"wpc"vgpvcvkxc"fg"cdcpfqpq0"Nc"vgtcrkc"
hctoceqn„ikec"fg"rtkogtc"n‡pgc"jc"fgoquvtcfq"ugt"gÞec¦."ugiwtc"{"dkgp"vqngtcfc"gp"guvg"uwditw-

po de pacientes. Con vareniclina se obtienen tasas superiores de abstinencia en comparación 

eqp"dwrtqrkqp"{"nqu"rctejgu"fg"pkeqvkpc0

Treatment of smoking habit in chronic obstructive pulmonary disease

Abstract

Background: Vq"swkv"uoqmkpi"ku"vjg"oquv"ghhgevkxg"cpf"oquv"equv/ghÞekgpv"yc{"vq"tgfweg"tkum"qh"
ecwukpi"ejtqpke"qduvtwevkxg"rwnoqpct{"fkugcug"*EQRF+0"Hwtvjgtoqtg."vq"swkv"uoqmkpi"ku"vjg"qpn{"
treatment that has been demonstrated to stop the development of the disease as it prevents 

vjg"rtqitguukxg"fgvgtkqtcvkqp"qh"rwnoqpct{"hwpevkqp0"Qwt"uvwf{"jcu"ckogf"vq"gxcnwcvg"vjg"
ghÞece{"cpf"uchgv{"qh"vjg"rjctoceqnqikecn"vtgcvogpv"cuuqekcvgf"ykvj"ru{ejqnqikecn"eqwpugnkpi"
vq"swkv"uoqmkpi"kp"rcvkgpvu"ykvj"EQRF"cpf"vq"fgvgtokpg"yjkej"ftwi"qdvckpu"vjg"dguv"tguwnvu0
Methods: Cp"cpcn{vke."nqpikvwfkpcn"cpf"rtqurgevkxg"uvwf{"ycu"eqpfwevgf0"C"vqvcn"qh"59:"uoqmgtu"
ykvj"EQRF"yjq"ecog"uggmkpi"jgnr"vq"swkv"uoqmkpi"ygtg"kpenwfgf0"C"enkpkecn"jkuvqt{"qh"uoqmkpi"
jcdkv"ycu"qdvckpgf"kp"gxgt{"ecug0"Kp"cnn."9"xkukvu"ygtg"eqpfwevgf"*Dcugnkpg."4pf"cpf"6vj"yggmu="
4pf."5tf"cpf"8vj"oqpvj."cpf"Þpcnn{"cv"yggm"74+0"Vjgtg"ygtg"cnuq"vgngrjqpg"ecnnu"kp"dgvyggp0"
Cnn"uwdlgevu"tgegkxgf"ru{ejqnqikecn"uwrrqtv."ftwi"vjgtcr{"cpf"ygtg"ikxgp"ytkvvgp"ugnh/jgnr"
ocvgtkcn0"Rjctoceqnqikecn"kpvgtxgpvkqpu"kpenwfgf"vtgcvogpv"ykvj"Xctgpkenkpg"*XPE+."Dwrtqrkqp"
*DR+"cpf"pkeqvkpg"rcvejgu"*VUP+."ykvj"c"fwtcvkqp"qh":"vq"34"yggmu0"Xgtdcn"uvcvgogpv"qh"
cduvkpgpeg"ycu"eqphktogf"d{"gzrktgf"ckt"*<32"rro+"EQ"*ectdqp"oqpqzkfg+"rj{ukqnqikecn"
validation. 

Results: Ogcp"cig"ycu"7809"*±;05+"{gctu."cpf"8908'"ygtg"ocngu0"Ogcp"cig"qh"qpugv"qh"uoqmkpi"
ycu"3707"*±609+"{gctu0"Ogcp"ekictgvvgu"eqpuwogf"rgt"fc{"ygtg"490;"*±3407+0"Cpcn{uku"qh"rj{ukecn"
fgrgpfgpeg"qp"pkeqvkpg"wukpi"vjg"Hcigtuvt…o"vguv"ujqygf"c"ogcp"qh"904"*±2.8) and motivation 

d{"vjg"Tkejoqpf"vguv"c"ogcp"qh":08"*±306+0"Vjg"Þtuv"ekictgvvg"ycu"nkv"wr"kp"nguu"vjcp"52"okpwvgu"
d{";2'"qh"vjg"rctvkekrcpvu0"Cduvkpgpeg"tcvgu"ykvj"fkhhgtgpv"ftwiu"ygtg"vjg"hqnnqykpi"cv"vjg"34vj"
yggm"*XPE"73'="DR"68'="VUP"63'+."cv"yggm"46"qh"hqnnqy/wr"*XPE"69'="DR"5:'="VUP"56'+"cpf"cv"
vjg"gpf"qh"vjg"uvwf{"cv"yggm"74"*XPE"58'="DR"4;'="VUP"49'+0"Vjg"vjtgg"ftwiu"wugf"kp"qwt"uvwf{"
ygtg"ygnn/vqngtcvgf"cpf"uchg0"VUP"ycu"vjg"ftwi"ecwukpi"vjg"ngcuv"cpf"oknfguv"cfxgtug"ghhgevu0"
Pcwugc"cpf"jgcfcejg"ygtg"vjg"oquv"htgswgpv"kp"uwdlgevu"wukpi"Xctgpkenkpg0"Kpuqopkc"cpf"oqwvj"
ft{pguu"ygtg"vjg"oquv"htgswgpv"coqpi"Dwrtqrkqp"wugtu0"Kp"oquv"qh"vjg"ecugu."vjg"cfxgtug"
ghhgevu"ygtg"oknf0"Ykvjftcycn"qh"vjg"ogfkecvkqpu"ycu"qpn{"pgeguuct{"kp"8'"qh"vjg"rctvkekrcpvu0
Conclusions: Rctvkekrcpvu"jcf"gngxcvgf"fckn{"ekictgvvg"eqpuworvkqp"cpf"ugxgtg"fgrgpfgpeg0"
Vjg"3uv"ekictgvvg"ycu"nkv"wr"kp"nguu"vjcp"jcnh"cp"jqwt0"Vjg{"jcf"jkij"oqvkxcvkqp"cpf"93'"jcf"
ocfg"oqtg"vjcp"qpg"cvvgorv"vq"swkv"uoqmkpi0"Hktuv"nkpg"rjctoceqnqikecn"vjgtcr{"jcu"dggp"
fgoqpuvtcvgf"vq"dg"ghhgevkxg."uchg"cpf"ygnn"vqngtcvgf"kp"vjku"uwditqwr"qh"rcvkgpvu0"Jkijgt"tcvgu"
qh"cduvkpgpeg"ygtg"qdvckpgf"ykvj"Xctgpkenkpg"eqorctgf"vq"Dwrtqrkqp"cpf"pkeqvkpg"rcvejgu0
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Nc"GRQE"gu"jq{"nc"ewctvc"ecwuc"fg"owgtvg"gp"gn"owpfq."nc"
prevalencia de la enfermedad en adultos de 40-80 años se 
guvkoc"gp"gn"32'"*37'"gp"jqodtgu"{"8'"gp"owlgtgu+"rqt"qvtq"
ncfq"gzkuvg"wp"cnvq"itcfq"fg"kphtcfkcip„uvkeq."cwpswg"ug"qd-
serva una disminución en el infratratamiento2.
Ugi¿p"gn"jƒdkvq"vcdƒswkeq."nc"rtgxcngpekc"hwg"fgn"37'"gp"

hwocfqtgu."fgn"34.:'"gp"gzhwocfqtgu"{"fgn"6.3'"gp"pq"hw-
madores3.
Gp"nc"cevwcnkfcf."ug"guvkoc"swg"403:70986"fg"gurc‚qngu"rtg-

sentan EPOC, de entre los 41,4 millones con edad comprendi-
fc"gpvtg"62/:2"c‚qu0"Rqt"ugzq."ncu"ekhtcu"eqttgurqpfgp"c"
307930:8:"jqodtgu"{"84:0324"owlgtgu0"[c"swg"gn"95'"pq"guvƒ"
fkcipquvkecfq."ug"rwgfg"cÞtoct"swg"oƒu"fg"307;70222"gurc-
ñoles lo desconocen, por lo que no reciben ningún tratamiento 
para su enfermedad4.

Según el Ministerio de Sanidad, los costes derivados de la 
GRQE"ug"guvkocp"gp"972"Ð"30222"oknnqpgu"fg"gwtqu1c‚q."kp-
cluidos los costes directos, indirectos e intangibles. El coste 
medio directo por paciente con EPOC se estima entre 
30934"{"5045:"gwtqu1c‚q5. Los pacientes que inciden en una 
oc{qt"ewcpv‡c"gp"nqu"equvgu"uqp"nqu"oƒu"ugxgtqu"{"cswgnnqu"
swg"rcfgegp"oc{qt"p¿ogtq"fg"gzcegtdcekqpgu0

Los profesionales que atienden al paciente con EPOC de-
dgp"vgpgt"jcdknkfcfgu"rctc"gn"fkcip„uvkeq"rtgeq¦"fg"nc"gp-
hgtogfcf."ocpglq"gp"nc"hcug"guvcdng"{"gp"ncu"gzcegtdcekqpgu0"
Así mismo deben tener conocimientos apropiados para la 
rtgxgpek„p"{"gn"vtcvcokgpvq"fgn"vcdcswkuoq8.

El tratamiento integral de la EPOC debe considerar e in-
cluir el tratamiento del tabaquismo como una medida pre-
hgtgpvg0"Nc"kpvgtxgpek„p"vgtcrfiwvkec"uqdtg"gn"vcdcswkuoq"
fgdg"cdctect"gn"uqrqtvg"rukeqn„ikeq"{"nc"vgtcrkc"hctoceqn„-
ikec"fg"rtkogtc"n‡pgc"*VUP."dwrtqrkqp"{"xctgpkenkpc+."gp"
wpcu"fquku"cfgewcfcu"{"eqp"wpc"rtqnqpicek„p"fgn"vtcvcokgp-
to apropiada.
Nc"uwrtguk„p"fgn"vcdceq"gu"nc"ogfkfc"oƒu"gÞec¦"gp"nc"rtg-

xgpek„p"fg"guvc"gphgtogfcf"{"tgfweg"nc"oqtvcnkfcf0"Gn"cdcp-
fqpq"fgn"vcdceq"gu"nc"ogfkfc"oƒu"gÞec¦"{"equvg1ghgevkxc"gp"
el tratamiento de la EPOC (calidad de evidencia alta), retra-
uc"gn"fgvgtkqtq"fg"nc"hwpek„p"rwnoqpct"{"oglqtc"gn"rtqp„uvkeq"
fg"nc"gphgtogfcf."kpenwuq"gp"nqu"guvcfkqu"oƒu"cxcp¦cfqu9.
Nqu"qdlgvkxqu"rtkpekrcngu"fg"guvg"guvwfkq"uqp"gxcnwct"nc"

gÞecekc"{"ugiwtkfcf"fg"nc"kpvgtxgpek„p"hctoceqn„ikec"cuq-
ciada a breve soporte psicológico para el abandono del con-
uwoq"fg"vcdceq"gp"rcekgpvgu"eqp"GRQE"{"fgvgtokpct"swfi"
vgtcrkc"hctoceqn„ikec"qdvkgpg"oglqtgu"tguwnvcfqu0

Material y métodos

El estudio se llevó a cabo en una Unidad de tabaquismo, 
eqqtfkpcfc"rqt"wp"ofifkeq"gurgekcnkuvc"gp"Pgwoqnqi‡c."nqu"
terapeutas eran personal sanitario adecuadamente adies-
vtcfq"{"eqp"cornkc"gzrgtkgpekc"gp"gn"vtcvcokgpvq"fgn"vcdc-
quismo.
Ug"guvcdngekgtqp"nqu"ukiwkgpvgu"etkvgtkqu"fg"kpenwuk„p<"ugt"

oc{qt"fg"gfcf."eqpuwoq"fkctkq"fg"ekicttknnqu"q"ewcnswkgt"
otro producto derivado del tabaco, diagnóstico de EPOC me-
fkcpvg"nc"gurktqogvt‡c"*HGX31HXE"≤"92'+."guvct"kpfkecfc"nc"
vgtcrkc"hctoceqn„ikec"{"eqpugpuq"owvwq"gpvtg"gn"rctvkekrcp-
vg"{"gn"vgtcrgwvc"uqdtg"nc"gngeek„p"fgn"hƒtoceq."ugi¿p"ncu"
diferentes alternativas farmacológicas de primera línea dis-
ponibles en la actualidad.

Revisando nuestra base de datos, se han incluido las histo-
tkcu"en‡pkecu"swg"eqpukipcp"gn"fkcip„uvkeq"fg"GRQE"{"swg"uq-
nkekvcdcp"c{wfc"rctc"fglct"fg" hwoct0"Ug" kpenw{gtqp"
59:"hwocfqtgu"eqp"GRQE."c"vqfqu"ug"ngu"tgcnk¦„"nc"jkuvqtkc"
clínica de tabaquismo, en total se llevaron a cabo siete visi-
vcu"*dcucn."4²"{"6²"ugocpc="4³."5³"{"8³"ogu."{"Þpcnogpvg"c"nc"
ugocpc"74+."vcodkfip"ug"jkekgtqp"nncocfcu"vgngh„pkecu"kpvgt-
ecncfcu0"Vqfqu"tgekdkgtqp"dtgxg"crq{q"rukeqn„ikeq."vgtcrkc"
hctoceqn„ikec"{"gpvtgic"fg"ocvgtkcn"guetkvq"fg"cwvqc{wfc."
así como información detallada de cómo debían tomar la 
medicación prescrita. Las intervenciones farmacológicas 
consistían en tratamiento con parches de nicotina, bupro-
rkqp"{"xctgpkenkpc."fwtcpvg"wp"rgtkqfq"fg"fwtcek„p"gpvtg":"{"
12 semanas, según las preferencias del fumador, teniendo 
gp"ewgpvc"ncu"kpfkecekqpgu."kpvgtceekqpgu"{"eqpvtckpfkec/
ekqpgu"gurge‡Þecu"rctc"ecfc"hƒtoceq0"Ug"cuqek„"wp"dtgxg"
cuguqtcokgpvq"rukeqn„ikeq"eqoq"crq{q"rctc"tguqnxgt"ncu"uk-
vwcekqpgu"rtqdngoƒvkecu"{"crtgpfk¦clg"rctc"gxkvct"ncu"tgec‡-
das, según las recomendaciones de la Guía de práctica 
clínica americana80"Nqu"rctvkekrcpvgu"fgd‡cp"Þlct"wpc"hgejc"
de abandono, iniciándose el tratamiento una semana antes 
de esa fecha. La manifestación verbal de abstinencia se 
confirmó mediante la validación de CO en aire espirado, 
menor o igual de 10 ppm, un criterio estándar para compro-
dct"gn"guvcvwu"fg"pq"hwocfqt"wvknk¦cfq"jcdkvwcnogpvg"gp"nqu"
estudios de cesación tabáquica9.
Ug"vtcvc"fg"wp"guvwfkq"cpcn‡vkeq."nqpikvwfkpcn"{"tgvtqurgevk-

xq0"Nqu"cpƒnkuku"guvcf‡uvkequ"ug"ghgevwctqp"wvknk¦cpfq"gn"rtq-
grama Statistical Package for the Social Sciences, versión 
3702"rctc"Ykpfqyu"*UUU"Kpe0."Ejkeciq."KN."GG0WW0+0"Rctc"ncu"
xctkcdngu"ewcpvkvcvkxcu."ug"ecnewnctqp"nc"ogfkc"{"nc"fguxkc-
ek„p"guvƒpfct="{"rctc"ncu"ecvgi„tkecu"ug"gorngctqp"ncu"htg-
ewgpekcu"cduqnwvc"{"tgncvkxc0

Resultados

Nc"owguvtc"kpenwkfc"hwg"fg"59:"hwocfqtgu"eqp"gn"fkcip„uvkeq"
fg"GRQE."eqp"wpc"gfcf"ogfkc"fg"78.9"*±";+"c‚qu="rqt"ugzq."
gn"89.8'"gtcp"xctqpgu"{"gn"54.6'"owlgtgu0"Nc"ogfkc"fg"gfcf"
de inicio al consumo de tabaco fue de 15,5 (± 4) años. Pre-
ugpvcdcp"wp"eqpuwoq"ogfkq"fg"49.;"*± 12) cigarrillos al día. 
El análisis de la dependencia física a la nicotina mediante el 
vguv"fg"Hciguvt…o"oquvt„"wpc"ogfkc"fg"9.4"*±"4+0"Cn"cpcnk¦ct"
la motivación, la puntuación media del test de Richmond 
hwg"fg":.80"Ncu"ectcevgt‡uvkecu"fg"nc"rqdncek„p"guvwfkcfc"ug"
muestran en la tabla 1. 

Tabla 1 Características de la población estudiada

P³"fg"rctvkekrcpvgu 59:"*88.9'"gtcp"jqodtgu+
Edad media " 78.9"*± 9) años

Edad de inicio al consumo  15,5 (± 4) años

P³"fg"ekicttknnqu1f‡c " 49.;"*± 12)

Eqqzkogvt‡c"*EQ"gp"cktg" 
 espirado)

 28,5 (± 11)

Vguv"fg"Hcigtuvt…o " " 9.4"*± 2,8)

Vguv"fg"Tkejoqpf " " :.8"*± 1,4)

EQ<"oqp„zkfq"fg"ectdqpq0
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El tiempo transcurrido hasta encender el primer cigarrillo 
de la mañana fue menor de 5 minutos en 144 participantes 
*5:'+="fg"7/52"okpwvqu"gp"3;8"*74'+"{"oƒu"fg"52"okpwvqu"5:"
*32'+."*Þi0"3+0

En cuanto al número de intentos serios de abandono, se 
owguvtc"gp"nc"hkiwtc"4."gn"93'"fg"nqu"rctvkekrcpvgu"jcd‡c"
tgcnk¦cfq"oƒu"fg"wpc"vgpvcvkxc"rtgxkc"ukp"fizkvq."{"nc"oc{qt‡c"
fg"gnnqu"nq"jcd‡c"jgejq"rqt"uw"ewgpvc."ukp"nc"c{wfc"fg"wp"
profesional sanitario.
Fg"nc"rqdncek„p"guvwfkcfc."389"rctvkekrcpvgu"hwgtqp"vtcvc-

fqu"eqp"xctgpkenkpc.";6"eqp"dwrtqrkqp"{"Þpcnogpvg"339"eqp"
parches de nicotina.
Gn"rtkpekrcn"rctƒogvtq"rctc"cpcnk¦ct"{"gxcnwct"nc"gÞecekc"

fgn"vtcvcokgpvq"hwg"nc"cduvkpgpekc0"Gp"nc"Þiwtc"5"ug"fguetkdg"
la abstinencia observada con los distintos fármacos a la se-
ocpc"p¿ogtq"34."Þpcn"fgn"vtcvcokgpvq"*XPE<"73'="DR<"68'="
VUP<"63'+."c"nc"ugocpc"46"fg"ugiwkokgpvq"*XPE<"69'="DR<"
5:'="VUP<"56'+"{"c"nc"Þpcnk¦cek„p"fgn"guvwfkq"gp"nc"ugocpc"
74"*XPE<"58'="DR<"4;'="VUP<"49'+0"Nc"cduvkpgpekc"ug"eqpÞt-
o„"ogfkcpvg"nc"xcnkfcek„p"Þukqn„ikec"fg"nc"cÞtocek„p"xgtdcn"
del estatus tabáquico en las sucesivas visitas de seguimien-
vq."eqp"xcnqtgu"kphgtkqtgu"c"32"rro"fg"EQ"gp"nc"eqqzkogvt‡c0"
Las concentraciones de CO en aire espirado se delimitaron 
ogfkcpvg"gn"eqqz‡ogvtq"Oketq"Uoqmgtn{¦gt"*Dgfhqpv"Uekgpvk-
Þe."Tqejguvgt0"Tgkpq"Wpkfq+0"Nc"vcuc"inqdcn"fg"cduvkpgpvgu"
fgn"guvwfkq"cn"Þpcn"fg"nc"ugocpc"74"hwg"fgn"56'"*34:"rctvkek-
pantes).

Los efectos adversos (EA) más frecuentes en nuestro estu-
fkq"hwgtqp"rctc"xctgpkenkpc"*pƒwugcu"{"eghcngcu+."rctc"dw-
rtqrkqp"*kpuqopkq"{"ugswgfcf"fg"dqec+"{"rctc"gn"rctejg"fg"
pkeqvkpc"*gtkvgoc"{"rtwtkvq+."*vcdnc"4+0"Gp"igpgtcn"nc"vgtcrkc"
hctoceqn„ikec"wvknk¦cfc"hwg"ugiwtc"{"dkgp"vqngtcfc."ncu"kpvg-
rrupciones del tratamiento provocadas por los aconteci-
mientos adversos fueron de 23 casos, lo que se traduce en 
wp"8.4'"fg"nqu"rctvkekrcpvgu"fgn"guvwfkq0

Discusión

El abandono del consumo del tabaco es la intervención sa-
pkvctkc"oƒu"gÞec¦"rctc"htgpct"gn"fgvgtkqtq"rtqitgukxq"fg"nc"
EPOC3.9.32. El estudio del grado de tabaquismo, la valora-
ción de la motivación, la determinación del grado de 
fgrgp"fgpekc"{"gn"cpƒnkuku"fg"nqu"kpvgpvqu"rtgxkqu"uqp"cevkxk-
dades obligadas para diagnosticar a fumadores con EPOC. 
El tratamiento del tabaquismo en estos fumadores consiste 
gp"nc"eqodkpcek„p"fg"cuguqtcokgpvq"rukeqn„ikeq"{"vtcvc-
okgpvq"hctoceqn„ikeq0"Nc"wvknk¦cek„p"fg"VUP."dwrtqrk„p"{"
vareniclina en estos pacientes es una recomendación con-
sistente con calidad de evidencia alta8.33. Es imprescindible 
incluir el tratamiento del tabaquismo como una parte in-
sustituible en los programas de tratamiento integral de la 
EPOC.

En nuestro estudio hemos tratado un grupo de fumadores 
diagnosticados de EPOC que acudieron a nuestra Unidad de 
vcdcswkuoq"gp"fgocpfc"fg"c{wfc"rctc"fglct"fg"hwoct0"Gp-
vtg"nqu"jcnnc¦iqu"oƒu"tgngxcpvgu."fguvcecoqu"wp"rtgfqokpkq"
fgn"ifipgtq"ocuewnkpq."wp"gngxcfq"eqpuwoq"fg"ekicttknnqu"
fkctkqu."wpc"fkncvcfc"vtc{gevqtkc"fg"eqpuwoq"fg"vcdceq."ug-
vera dependencia física por la nicotina, elevadas cifras de 
EQ"gp"nc"eqqzkogvt‡c."vqfq"guvq"gu"kpfkecvkxq"fg"wp"ugxgtq"
itcfq"fg"vcdcswkuoq"swg"nngxc"kpjgtgpvg"wpc"itcp"fkÞewnvcf"
para el abandono, características coincidentes con otros es-
tudios sobre este subgrupo de pacientes12-150"Nc"oc{qt‡c"fg"
nqu"uwlgvqu"ug"jcd‡c"kpkekcfq"c"wpc"gfcf"vgortcpc"gp"gn"eqp-
sumo de tabaco (indicativo de elevada dependencia); del 
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Figura 1" Vkgorq"vtcpuewttkfq"jcuvc"gpegpfgt"gn"rtkogt"ekict-
rillo de la mañana.
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Figura 2 Intentos previos de abandono.
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Figura 3" Cduvkpgpekc"qdugtxcfc"c"ncu"ugocpcu"34."46"{"Þpcn"
del seguimiento, semana 52, según los diferentes fármacos.

Tabla 2 Efectos adversos más frecuentes con los distintos 

fármacos

Vareniclina Bupropion VUP

Pƒwugcu"*48'+ Kpuqopkq"*44'+ Rtwtkvq"*3;'+
Eghcngcu"*43'+ Ugswgfcf"fg"dqec"*37'+ Gtkvgoc"*32'+

VUP<"rctejgu"fg"pkeqvkpc0
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okuoq"oqfq"wp"rqtegpvclg"eqpukfgtcdng"jcd‡c"tgcnk¦cfq"
oƒu"fg"wpc"vgpvcvkxc"rtgxkc"fg"cdcpfqpq."cwpswg"ukp"fizkvq."
guvq"jcdnc"c"hcxqt"fg"nc"oqvkxcek„p"{"c"nc"xg¦"fg"nc"fkÞewnvcf"
que presentan estos fumadores para conseguir la absti-
nencia.

En cuanto a la abstinencia observada en nuestro estudio, 
hwg"c"nc"ugocpc"34"*XPE<"73'="DR<"68'="VUP<"63'+="gp"nc"
ugocpc"46"*XPE<"69'="DR<"5:'="VUP<"56'+"{"cn"Þpcn"fgn"gu-
vwfkq"gp"nc"ugocpc"74"*XPE<"58'="DR<"4;'="VUP<"49'+0"Nc"
tasa global de abstinencia con el uso de los tres fármacos 
hwg"fgn"56'0"Gp"pwguvtq"ecuq."gn"wuq"fg"xctgpkenkpc"tguwnv„"
ser más efectivo que el tratamiento con bupropion o el 
parche de nicotina en este subgrupo de pacientes, aunque 
sin grandes diferencias. Estos resultados se pueden englo-
dct"eqp"ekgtvc"crtqzkocek„p"gp"nc"vgpfgpekc"fg"qvtqu"tguwn-
tados del tratamiento del tabaquismo en estos pacientes 
swg"crctgegp"gp"ctv‡ewnqu"{"tgxkukqpgu"rwdnkecfqu"gp"nc"nk-
teratura38/42.
Nqu"vtgu"hƒtocequ"wvknk¦cfqu"gp"pwguvtq"guvwfkq"hwgtqp"dkgp"

vqngtcfqu"{"ugiwtqu0"Nc"VUP"hwg"nc"swg"ogpqu"{"oƒu"ngxgu"
ghgevqu"cfxgtuqu"qecukqp„0"Pƒwugcu"{"eghcngc"hwgtqp"nqu"oƒu"
htgewgpvgu"gp"nqu"uwlgvqu"swg"wvknk¦ctqp"xctgpkenkpc0"Kpuqo-
pkq"{"ugswgfcf"fg"dqec"hwgtqp"nqu"oƒu"htgewgpvgu"gpvtg"nqu"
swg"wuctqp"dwrtqrkqp0"Gp"nc"oc{qt‡c"fg"nqu"ecuqu."nqu"ghgevqu"
cfxgtuqu"hwgtqp"ngxgu."{"vcp"uqnq"gp"wp"8'"fg"nqu"rctvkek/
pantes hubo que retirar la medicación.
Nc"GRQE"ecfc"xg¦"ug"guvƒ"eqpxktvkgpfq"gp"wpc"ectic"oc{qt"

rctc"nqu"rtguwrwguvqu"{"icuvqu"ucpkvctkqu."{"cevwcnogpvg"
gzkuvg"wp"cnvq"itcfq"fg"kphtcfkcip„uvkeq"fg"nc"gphgtogfcf"{"
con frecuencia presenta diferentes comorbilidades tales 
eqoq"gn"eƒpegt"fg"rwno„p."nc"ectfkqrcv‡c"kuswfiokec."kpuwÞ-
ekgpekc"ectfkcec."fgrtguk„p"{"quvgtqrqtquku0

Es por tanto de suma importancia que los pacientes con 
tkguiq."dƒukecogpvg"nqu"fg"jƒdkvq"vcdƒswkeq"*eqp"wpc"gz-
posición de al menos 10 años-paquete), sean interrogados 
uqdtg"nqu"u‡pvqocu"tgurktcvqtkqu"{"nngxct"c"ecdq"ncu"ceekq-
nes apropiadas para el diagnóstico temprano de la enfer-
ogfcf."eqoq"nc"tgcnk¦cek„p"fg"wpc"gurktqogvt‡c0"Eqp"gnnq"
xcoqu"c"jcegt"wp"fkcip„uvkeq"rtgeq¦."swg"ukp"fwfc"cn"kpek-
fkt"uqdtg"gn"eqpuwoq"fg"vcdceq"xc"c"oglqtct"gn"rtqp„uvkeq"
de la enfermedad, evitando el deterioro progresivo del 
paciente21.

Como el consumo de cigarrillos es el principal factor de 
tkguiq"gp"nc"GRQE."{"nqu"hwocfqtgu"eqp"gn"fkcip„uvkeq"fg"GRQE"
eqoq"{c"ug"jc"xkuvq."rtgugpvcp"wpc"itcp"fgrgpfgpekc"{"ugtkcu"
fkÞewnvcfgu"rctc"eqpugiwkt"gn"cdcpfqpq."gu"fg"itcp"tgngxcp-
ekc"swg"nqu"rtqhgukqpcngu"ucpkvctkqu"qhtg¦ecp"nqu"ogfkqu"oƒu"
gÞecegu"rctc"cpkoctngu"c"rctvkekrct"gp"wp"rtqitcoc"fg"eguc-
ción tabáquica.
Gn"eqpuglq"ofifkeq"{"nc"kphqtocek„p"en‡pkec"tgncekqpcpfq"

vcdceq"{"gphgtogfcf"eqowpkecfc"c"nqu"rcekgpvgu."cu‡"eqoq"
nqu"tguwnvcfqu"fg"nc"gurktqogvt‡c"{"nc"gfcf"rwnoqpct."vkgpgp"
ekgtvc"gÞecekc"rctc"cngpvct"c"nqu"rcekgpvgu"c"fglct"fg"hw-
mar220"Cukokuoq."wp"itcfwcn"{"cuegpfgpvg"p¿ogtq"fg"guvw-
fkqu"kpfkecp"swg"nqu"dgpgÞekqu"fg"nc"vgtcrkc"eqpfwevwcn"gp"
promover el abandono del tabaco puede ser potenciada por 
el uso de terapias farmacológicas (vareniclina, bupropion, 
VUP+."kpenw{gpfq"vgtcrkc"eqodkpcfc"eqp"rtqdcfc"ghkec-
cia8.330"[c"swg"guvcu"vgtcrkcu"jcp"fgoquvtcfq"swg"hcxqtgegp"
ncu"vcucu"fg"cduvkpgpekc"c"nctiq"rnc¦q."gu"rtgegrvkxq"{"qdnk-
gatorio que los profesionales sanitarios continuemos estimu-
ncpfq"gn"cdcpfqpq"fgn"vcdceq"{"gn"ocpvgpkokgpvq"fg"nc"

cduvkpgpekc"eqp"gn"Þp"fg"htgpct"gn"fgvgtkqtq"rtqitgukxq"fg"nc"
función pulmonar1,5 en los fumadores con EPOC. 

Eqpàkevq"fg"kpvgtgugu

Nqu"cwvqtgu"fgenctcp"swg"pq"vkgpgp"pkpi¿p"eqpàkevq"fg"kpvg-
reses.
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