Educacion Médica 22 (2021) S384-5389

Educacion Médica

www.elsevier.es/edumed

ORIGINAL

Check for
updates

Control de impulsos y adicciones en estudiantes de
medicina de la Universidad Ricardo Palma, Lima-Peru

César A. Sandoval?, Gianella F. Ugarte?, Melissa Zelada-Rios?, Saransh Pacsi-Inga?,
Alex V. Robertson? y Christian R. Mejia®*

2 Facultad de Medicina Humana, Universidad Ricardo Palma, Lima, Peru
b Universidad Continental, Huancayo, Pert

Recibido el 5 de diciembre de 2019; aceptado el 6 de abril de 2020
Disponible en Internet el 27 de junio de 2020

PALABRAS CLAVE Resumen

Conductas adictivas; Introduccién: El descontrol de los impulsos y adicciones actualmente son comunes, pero estos
Adicciones; se miden poco en los que seran los futuros profesionales de la salud.

Universitarios; Objetivo: Determinar el descontrol de los impulsos en los estudiantes de medicina segln los
Estudiantes de factores asociados en comparacion a las demas carreras de la Universidad Ricardo Palma.
medicina Metodologia: Estudio transversal analitico, se tomé como grupo de interés a los estudiantes de

la Facultad de Medicina (55% de la poblacion total); comparado versus una muestra no aleatoria
de las otras carreras. Se uso test para la obtencion de la variable principal (MULTICAGE CAD-4;
que tiene una validacion, buenos valores del alpha de Cronbach y puntos de corte ya definidos)
y se obtuvo estadisticos de asociacion.

Resultados: De 500 estudiantes, el 31% tuvo adiccion a Internet. Los estudiantes de la facultad
de medicina tuvieron menor frecuencia de alcoholismo (p<0,001), drogas (p =0,012) y trastornos
alimenticios (p =0,005); las mujeres tuvieron mas problemas alimenticios (p =0,002); los mayo-
res tuvieron mas problemas con drogas (p<0,001), pero menores con los trastornos alimenticios
(p=0,044); los que desaprobaron tuvieron menos problemas con el alcohol (p=0,028), pero
mayores con las drogas (p<0,001). Los hombres tuvieron mas problemas con los videojuegos
(p=0,017), a mayor edad hubo menos problemas con Internet (p=0,011) y a mayor cantidad
de cursos desaprobados en toda la carrera hubo mas problemas con Internet (p=0,047).
Conclusion: Existe dependencia baja a ciertos impulsos y adicciones, pero hay muchos factores
asociados entre los estudiantes de medicina.
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Abstract

Introduction: Impulse control and addictions are currently common, but these are little mea-
sured in those who will be the future health professionals.

Objective: To determine the lack of impulse control in medical students according to the
associated factors in comparison with other careers at the Ricardo Palma University.
Methodology: Analytical transversal study, medical school students (55% of the total popula-
tion) were taken as the interest group; compared versus a non-random sample of the other
careers. Tests were used to obtain the main variable (MULTICAGE CAD-4; which has a valida-
tion, good values of Cronbach’s Alpha and already defined cut points) and association statistics
were obtained.

Results: Out of 500 students, 31% had Internet addiction. Medical school students had less
frequency of alcoholism (p<.001), drugs (p=.012), and eating disorders (p =.005); women had
more eating problems (p=.002); older students had more problems with drugs (p<.001), but
less with eating disorders (p =.044); those who failed had less problems with alcohol (p =.028),
but more with drugs (p<.001). Men had more problems with video games (p=.017), the older
they were the fewer problems with the Internet (p=.011), and the more courses they failed
throughout their careers, the more problems they had with the Internet (p =.047).
Conclusion: There is low dependence on certain impulses and addictions, but there are many
associated factors among medical students.

© 2020 Elsevier Espana, S.L.U. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license
(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introduccion

Se sabe que los problemas con las sustancias adictivas siguen
generando repercusiones en toda la region de las Américas'.
En nuestro medio, el 90% de los estudiantes universita-
rios de Lima mencionan que alguna vez han consumido
alcohol y un 75% fumaron alguna vez en su vida’. Lo que
muestra que las conductas adictivas estan presentes en los
universitarios, yendo desde una dependencia total hasta
menores frecuencias de consumo; esto por su parte trae
consecuencias que repercuten en la salud y genera diver-
sos problemas académicos®. Muchos de ellos consideran que
esto no requiere intervencion de los servicios de salud, pen-
sando que su cese de consumo puede depender Unicamente
de una decision del propio individuo; cuando muchas veces
esto no ocurre®.

Esto se produce en esta poblacion por estar en la tran-
sicion de la adolescencia a la edad adulta joven, en donde
hay una blsqueda de gratificaciones y satisfacciones®. Por
lo que, las adicciones mas comunes en los adolescentes son
el tabaco y el alcohol. Siendo consideradas drogas prede-
cesoras para el consumo de otros toxicos, tales como la
marihuana, cocaina, estimulantes, sedantes, entre otros®.
Esto casi no ha sido evaluado en los futuros profesionales
de la salud; por lo que, el impacto de esto sigue siendo en
gran medida los que se han visto en toda la region, que van
desde el ausentismo a clases, hasta problemas como el aban-
dono de la carrera, consumo simultaneo de otras drogas (que
pueden generar problemas serios) y hasta los que podrian
llevar a un aumento de la morbimortalidad’?. El objetivo
de la presente investigacion es determinar la prevalencia y
la existencia de las conductas adictivas en los estudiantes

de medicina segun los factores asociados, en comparacion a
las demas carreras de la Universidad Ricardo Palma.

Metodologia

Estudio de tipo transversal analitico, realizado en todas
las facultades de la Universidad Ricardo Palma: Medicina
Humana y otras carreras, que se agruparon para un mejor
analisis en 4 grupos: Ciencias Bioldgicas (Biologia y Medicina
Veterinaria), Ciencias Econémicas (Administracion y Geren-
cia, Administracion y Negocios Internacionales, Contabilidad
y Finanzas, Economia), Humanidades (Arquitectura, Marke-
ting, Derecho, Turismo, Psicologia y Traduccion) e Ingenieria
(Ing. Civil, Ing. Electronica, Ing. Informatica, Ing. Mecatro-
nica e Ing. Industrial).

Se realizé un muestreo de tipo no aleatorizado, para lle-
gar a un minimo muestral calculado en 247 para cada grupo
(para detectar una diferencia de 13% entre uno y otro grupo;
esto se obtuvo de un piloto, en donde se probd la compren-
sion de la encuesta y se vio esta diferencia segun la carrera;
obtenido con el programa Stata, para una poblacién Unica
y con el 80% de potencia estadistica). Se incluyé a estu-
diantes que estuviesen matriculados en el ciclo 2019-II (que
corresponden al segundo semestre académico del afio 2019).
Se excluyo a los estudiantes que respondieron con patrones
inadecuados en la encuesta, asi como, a los que no respon-
dieron las preguntas que darian la clasificacion de los test
usados (menos del 5% de las encuestas fueron excluidas).

Para la generacion de las variables dependientes se usd
cinco de los items del test de conductas adictivas y adiccio-
nes MULTICAGE CAD-4, que se ajustaba bien a los objetivos
de nuestro estudio, ya que, evalla de forma rapida y

5385


http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

C.A. Sandoval et al.

sencilla a los participantes, en base a 6 dimensiones:
adiccion, ejecucion funcional, funcionamiento psicoldgico,
salud percibida, funcionamiento social y tiempo libre; ade-
mas, en su estudio de validacion cada item tuvo mas de 70%
en el alpha de Cronbach’. En nuestro medio se obtuvo valo-
res muy buenos para los items de alcoholismo (alpha =69%),
drogas (alpha=72%), alimentacion (alpha=71%), Internet
(alpha=77%) y videojuegos (alpha=_86%). Este cuestionario
fue distribuido en fisico y supervisado por los autores para
verificar su correcto llenado. Para cada uno de ellos se conto
con cuatro preguntas, considerando a los que respondieron
0/1=inexistencia del problema, 2=posible existencia,
3=muy probable y 4=segura existencia de un problema.
Para la estadistica analitica se us6 como positivos a los que
respondieron de forma afirmativa a 3 o mas preguntas (lo
que correspondia a un muy probable vicio o adiccion). Estas
cinco variables dependientes se cruzaron con la variable
independiente principal (el estudiar medicina) y las otras
variables independientes: sexo, edad, si tiene actualmente
pareja, el afo de la carrera, si habia reprobado algin
curso en toda la carrera o si lo habia hecho en el semestre
anterior. Cabe resaltar que en Per( el desaprobar un curso
significa que se ha llevado dicha asignatura en el semestre,
y que se ha obtenido una nota menor a 11 (segln el sistema
calificativo de la universidad se aprueba con 11 o mas
puntos), por lo que, debe llevar nuevamente el curso hasta
que lo apruebe (pudiendo desaprobar un curso varias veces,
es por eso que se pregunta acerca de la cantidad de cursos
que se ha desaprobado en toda la carrera y en el Gltimo
semestre, para tener una idea de lo mal que le ha ido a un
alumno, académicamente hablando).

Para poder realizar esta encuesta, primero tuvo que ser
aprobado por el curso de teoria y metodologia de la investi-
gacion (importante para que se tenga un proyecto viable y
que cuente con lo minimo necesario para tener una meto-
dologia de estudio adecuado). Después se encuestd a los
estudiantes en los ambientes educativos, en algunos casos,
se solicito el permiso de los docentes, para que permitiesen
el encuestado en el horario académico. Posteriormente, se
creo una base de datos, en donde la informacion fue pasada
a una hoja de Excel, en donde se realizé el control de calidad
de los datos.

Para el analisis estadistico se uso el programa estadis-
tico Stata version 11,1 (StataCorp LP, College Station, TX,
EE. UU.). Se represento las variables cuantitativas por la
mejor medida de tendencia central y dispersion. Se des-
cribio las variables cualitativas mediante las frecuencias y
porcentajes. Para la estadistica analitica se hallo las razones
de prevalencia ajustadas (RPa), los intervalos de confianza
al 95% (1C95%) y los valores p; todo esto con los modelos
lineales generalizados (Poisson, enlace log, modelos robus-
tos y con el cluster de la carrera especifica que estudiaba).
Se consideré un valor p<0,05 como estadisticamente signifi-
cativo.

El estudio siguio las recomendaciones internacionales
para el cuidado de la ética, como el conservar el anonimato,
la voluntariedad de la respuesta, el explicar a los encuesta-
dos el objetivo del estudio y el respetar si no deseaban seguir
respondiendo la encuesta o algunas secciones especificas.

Tabla 1 Caracteristica de los estudiantes evaluados
Variable Frecuencia Porcentaje
Sexo

Masculino 194 38,8

Femenino 306 61,2
Edad (anos)* 18 17-19
Tiene actualmente pareja

Si 165 33,1

No 334 66,9
Estudia medicina

Si 275 55,1

No 224 44,9
Ano de la carrera

Primero 196 39,3

Segundo 173 34,7

Tercero 66 13,2

Cuarto 38 7,6

Quinto 16 3,2

Sexto 10 2,0
Cantidad de cursos desaprobados*

En toda la carrera 0 0-1

En el semestre anterior 0 0-0

* Estas variables muestran la mediana y rangos intercuartilicos.

Resultados

De los 500 estudiantes encuestados, la mayoria fueron muje-
res (61,2%), la mediana de edades fue de 18 anos (rango
intercuartilico: 17-19 afos), la mayoria no tenian pareja al
momento de la toma de la encuesta (66,9%), la mayoria
estaba en primer (39,3%) o segundo ano (34,7%), y fueron
cero las medianas de cursos que habian desaprobado en toda
la carrera y en el semestre anterior. El 55,1% (275) de los
encuestados fueron estudiantes de medicina, ciencias biolo-
gicas 6% (29), ciencias economicas 2,60% (13), humanidades
29,85% (149) e ingenierias 6,61% (33) (tabla 1).

El 6,8% tuvo una alta probabilidad de tener problemas con
el alcoholismo (medicina 26% versus el 53% de otras carre-
ras), el 1,2% de problemas con drogas (medicina 25% versus
el 46% de otras carreras), el 15,0% de trastornos alimenti-
cios (medicina 50% versus el 56% de otras carreras), el 30,7%
de adiccion a Internet (medicina 50% versus el 57% de otras
carreras) y el 9,7% de adiccion a los videojuegos (medicina
26% versus el 53% de otras carreras).

Al realizar el analisis multivariado, se encontré que los
que estudiaban medicina tuvieron menor frecuencia de pro-
blemas con el alcohol (RPa: 0,31; IC95%: 0,23-0,60; valor
p<0,001), con las drogas (RPa: 0,10; IC95%: 0,02-0,60; valor
p=0,012)y con los trastornos alimenticios (RPa: 0,75; 1C95%:
0,61-0,91; valor p=0,005); ademas, las mujeres tuvieron
mas problemas alimenticios (p=0,002), a mayor edad hubo
mas problemas con las drogas (p<0,001) pero menores con
los trastornos alimenticios (p=0,044), los alumnos de los
Ultimos anos de la carrera tuvieron menos problemas con
las drogas (p =0,003), aquellos que habian desaprobado mas
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Tabla 2  Analisis multivariado del alcoholismo, la drogadiccion y los trastornos alimenticios segln si se estudiaba medicina y

otras variables en universitarios de Per(

Variable Alcohol

Drogas Alimenticios

Estudia medicina
Sexo femenino
Edad (anos)*

0,31 (0,23-0,41) <0,001
0,78 (0,43-1,42) 0,4323
0,97 (0,81-1,16) 0,751

Con pareja 0,92 (0,47-1,80) 0,819
Ano de la carrera* 1,23 (0,94-1,64) 0,133
Desaprobados*

En toda la carrera
En el semestre anterior

0,64 (0,43-0,95) 0,028
1,02 (0,61-1,73) 0,914

0,10 (0,02-0,60) 0,012
1,85 (0,18-18,65) 0,601
1,34 (1,18-1,53) <0,001
0,88 (0,09-8,43) 0,913
0,48 (0,29-0,77) 0,003

0,75 (0,61-0,91) 0,005
3,36 (1,59-7,13) 0,002
0,88 (0,78-1,00) 0,044
1,65 (0,88-3,06) 0,116
1,03 (0,87-1,21) 0,746

3,67 (2,06-6,54) <0,001
No converge

1,12 (0,97-1,30) 0,117
0,73 (0,49-1,08) 0,111

* Las variables fueron tomadas en su version cuantitativa. Las razones de prevalencia ajustadas (izquierda), los intervalos de confianza al
95% (dentro del paréntesis) y los valores p (derecha) fueron obtenidos con los modelos lineales generalizados (Poisson, enlace log, modelos
robustos y con el clister de la carrera especifica que estudiaba). Los resaltados en negrita fueron los estadisticamente significativos.

cursos en toda la carrera tuvieron menos problemas con el
alcohol (p=0,028), pero mayores con las drogas (p<0,001)
(tabla 2).

En el analisis multivariado para los problemas con Inter-
net y los videojuegos, se encontrd que los hombres tuvieron
mas problemas con los videojuegos (p=0,017), que a mayor
edad hubo menos problemas con Internet (p=0,011) y que
a mayor cantidad de cursos desaprobados en toda la carrera
hubo mas problemas con Internet (p=0,047) (tabla 3).

Discusién

Se encontro que los estudiantes de medicina tenian menores
frecuencias de alcoholismo, de consumo de drogas y de tras-
tornos de la alimentacion, esto en comparacion de las otras
carreras, lo que se puede corroborar con un estudio reali-
zado en Bogota, donde el consumo de alcohol, drogas ilicitas
y alimentacion resultaron similares segln el Cuestionario de
Estilos de Vida en Jovenes Universitarios (CEVJU-R2)8. Ade-
mas, la frecuencia del alcoholismo en los estudiantes de
medicina de la Universidad Ricardo Palma se ha reducido
en comparacion a estudios pasados’. Es posible que esta
dependencia disminuyera con el paso del tiempo, ya que
los estudiantes de medicina buscan otras maneras de sobre-
llevar el estrés de sus estudios; ya sean positivos o negativos
para su salud.

Los problemas alimenticios fueron mas comunes en las
mujeres, en un estudio realizado en Santiago de Chile se ha
encontrado que esto puede ser explicado por el gran nivel
de estrés acumulado, por el nimero de eventos estresantes
durante los Ultimos 12 meses, asi como los problemas fami-
liares y los rasgos perfeccionistas que prevalecen en este
género'®. Ademas, se ha encontrado que el tipo de trastorno
alimenticio mas comun en este tipo de alumnos es la bulimia
nerviosa''.

En nuestro estudio se vio que a mayor edad hubo mas con-
sumo de drogas, pero no fue significativo con respecto a los
trastornos de alimentacién y con Internet. Esto es distinto
en otros estudios, donde el alcohol tuvo una mayor prevalen-
cia seguin la edad, y el uso de drogas no tuvo significacion
en la edad. Con relacion a los trastornos alimenticios e
Internet, tuvimos un similar resultado que otros trabajos,
donde hay mayor riesgo de trastornos alimenticios en meno-

res de 19 afos' y en el caso de Internet no hubo asociacién
significativa con la edad'.

La adiccion a los videojuegos fue mas comdn en los varo-
nes, debido a que parece ser un fendmeno tipicamente
masculino, ademas de que se ha encontrado que los varones
demuestran un mayor grado de interés a estos juegos que las
mujeres’. Por otro lado, este problema puede originarse,
segun lo que se ha encontrado, a la relacion de los medios
electrénicos a temprana edad como la television, ordenador,
entre otros'®. Se deberia estudiar mas acerca de los origenes
de por qué el género masculino es el que siente mayor atrac-
cion por los videojuegos, para poder generar intervenciones
especificas.

A mayor cantidad de cursos desaprobados en toda la
carrera hubo mas problemas con las drogas e Internet,
pero menos problemas con el alcoholismo, esto porque los
alumnos conviven con la television, los videojuegos, los
ordenadores y con las pantallas'’. Por lo que el rendimiento
puede verse afectado por las diferentes actividades que los
estudiantes realizan en su vida diaria, tales como el con-
sumo de los diferentes medios electronicos de comunicacion
(television, videojuegos e Internet)'®'°. En lo que respecta a
las drogas, algunas de estas podrian ser usadas para estudiar
y para tranquilizarse, al momento de rendir evaluaciones o
por el estrés generado por los requerimientos?.

A mayor edad hubo mas problemas con las drogas, pero
menos con los trastornos de alimentacion y con Internet,
debemos tener en cuenta que los jovenes han incorpo-
rado a Internet como medio de blsquedas de informacion
y socializacion?'. El inicio precoz del consumo de sustancias
se considera uno de los mejores predictores de trastornos
de abuso o dependencia’’. Los jovenes encuestados en su
mayoria eran del sexo femenino, ellas mostraron una mayor
cantidad de problemas alimenticios, esto podria deberse a la
gran preocupacion por el aspecto fisico y la presion social por
un cuerpo delgado, reflejando la relacion que existe entre
un modelo estético femenino centrado en la delgadez y la
insatisfaccion con la imagen corporal®.

La limitacién principal del presente estudio fue de sesgo
de seleccion, ya que, el tipo de muestreo no permite
extrapolar los resultados a la totalidad de alumnos en la
universidad, pero nuestros hallazgos brindan un importante
precedente para que se realicen mas investigaciones. Otra
limitante principal fue el hecho de que no se realiz6 un
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Tabla 3
universitarios de Peru

Analisis multivariado de la adiccion a Internet y a los videojuegos segln si se estudiaba medicina y otras variables en

Variable Internet

Videojuegos

Estudia medicina
Sexo femenino
Edad (anos)*
Con pareja
Afo de la carrera*
Desaprobados*
En toda la carrera
En el semestre anterior

0,86 (0,69-1,08) 0,191
0,89 (0,68-1,17) 0,396
0,95 (0,91-0,99) 0,011
0,92 (0,67-1,25) 0,588
0,88 (0,77-1,01) 0,071

1,17 (1,00-1,36) 0,047
0,92 (0,75-1,13) 0,448

0,74 (0,48-1,12) 0,154
0,24 (0,07-0,77) 0,017
1,01 (0,97-1,07) 0,509
1,20 (0,44-3,26) 0,723
0,99 (0,76-1,30) 0,968

0,84 (0,56-1,27) 0,408
1,34 (0,83-2,17) 0,231

* Las variables fueron tomadas en su version cuantitativa. Las razones de prevalencia ajustadas (izquierda), los intervalos de confianza al
95% (dentro del paréntesis) y los valores p (derecha) fueron obtenidos con los modelos lineales generalizados (Poisson, enlace log, modelos
robustos y con el clister de la carrera especifica que estudiaba). Los resaltados en negrita fueron los estadisticamente significativos.

muestreo aleatorizado para la eleccion de los encuestados
segun carrera (esto debido a que no se intento que los resul-
tados sean extrapolables a cada escuela/facultad), por lo
que las otras carreras tuvieron cantidades no homogéneas de
participantes; por todo ello, los resultados deben tomarse
como un piloto que tiene una muestra heterogénea de las
demas profesiones; lo que podria servir para que futuras
investigaciones tomen los resultados como un antecedente
para poder generar datos por cada carrera/facultad.

Conclusiones

Tras analizar los resultados, se puede concluir que la depen-
dencia a ciertas conductas adictivas y adicciones es baja
entre los estudiantes de medicina, en comparacion a la de
las otras carreras. Sin embargo, sigue existiendo una depen-
dencia a las drogas e Internet en los estudiantes con cursos
desaprobados y, en medida que pasan los anos en la carrera,
los estudiantes tienden a desarrollar una adiccién Unica-
mente a las drogas.

Conflicto de intereses

Los autores son alumnos (los cinco primeros autores) y
docente (Christian R. Mejia) en la URP. Sin embargo, esto
no influyd en los resultados u otras secciones de la investi-
gacion.
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